Peter Rosare

Det gdller
barnen.

Barn och unga pa skyddat boende

premiss



Det giller barnen.
Barn och unga pé skyddat boende



Peter ROosare

Det gdller
barnen.

Barn och unga pa skyddat boende

premiss



Boken dr utgiven med stéd av

Det gdller barnen
Barn och unga pd skyddat boende

© Peter Rosare, Unizon och Premiss forlag
Ilustrationer: Moa Dunfalk

Grafisk form: Conny Lindstrom

Tryck: Bookwell, Finland 2015

ISBN: 978-91-86743-49-9

www.premissforlag.se
Premiss forlag dr en del av Arenagruppen



Innehall

Forord s.9
Inledning s. 11

Kapitel 1.

Vad gor kvinnojourerna? s. 15
Kvinnojourernas tillkomst s. 15
Kvinnojourernas uppdrag s. 15
Tjejjourer och ungdomsjourer s. 17

Kapitel 2.

Kvinnojouren och socialtjinsten s. 19

Socialtjanstens ansvar for den véldsutsatta kvinnan och barnet s. 20
Nar ar kvinnojouren utforare av socialtjanst? s. 27

Om kvinnojouren inte utfor socialtjénst s. 27

Kvinnojourens ansvar som utforare av socialtjanst s. 28
Socialtjanstens uppdrag till kvinnojourerna s. 31

Kvinnojourerna om relationen med socialtjansten s. 33

Barnens behov hamnar ofta i bakgrunden s. 34

Kapitel 3.
Hur ska vi férstd? Forskning och teori
om vald, barn och utveckling s. 41
Vad innebér véld i ndra relationer? s. 42
Vad gor barnet nir pappan ar valdsam mot mamman? s. 54
Affektreglering och mentalisering — viktiga steg
ibarnets utveckling s. 56
Anknytning — den forsta och viktiga relationen s. 63
Trauma — nar ridslan lever vidare s. 72
Hjarnans utveckling — en kinslig process s. 78



Pappans fordldraskap och relation till barnet s. 86
Mammans fordldraskap och relation till barnet s. 91
Valdets konsekvenser for barnet s. 94
Det véldsutsatta barnet i skola, i férskola och tillsammans
med jaimnariga s. 101
Skydd, stod och behandlingsinsatser for barnet och mamman s. 106

Kapitel 4.

Kvinnojourens stod till barnet och mamman s. 111
Barnperspektiv — vad innebér det? s. 112

Kvinnojourerna ger stod pa olika sitt s. 113

Att staga upp barnets nya vardag s. 116

Samtal med barn — ett viktigt stod s. 122

Tips till dig som samtalar med barn om véldet s. 134

Enskilt stod for mamman s. 140

Stod for bade barnet och mamman s. 149

Gemensamma samtal med barnet och mamman s. 153

Umgéange med pappan nar barnet bor pa det skyddade boendet s. 156
Andra svéra situationer i vardagen pa det skyddade boendet s. 158
Ogonblicksbilder fran det skyddade boendet s. 164

Kapitel 5.

Vistelsen pad kvinnojouren, fran hej till hejda s. 183
Det forsta dygnet — informera och markera sammanhang s. 183

Den forsta veckan — avlasta och tid att landa s. 190

Den fortsatta tiden — vardagen behéver ta form s. 193

Nir vistelsen pa boendet ska avslutas s. 197

Tiden efter utflyttningen s. 201



Kapitel 6.

Att arbeta pa en kvinnojour s. 205

Olika forutsattningar for arbetet s. 205

Vem gor vad pa jouren? s. 206

Hur péverkas personal och volontérer av arbetet? s. 208
Risk for utbrandhet och empatitrotthet s. 212

Vad gor det ldttare att klara av arbetet? s. 213

Vad gor det svarare att klara av arbetet? s. 214

Vilket st6d kan jouren som organisation ge? s. 214

Kapitel 7.

Valdets juridiska konsekvenser s. 219

Brottsmaélsutredning vid misstanke om véld s. 219

Fran polisanmalan till rattegédng och domslut s. 220

Tvist om vardnad, boende och umgénge s. 229

Stod och skydd for barn och mamma i relation till den
valdsutévande mannen s. 235

Vad kan socialtjansten gora for barnet och mamman? s. 239

Vad kan kvinnojouren gora for barnet och mamman? s. 240

Dérfor ar det viktigt att forsta de rittsliga processerna s. 242

Avslutande ord s. 245

Litteraturforteckning s. 247
Litteratur s. 247
Elektroniska killor s. 253
Slutnotsforteckning s. 254

Forfattarens tack s. 266

Om forfattaren s. 267



Forord

Alla barn har ratt att fa véxa upp i en miljo fri frén véld. Alla barn har
rétt till en trygg och sidker miljo och ska skyddas mot alla former av
utnyttjande, 6vergrepp, krankningar och diskriminering. Det fastslas
i FN:s barnkonvention. Det finns i dag ett starkt stod i Sverige for att
barn dr egna individer med egna rattigheter och att de som sddana ald-
rig ska behdva uppleva vald. Trots det tvingas vart tionde barn i Sve-
rige uppleva att pappa misshandlar mamma. Trots det bor det varje
ar over tusen barn pa nagon av Unizons kvinnojourer. Trots det sa far
barn som upplever vald sillan den hjalp och det stod de behover. Uni-
zon bildades 1996 bland annat just for att stidrka barnperspektivet for
barnen som f6ljde med sina mammor till kvinnojourerna. Forbundet
ansag da, precis som nu, att det inte ar racker med insatser till mam-
man utan att barnet ar i stort behov av egna insatser for att hantera
konsekvenserna av att vixa upp med vald. Varje barn har egna behov,
onskemal och rattigheter.

Barn &r inte enbart vittnen till vildet — de upplever valdet sjalva.
Unizon har darfor tillsammans med psykologen Peter Rosare valt att
skriva den har boken for att visa vilka allvarliga konsekvenser véldet
far for de barn som ar utsatta. Boken ar ett stod till vara jourer som
varje dag arbetar med att sikerstilla att barn som upplever vald och
deras mammor far ratt stod och hjilp samt att berérda myndigheter
tar sitt ansvar. En annan forhoppning vi har ar att socialtjansten, barn-
och ungdomspsykiatrin, polisen och domstolsvisendet som varje dag
kommer i kontakt med drabbade barn ska lasa den har boken och gora
skillnad for de barn och mammor som ar utsatta. Vi hoppas ocksa att
de verksamheter som arbetar med man som har utsatt sitt barn eller
dess mamma for vald ska ha nytta av boken.

Véld uppstar inte i ett tomrum, utan ar i allra hogsta grad en spegel
av vart samhaélle och dess normer och virderingar. Alla manniskor har
en historia, en livsberittelse. Unizon tror att den berittelsen ar starkt



fargad av normer fér maskulinitet och femininitet. I det ligger en stor
utmaning men ocksa majligheter till forandring.

Barns absoluta ratt ar att leva ett liv fritt frdn vald. Infor det bar vi
vuxna allt ansvar.

Zandra Kanakaris

Forbundsordférande Unizon
Stockholm mars 2015
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Inledning

Barn péverkas negativt av att uppleva vald. Om véldet dessutom sker
i den ndarmaste familjen ar det extra skadligt. Vi vuxna maste gora allt
som star i var makt for att st6tta barn som har sddana upplevelser. Det
har varit utgdngspunkten i arbetet med denna bok.

I boken beskrivs vald i nira relationer utifran perspektivet att det
ar barnets pappa eller styvpappa som ar forévaren. Barnet kan vara
utsatt for valdet genom att uppleva att pappan eller styvpappan utsit-
ter mamman for vald, eller att han riktar sitt vald direkt emot barnet.

Sa ar det for de allra flesta barn som kvinnojourerna mater.

Béde méan och kvinnor kan vara forévare. Det finns barn som dr med
om att mamman ar den valdsamma och hotfulla, och i homosexuella
relationer kan bade man och kvinnor utéva vald mot sin partner infor
barnen. Men nir det giller kontrollerande vald i heterosexuella rela-
tioner sd dr médnnen i absolut majoritet bland forévarna.

Barnen som den hir boken handlar om upplever véldet sjilva
genom att hora det, se det och kénna det. Det dr dven vanligt att de ar
direkt inblandade. Till exempel kan de ha fysisk kontakt med nédgon av
foraldrarna samtidigt som pappan utovar vald mot mamman. De &r
alltsa inte enbart vittnen till véldet. I kapitel 2 och kapitel 7 forekom-
mer dock begreppet “barn som bevittnar vald”. Anledningen &r att det
ar den bendmning som anvénds i de lagar och andra myndighetstexter
som dessa kapitel ar starkt kopplade till. I resten av boken anvinds
genomgédende “barn som upplever vald”. Det dr ocksa det uttryck som
Unizon foresprakar.

Boken fokuserar pa vilket stod barnen och deras mammor kan fa
nir de bor pé ett skyddat boende. Men forhoppningen ar att boken kan
komma till nytta d&ven utanfor kvinnojourernas verksambhet, till exem-
pel for andra som kommer i kontakt med valdsutsatta och traumatise-
rade personer.

Den utforliga innehéllsforteckningen ger dig som lidsare en 6verblick
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over bokens sju kapitel. Tanken ar att du latt ska hitta de delar som ar
intressanta for just ditt arbete. Nagot om bokens upplagg:

Det inledande kapitlet beskriver i mycket korta drag kvinnojourer-
nas historia och arbete i dag.

I bokens andra kapitel handlar det om kvinnojourens relation till
socialtjansten. Deras respektive ansvar fortydligas, likasd vilka rat-
tigheter barnet har och hur kvinnojouren kan hjélpa till sa att dessa
réittigheter tillgodoses.

I det tredje kapitlet presenteras teorier och forskning som kan vara
ett stod for att forstd hur barn paverkas av att uppleva vald i nira rela-
tioner. Konsekvenserna av valdet beskrivs utifran teorier om anknyt-
ning, affektreglering, mentalisering och traumatisering.

Bokens fjarde kapitel handlar om det stod som kvinnojourerna kan
erbjuda barnen och mammorna i vardagen pa det skyddade boendet.
Kapitlet ar praktiskt inriktat och ger ménga konkreta rdd. Raden illus-
treras i form av nio 6gonblicksbilder av hur barnens svarigheter och
behov kan komma till uttryck.

Aven det femte kapitlet 4r mycket praktiskt. Dir beskrivs barnens
och mammornas vistelse pa det skyddade boendet, i en kronologisk
process fran ankomst till utflyttning.

I det sjitte kapitlet riktas fokus mot kvinnorna som arbetar pa
kvinnojourens skyddade boende. Vilka svéarigheter moter de, hur
paverkas de och vilket stod kan de behova?

Det sjunde och avslutande kapitlet ger mer kunskap om de rittsliga
processer som mammorna och barnen kan vara inblandade i som en
konsekvens av mannens véld mot dem. Kapitlet tar ocksé upp hur kvin-
nojouren kan stédja mammorna och barnen i dessa processer.

Bokens innehall utgar fran barn som ar mellan 0 och 18 &r. Pd en
del stillen specificeras det om det dr spadbarn, barn i forskoleéldern,
barn som gar i 1ag- eller mellanstadiet eller tonaringar. For det mesta
anviands dock den 6vergripande beteckningen barn utan narmare
specificering av alder.

Peter Rosare, leg. psykolog
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Kapitel 1.
Vad gor
kvinnojourerna?

Detta inledande kapitel beskriver i mycket korta drag kvinnojourernas
historia i Sverige och vilket arbete de utfor i dag. En viktig del av kvin-
nojourernas verksamhet ar att erbjuda skyddat boende till vdldsutsatta
kvinnor och barn. Darfor beskrivs har ockséa de skyddade boendena.
Aven tjej- och ungdomsjourernas arbete presenteras kort.

Kvinnojourernas tillkomst

Kvinnojoursroérelsen i Sverige startade i mitten av 1970-talet som en
reaktion mot mans vald mot kvinnor i nira relationer och att samhallet
inte klarade av att skydda de kvinnor och barn som drabbades. Tanken
var ocksa att kvinnojourerna skulle kunna méta kvinnorna pa ett mer
jamlikt sitt 4n vad myndigheterna kunde. Alla kvinnors hus i Stock-
holm och Kvinnohuset i Goteborg bildades 1978. Kvinnojoursrorelsen
fortsatte att vixa och 1984 bildades Riksorganisationen for kvinno-
jourer i Sverige (Roks). Ar 1996 valde sexton jourer att limna Roks och
bildade Sveriges Kvinnojourers Riksforbund (SKR). Férbundet bytte
ar 2009 namn till Sveriges Kvinno- och Tjejjourers Riksforbund, SKR
och 2015 till Unizon.

Kvinnojourernas uppdrag
Kvinnojourerna har linge varit drivande i att synliggéra méns vald
mot kvinnor, sprida kunskap om detta och ge stod och skydd till vélds-
utsatta kvinnor och deras barn. Bada forbunden har en viktig roll som
remissinstanser i statliga utredningar. De sitter &ven med som experter
iolika referensgrupper och skriver egna rapporter.

De flesta kvinnojourerna kan ge stodsamtal, juridisk radgivning,
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skyddat boende och st6d i kontakten med olika myndigheter, till exem-
pel polisen, socialtjansten, familjerdatten och rattsvisendet. Ménga
kvinnojourer kan ocksé ge stodsamtal till barn. De dgnar dven mycket
tid at utatriktad informationsverksamhet, valdsforebyggande arbete
och opinionsbildning.

Det gar att ta kontakt med kvinnojourerna utan att behova bli regist-
rerad eller att ndgon myndighet behéver bli inblandad. Men manga av
de kvinnor som har fatt plats pa skyddade boenden har fatt den genom
att forst ta kontakt med socialtjansten.

Skyddade boenden
Nar Socialstyrelsen ar 2012 gjorde en kartlaggning av skyddade boen-
den kom de fram till att det finns 206 skyddade boenden i Sverige.
Av dessa drivs 71 procent av kvinnojourer, 21 procent av kommuner
och 8 procent ar privata. Under 2011 tillbringade mer dn 4 000 vuxna
och 2 700 barn minst en natt pa skyddat boende. Av de vuxna var 70
stycken mian.* Enligt Unizons statistik om de jourer som ar anslutna till
Unizon hade det ar 2013 bott 1 048 kvinnor, 7 man och 1 112 barn pa
deras skyddade boenden.2

En definition av syftet med skyddade boenden ar att de ska "stodja
enskilda som flyr vildsamma situationer, 6ka siakerheten och trygg-
heten for de skyddsokande och medféljande barn, férebygga fortsatt
valdsutsatthet och stodja den skyddssokande i processen att skapa en
sjalvstandig tillvaro”? Det skiljer sig 4t mellan jourerna vilket skydd
de har pa boendena, men en stor del av dem har kontroll 6ver vilka
som ror sig in och ut pd boendet. Det kan ocksa vara fraga om sar-
skilda lasanordningar, larm och sikerhetsdorrar. Manga av jourerna
har dven upparbetade kontakter med polisen.+

Ideellt drivna skyddade boenden dr ofta beroende av kortsiktiga
finansieringar som bestér av olika verksamhetsbidrag frdn kommunen
och statliga projektpengar. Det ar ocksa vanligt att de har dygnsavgif-
ter, som dock inte tacker de faktiska kostnaderna.’ Det kraver mycket
tid och resurser att s6ka projektmedel. Flera jourer vill darfor ha mer
pengar till den ordinarie verksamheten sé att de slipper d4gna s& mycket
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tid &t att s6ka pengar.¢ Ar 2014 blev Inspektionen fér vard och omsorg
fardig med sin tillsyn av kvinnojoursverksamheten. Det framkom att
de flesta kvinnojourerna far verksamhetsbidrag arsvis, vilket gor det
svart for dem att planera sina verksamheter langsiktigt.”

Enligt socialtjanstlagen dr kommunerna skyldiga att ge hjalp till
valdsutta kvinnor och barn, men de flesta kommuner saknar egenfi-
nansierade skyddade boenden.® Unizon anser att finansieringen av
kvinnojourerna behdver vara ldngsiktig och att det ska finnas tydliga
avtal mellan socialndimnderna och kvinnojourerna.

Tjejjourer och ungdomsjourer
Tjejjourerna vander sig oftast till alla som identifierar sig som unga
tjejer, medan ungdomsjourerna riktar sig till unga av alla kon. Jour-
erna arbetar med st6d till barn och unga i utsatta situationer, savéal som
forebyggande arbete, opinionsbildning och kunskapsspridning. Ménga
har ocksé 6ppen verksamhet som tjejkvallar, sommarlédger och sjalv-
forsvarskurser. Allt arbete sker utifrén kunskap om genus, makt och
vald. Det mesta stodarbetet sker 6ver chatt och mejl och den vanligaste
anledningen att soka stod ar psykisk ohilsa, till exempel sjalvmords-
tankar och sjélvkadebeteende. Samtal om sexuella 6vergrepp och véld-
takt ar ocksa vanliga, ofta ar forévrane en pappa eller styvpappa.
Antalet anstillda och ideellt aktiva varierar mellan jourerna, men
genomsnittet dr en anstélld och 25 volontérer per jour.?
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Kapitel 2.
Kvinnojouren och
socialtjdnsten

I detta kapitel ar fokus pé kvinnojourens samverkan med socialtjanst-
en, och barnens rattigheter i relation till socialtjansten.

Alla kommuner har inréttat en eller flera naimnder som ansvarar for
socialtjansten. Nar det giller skyddade boenden kan dessa ndamnder
ge kvinnojourer i uppdrag att utféra socialtjanstens arbete. Ett sddant
uppdrag stéller sarskilda krav pa kvinnojouren, och i kapitlet beskrivs
dessa krav.™°

I kapitlet gors en skillnad mellan vad kvinnojourerna och social-
tjansten ska gora (ndgot tvingande) och vad de bor gora (en rekom-
mendation). Den skillnaden aterspeglar formuleringarna i de lagar och
myndigheters foreskrifter som informationen ar hamtad fran. Lagar
och myndighetsrekommendationer dndras over tid. Darfor kan en del
av innehéllet i detta kapitel s& smaningom bli inaktuellt. Till exempel
pégar ett arbete med att ersitta Socialstyrelsens handbok om véld fran
20114, vilket kan paverka rekommendationerna om hur socialtjansten
och kvinnojourerna ska utfora sitt arbete. I kapitlet beskrivs ocksa
vilka skyldigheter socialtjinsten har nar det giller barnen. Ett syfte
med detta ar att belysa hur kvinnojouren kan bevaka barnens rttig-
heter, sé att de far det stod de behover och har ratt till.

I detta kapitel liksom i resten av boken ar utgdngspunkten att det
ar en man som star for valdet och att kvinnan och barnet ar de valds-
utsatta. Innehéllet i kapitlet baseras till stor del pa hur Unizons med-
lemsjourer har beskrivit sitt arbete, framfor allt i intervjuer vid studie-
besok pé flera skyddade boenden under 2013—2014.

I kapitlet forekommer begreppt "barn som bevittnar vald”, efter-
som det anvinds i de myndighetstexter som kapitlet dr kopplats till
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uttrycket "barn som upplever vald” beskriver dock béttre vad de ar
med om.

Socialtjinstens ansvar fér den

valdsutsatta kvinnan och barnet

Ansvarsférdelningen mellan hemkommunen

och vistelsekommunen

Varje kommun ansvarar for socialtjénsten i sitt omréde. Om en valds-
utsatt kvinna soker hjilp i en annan kommun dn dér hon bor sé dr den
kommunen (vistelsekommunen) skyldig att préva hennes bistdndsan-
sokan oavsett hur lang tid hon har varit i kommunen. Hur lange hon
har varit i kommunen kan daremot paverka omfattningen av eventu-
ella hjélpinsatser.

Om det dr tydligt vilken kommun som ar kvinnans hemkommun
sa begrdnsas vistelsekommunens ansvar till akuta situationer.
Vistelsekommunen ansvarar for att genomfora de akuta insatserna
i vintan pa att bosdttningskommunen erbjuder de insatser som de
bedomer behovs.?

Barnets behov av stéd och hjdlp ska utredas utan dréjsmal
Nir socialndmnden far information om att ett barn kan ha bevittnat
vald eller andra 6vergrepp mot mamma, eller sjalv blivit direkt utsatt,
sé ska de utan dr6jsmaél péborja en utredning om barnets behov av
stod och hjalp. Namnden ska ocksa bedoma risken for att barnet ater
kommer att utsattas for det som har hént. I utredningen bor det ingé
att undersoka vilken typ av véld barnet har utsatts for, hur barnet ser
pa det som har skett, hur det har paverkat barnet och barnets rela-
tion till fordldrarna. Det bor ocksd undersokas vilka konsekvenser
foraldrarna anser att valdet far for barnet. Dessutom bor det under-
sokas vilket hjalpbehov barnet har akut samt pé kort och 1ang sikt.
En utredning som gors till skydd for barn ska vara slutférd inom
fyra manader.+

I Socialstyrelsens handbok Vdld fran 2011 ndmns olika saker att
tanka pé vid utredningen. Om den véldsutévande fordldern har vard-
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nad om barnet ska fordldern informeras, men det ar viktigt att gora det
pa ett sdtt som blir sdkert for barnet. Det kan vara s att barnet och den
valdsutsatta féraldern behover skydd nar den valdsutovande foraldern
ska informeras. Det dr olampligt att kalla fordldrarna till ett gemen-
samt mote nar det finns uppgift om att den ene fordldern har utdvat
véald mot den andra foraldern.

Det ar viktigt att de som gor utredningen har goda kunskaper om
hur barn och ungdomar kan fungera utifrén att ha upplevt véld och
att befinna sig i en krissituation. Det kan till exempel vara sa att bar-
net inte visar négra tecken pa att behova hjilp, men att behovet kan
komma fram senare om livssituationen blir tryggare och mer stabil.

De som gor utredningen har ratt att prata med barnet utan sam-
tycke fran vardnadshavaren nar det handlar om en utredning enligt
socialtjanstlagen, som ér till skydd och stod for barnet. Vid utredande
samtal med barnet dr det viktigt att barnet far veta vilka uppgifter
som vardnadshavaren kommer fé ta del av. Barnet far inte pressas till
att gora stéllningstaganden och komma med synpunkter. Utredarna
ska ta hansyn till barnets vilja, utifrdn hans eller hennes alder
och mognad.

Det ar viktigt att barnet blir informerat om vad som ska hinda
framover nar det giller boende, skola och forskola, fritidsaktiviteter
och kontakt med den fordlder som enligt uppgift har utévat valdet. Det
ar bra att ge denna information sé snart som mdajligt och anpassa den
utifrén barnets alder och mognad. Det &r bra om det dr den person som
traffar barnet for utredande samtal som ocksé informerar barnet om
vad som ska hidnda.’

Under vara studiebesok pa kvinnojourerna framkom det att en van-
lig risk dr att barnet inte blir bemott som en enskild individ och att
barnets behov gloms bort under utredningens géng. Utredaren kan
till exempel fokusera for mycket pd om samarbetet mellan féraldrarna
fungerar tillrackligt bra. Om utredaren bedémer att sa ar fallet sa laggs
utredningen ner och det blir d& ingen bistdndsbeslutad insats for bar-
net. Detta skulle barnet kunna behdva for att exempelvis bearbeta det
som hon eller han har varit med om. Ett annat exempel ar att utreda-
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ren ofta ar sa fokuserad pa sjélva utredningen och dérfor glommer bort
att barnet kan behdva hjilp med krishantering samtidigt som utred-
ningen pagar.

Utredning och riskbedémning fér den valdsutsatta kvinnan
Nar socialndmnden utreder den valdsutsatta kvinnan bor det under-
sokas vilket eller vilka slags vald det handlar om, hur omfattande det
har varit, vilka konsekvenser det har for henne och vilket hjalpbehov
hon har akut samt pa kort och lang sikt. Det bor ocksa undersckas hur
hennes nédtverk ser ut och om hon behdéver stod i sitt fordldraskap.
Dessutom ska socialndmnden bedoma risken for ytterligare vald mot
kvinnan och det bor ske enligt en standardiserad bedomningsmetod.*
Det ar viktigt att fokusera pa valdet och hjalpbehovet utifran det. Vid
utredning av kvinnor som befinner sig i missbruk forekommer det att
véldet tonas ner och missbruket betonas.?”

En riskbedomning kan behova goras flera ganger, bade i den akuta
situationen och om det sker forandringar 6ver tid. Det kan till exem-
pel vara sé att kvinnan har skyddade personuppgifter men att mannen
anda far reda pa var hon bor. Nir det &r frdga om hedersvald sa kan
flera personer i det sociala natverket utgora ett hot for kvinnan. Det ar
aven viktigt att kvinnan tillsammans med sin socialsekreterare far gora
en siakerhetsplanering.'®

Erbjuda insatser till kvinnan och barnet

Socialndmnden ska utifran utredningen och riskbedomningen erbjuda
insatser utifran vilka behov som finns av skydd, st6d och hjélp. Det kan
handla om foréldraskap, stédsamtal, information och rad, men ocksa
hjalp att f4 kontakt med exempelvis kvinnojour och hjalp vid kontakter
med hélso- och sjukvarden och med andra myndigheter, till exempel
skatteverket och polisen.

Om det behovs ska socialndmnden utifran sin utredning erbjuda
passande tillfalligt boende till kvinnan och barnet. Boendet bor vara
lampligt for medfoljande barn oavsett alder och kon. Om det skyd-
dade boendet tar emot barn bor det ha personal som har kunskaper
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om barns behov. Utifran barnets behov av skydd, stod och behand-
ling ska socialndmnden erbjuda barnet hjédlpinsatser.’ Om en mamma
tackar nej till den hjdlp som socialndimnden erbjuder sa har social-
namnden dnda ett ansvar for att erbjuda barnen de insatser som de
bedoms behova.2°

Ansvar for samverkan, de egna rutinerna

och personalens kompetens

Socialndmnden ska samordna socialtjdnstens olika insatser sa att de
inte motverkar varandra. Av samma skil ska socialndmnden dven
samverka externt med andra berérda myndigheter och organisationer.
Om insatser ges till flera familjemedlemmar ska de samordnas, men
hénsyn ska tas till den som har utsatts for vald och till barn som har
bevittnat vald. Socialndmnden ska bestimma var ansvaret for intern
och extern samverkan ska ligga. Skyldigheten att samverka géller inte
de uppgifter som omfattas av sekretess enligt offentlighets- och sekre-
tesslagen eller av tystnadsplikt enligt socialtjanstlagen.

Socialndmnden ska faststilla rutiner for hur skyddade personupp-
gifter ska hanteras och hur barn ska tas om hand av personal med
lamplig kompetens om en forédlder har avlidit av véldet. Rutiner ska
ocksa finnas for hur information ska foras vidare till den avdelning
som har utredningsansvaret, om det har framkommit att ett barn kan
ha bevittnat vald eller sjélv varit direkt utsatt for vald.

Handlaggare ska ha socionomexamen eller annan motsvarande
utbildning for att f& genomfora vissa uppgifter inom barn- och ung-
domsvard. Det giller bedomning av om utredning ska inledas, genom-
forande av utredning, beddmning av behov av insatser och uppfoljning
av beslutade insatser. Personal som arbetar med drenden om valds-
utsatta barn eller barn som har bevittnat vald bor ha kunskaper om hur
man for samtal med barn om véld. De bor dven ha kunskap om vilka
konsekvenser véld i néra relationer har for barn.>*
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Hur och med vilka behéver socialtjinsten samverka?

Det finns flera myndigheter och aktorer som socialtjinsten kan behova

samverka med, bade i ett akut skede och i ett mer langsiktigt perspektiv.

» Skolforvaltningen nir det géller skola och forskola.

» Overfésrmyndarnimnden om kvinnan lider av demens eller har psy-
kisk funktionsnedsattning och barnet kan behova en god man.

> Migrationsverket om det géller en kvinna som ar nyanland till
Sverige eller som saknar permanent uppehallstillstdnd.

» Arbetsformedlingen om kvinnan behover byta arbete.

» Skatteverket angéende fragan om skyddade personuppgifter.

» Andra kommuner, till exempel om kommunen saknar viss kompe-
tens for att utfora vissa insatser. I sdidana fall kan en annan kommun
utfora insatsen. Samverkan kan ocksa handla om skyddat boende,
stodgrupper, insatser for barn och att ordna skolgangen om barnet
bor med sin mamma pa ett skyddat boende i en annan kommun.

» Samverkan med hélso- och sjukvarden kan handla om véardcentra-
ler, barnavéardscentral, modravardscentral, vuxenpsykiatri, barn-
och ungdomspsykiatri, skolans elevhélsa och ungdomsmottag-
ningar. Socialtjdnsten kan till exempel behéva konsultera barn- och
ungdomspsykiatrin nédr barnets symtom och hjalpbehov ska utredas.

» Andra aktorer som socialtjansten kan behova samverka med ar
polisen, Aklagarmyndigheten, Kriminalvarden, Kronofogdemyn-
digheten, Brottsoffermyndigheten och Forsékringskassan.

Samverkan mellan socialtjainsten och andra myndigheter och organisa-
tioner kan ske pa ett 6vergripande organisatoriskt plan men ocks4 i
fraga om enskilda drenden. I enskilda drenden sa finns frdgan med om
hur sekretessen mellan myndigheterna ska hanteras. Om exempelvis
socialtjansten, barn- och ungdomspsykiatrin och polisen samverkar i
ett &rende om en mamma och hennes barn sa ar varje foretradare for
respektive myndighet bunden av sin myndighets sekretessbestimmel-
ser. I de fallen kan mamman héva sekretessen for sin egen del och lata
information om henne ldmnas mellan myndigheterna. Om hon har
ensam viardnad om barnet kan hon dven hiva sekretessen for barnets
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rakning, men om hon och pappan har gemensam vérdnad maste bada
tva ge sitt samtycke.>3

Nyanldnda kvinnor som saknar permanent uppehdlistillstdnd
Om kvinnans forhéllande i Sverige tar slut inom tva &r s& kan hon
inte beviljas permanent uppehéllstillstind. Men enligt utlannings-
lagen kan undantag goras om kvinnan har utsatts for véld eller annan
kriankning av sin partner. Det méste inte finnas bindande bevis for att
partnern har utsatt kvinnan f6r vald eller krankningar, det behover
dock vara tillrackligt sannolikt att det har skett. Darfor ar det viktigt
att socialnimnden dokumenterar vad kvinnan séger att hon har varit
utsatt for.>

Mal, ansvar och uppféljning av beslutade hjdlpinsatser
Socialndmnden ska bestimma vilka mal som ska uppnés, och hur de
ska uppnas, i arbetet med valdsutsatta barn och barn som har bevitt-
nat vdld mot mamma eller sjalv blivit valdsutsatta. Socialnimnden ska
ocksa bestimma var i verksamheten som ansvaret ligger for att utreda,
fatta beslut om och folja upp drendena.>s

Socialndmnden kan ldta en kvinnojour utféra socialtjdnst
Kommunen kan ldamna 6ver insatsen till en annan utforare, ideell orga-
nisation eller annan privat aktor, exempelvis en kvinnojour. D4 utfor
kvinnojouren ett uppdrag at kommunen. Det finns inga lagstadgade
krav pé hur avtalet for ett sddant uppdrag ska se ut mellan de tva par-
terna, det finns inte ens krav pa att det ska vara skriftligt.2

Det dr nimnden som bedémer om kvinnojouren &r passande for att
utféra uppgiften, till exempel skyddat boende.?”” Om socialndimnden
harlamnat 6ver sjdlva genomforandet av insatserna till en kvinnojour,
sé ska namnden bestaimma hur kvinnojourens verksamhet ska kont-
rolleras och foljas upp.2®
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Socialndmnden behaller alltid ansvaret for god kvalitet

Socialndmnden har huvudansvaret for att socialtjansten som utfors
héller god kvalitet, d&ven nir utféorandet genom bistdndsbeslut eller
avtal har overlamnats till en kvinnojour. Socialndimnden har ocksa
ansvar for att dokumentera och folja upp de drenden som de har fattat
bistandsbeslut om, dven om det ar kvinnojouren som utfor insatsen.2?

Ndr dr kvinnojouren utforare av socialtjinst?
Kvinnojouren blir utférare av socialtjanst nar socialtjdnsten har be-
slutat ge en kvinna bistdnd i form av skyddat boende och jouren har
godtagit uppdraget. Bistdndsbelutet ar inte tvingande, utan jouren kan
sdga nej till att bli utforare av socialtjanst. Kommunen och jouren kan
ocksa ha ett formellt avtal om att jouren ska utféra stodsamtal vilket
rdknas som service.3° Service dr allmént insatser som ar tillgdngliga
for alla och som inte kriaver bedomning och bistandsbeslut. Det kan
handla om information, st6d och rddgivning. Det dr kvinnan sjidlv som
bedomer om hon vill ta del av insatsen. Service kan ocksé ges med
bistindsbeslut. Aven detta riknas som att kvinnojouren utfor social-
tjanst.3' Nar en kommun har beslutat att ge en kvinna bistédnd i form
av skyddat boende och jouren tar emot kvinnan, sa har jouren god-
tagit uppdraget att utfora socialtjanst. Det giller d&ven om det utéver
bistandsbeslutet inte finns négot avtal mellan kommunen och jouren
om att kommunen har gett jouren i uppdrag att utfora socialtjanst.3?

Om kvinnojouren inte utfér socialtjinst
Om en kvinnojour far verksamhetsbidrag frain kommunen sa bety-
der det inte att jouren har fatt i uppdrag att utfora insatser enligt
socialtjdnstlagen.33 Om kommunen vill att jouren ska utféra social-
tjanst, sd maste de ingd ett avtal med jouren om det.3

Jouren utfor inte heller socialtjanst nir den bedriver utbildning och
opinionsbildning eller ger st6d till kvinnor som inte kommer via social-
tjdnsten. Om en jour utfor bade socialtjanst och annan féreningsverk-
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samhet, dr det bra om den klargor i vilka delar av verksamheten som
respektive insatser gors. Kommunen har namligen inte nagot ansvar
infér den kvinna som far hjilp genom verksamheter hos en jour som
inte innebar att jouren utfor socialtjanst.s5

Kvinnojourens ansvar som utférare av socialtjanst
Nar kvinnojouren utfor socialtjanst méste den uppfylla vissa krav nar
det géller dokumentation, anmélningsskyldighet, sekretess, lex Sarah,
tillsyn och kvalitet.

Krav pa dokumentation
Nar socialndamnden har beslutat att en kvinnojour ska utfora en insats
ar det jourens ansvar att dokumentera genomférandet av insatsen. Det
som ska dokumenteras ar beslut och atgarder i drendet samt viktiga
héndelser.3® Dokumentationen ska forvaras pa ett sakert satt sa att
den endast ar tillgénglig for de som har legitima skal att fa tillgang till
den i sin arbetsutovning.?” Socialstyrelsen rekommenderar dessutom
att den som genomfor insatsen ska satta upp en genomforandeplan
som utgér ifrdn bistdindsbedémningen och de méal som ar uppsatta for
insatsen. Sa ldnge insatsen pagar har dven socialndimnden ansvar for
socialtjanstens dokumentation av drendet.?® En genomférandeplan
ska gora det tydligt for kvinnan, socialnamnden och kvinnojouren vad
som ska goras, nar det ska goras och av vem.3®

Unizon uppmuntrar sina medlemsorganisationer att dokumentera
barnens vistelse pa jouren och i dialog med socialtjansten framfora hur
barnet mér och vilka behov av stodinsatser som hon eller han har. Dar-
for rekommenderar Unizon jourerna att anvianda sig av de stoddoku-
ment som forbundet kan tillhandahalla. Unizon ger dven girna rad till
sina medlemmar.

Anmdlningsskyldighet
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eller misstinker att barn far illa, en sé kallad orosanmailan. En ideell
forening som inte utfor socialtjéanst omfattas av den allménna rekom-
mendationen att var och en bor anmila som far kinnedom om, eller
missténker att ett barn far illa.+°

Socialstyrelsen har som krav pa utférare av socialtjanst att de ska ha
en skriftlig plan for hur de ska gora orosanmailan. Det ska dven finnas en
skriftlig delegationsordning. Kvinnojourens styrelse &r ytterst ansvarig
for verksamheten och &r dérfor ansvarig for att gora orosanmélan.

Unizons héllning &r att orosanmalan ska goras. Volontéren ska fora
vidare frigan om orosanmélan till volontdrsamordnaren eller personal,
pa tjejjour och ungdomsjour. Unizons héllning ér att man som volontir
ska lyfta kinnedom om oro till den som enligt jourens rutin har ansvar
att anmala. Det &r viktigt att motivera mamman till orosanmélan och
att mamman far l4sa orosanmélan, vara med och tycka till, att det inte
sker 6ver hennes huvud. Tjej- och ungdomsjourerna har oftast vare
sig namn eller personuppgifter pa de som de chattar eller mejlar med.
Ibland kan dock en mejladress innehélla den stéds6kandes hela namn.
Om det framkommer tillrackligt mycket uppgifter som motiverar en
orosanmilan sé tycker Unizon att det bor goras ett motivationsarbete
med barnet eller den unga si att en orosanmélan kan goras.

Sekretess giller

De som ar eller har varit verksamma med att utféra socialtjanst far
inte obehorigen roja vad de har fatt veta om de enskildas personliga
forhéllanden.+

Lex Sarah ska tillimpas

En jour som utfor socialtjanst ska ha rutiner for hur lex Sarah ska
tillampas. Det handlar om hur man ska rapportera om, utreda, avhjilpa
och ta bort missforhallanden eller risk for missférhallanden.+ Enligt
Unizons rutiner ska den som jobbar pa jouren omedelbart rapportera
avvikelser och missforhéllanden i den egna verksamheten till verksam-
hetens styrelse eller till verksamhetschefen. De ska i sin tur utan drojs-
mal utreda och atgirda det rapporterade missforhallandet. De har ocksa
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ansvar for att géra en anmaélan till Inspektionen for vard och omsorg om
utredningen visat pa missforhéllanden.4 Unizon tillhandahaller st6d-
dokument dar dven blanketter for lex Sarah-anmalan finns med.

Krav pa kvalitetsarbete

Kvalitetsbegreppet ror bédde personalens kompetens och det syste-
matiska kvalitetsarbetet. Bdde socialnamnden och kvinnojouren har
ansvar for att jourens verksamhet héller god kvalitet. For det skyd-
dade boendets del innebir det att personalen har passande utbildning
och tillrackliga erfarenheter.# Unizon anser att personalen behover
ha teoretiska kunskaper om véld, veta vilka insatser som ger positiva
resultat och dven kunna praktisera dem Personalen behover dven
kunna hantera krisreaktioner och se barns behov av stéd, bade akut,
kort- och langsiktigt.+s En kvinnojour som utfor socialtjanst har ansvar
for att bedriva ett systematiskt kvalitetsarbete. Jouren ska ha ett led-
ningssystem for verksamheten. Jouren ska ocksa kontrollera sin verk-
samhet, utreda avvikelser och gora riskanalyser. Dokumentationen ar
viktig for att jouren ska kunna f6lja upp, utvardera och kvalitetssikra
sina insatser.4 I november 2013 kom Socialstyrelsen med en skrift
som heter “Kvalitetsindikatorer for skyddade boenden”. Syftet med
den dr att vara en hjalp for att utveckla kvaliteten i jourernas arbete.

Tillsyn av IVO

Inspektionen for vard och omsorg (IVO) ar en tillsynsmyndighet for
socialtjansten. Om en kvinnojour utfor socialtjanst sa betyder det att
den delen av verksamheten stér under tillsyn av IVO. Om en kvinna &r
missnéjd med insatserna har hon darfér mojlighet att anméla jouren
till IVO.#

Socialtjdnstens uppdrag till kvinnojourerna

Viktigt att socialtjdnsten gor utredningar

och fattar bistdndsbeslut

Under 2012—2013 genomfordes en nationell tillsyn av arbetet med
valdsutsatta kvinnor och barn som bevittnat vald. Den péborjades

Kvinnojouren och socialtjdnsten 31



av Socialstyrelsen och slutférdes av IVO. I tillsynen framkom att
manga kommuner inte inleder utredningar och dirigenom inte fat-
tar nigra bistdndsbeslut nir dessa kvinnor och barn soker hjilp.
I stillet hdnvisas kvinnorna och barnen till kvinnojourer eller verk-
samheter som utfor service, det vill sdga information, rddgivning och
oppen verksamhet.

Denna brist pa utredning kritiseras av flera skil. Om de som soker
hjalp inte fér sin situation utredd kan det innebéra att de inte far den
hjalp de behover. Och om socialndmnden inte fattar bistdndsbeslut om
insatserna kan de inte heller foljas upp. Om det inte finns ndgon doku-
mentation kan det dessutom vara svart att uppmarksamma en kvinna
som aterkommer till socialtjansten flera ganger. Denna avsaknad av
dokumentation gor det ocksa svarare for kvinnan i brottsmalsutred-
ningar eller domstolsférhandlingar om vardnad, boende och umgénge.
Det kan innebdra att det blir rattsosdkert for de berérda kvinnorna.+®

Utan bistdndsbeslut finns det heller inget beslut som kvinnan kan
overklaga. Och om det saknas avtal om att kvinnojouren ska utfora
socialtjanst s& kan inte IVO utéva tillsyn om en kvinna skulle klaga
pé jourens verksamhet.> En annan aspekt av detta ar att de insatser
som ges som service sker utan bistdndsbeslut och ddrmed inte doku-
menteras. Det gor det svarare att fora statistik och bedriva forskning
som annars skulle kunna vara till hjilp for att utveckla arbetet inom
socialtjansten.5°

Viktigt med tydligt uppdrag

Unizon tycker att det ar viktigt att beslutet om utférande av bistand
eller service, fran socialtjansten till jouren, formuleras sa att det géar
att forsta varfor socialtjainsten bedomer att den beslutade insatsen
ar mest lamplig. Det ar ocksa viktigt med tydliga riktlinjer om varfor
kommunen viljer bistand eller service, sé att det inte blir beslut om
service nar bistand egentligen skulle behovas, nagot som kan dventyra
rattssékerheten. Det finns exempel pd kommuner som ger jourer upp-
drag att ta emot véldsutsatta kvinnor trots att det inte finns vare sig
bistdndsbeslut eller formellt avtal om att jouren ska utfora socialtjanst.
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Om béda parter agerar som att det finns ett avtal sa kan det ses som
att det finns ett uppdragsforhéllande. Men om kvinnojouren inte upp-
fattar det som att det finns ett uppdrag frain kommunen s kan det inte
ses som att det finns ett avtal mellan dem.

Nir det ar oklart pd det har séttet sd blir det i slutdndan ratts-
osikert.5* Ett exempel pa det ar att de kvinnojourer som inte har
uppfattat att de har fatt uppdrag att utféra socialtjanst inte heller
har dokumenterat sitt arbete pé det sétt som de ska gora nar de utfor
socialtjdnst.5? En annan aspekt av hur viktigt det 4r med tydliga upp-
drag framkom vid vara studiebesok. Hos en av jourerna namndes att
overlamningarna fran socialtjansten kan vara sa otydliga att risken blir
att jouren gor mer arbete 4n vad den egentligen ska gora.

Ansvarsférdelningen mellan kvinnojouren och socialtjinsten

I en nationell utvardering av ideella kvinnojourer fran 2010 betonas
hur viktigt det ar att de ideella kvinnojourerna har en regelbunden
och nira kontakt med socialtjainsten. Det betonas ocksé att man fran
kvinnojourens sida inte ska lata socialtjansten slappa kontakten med
kvinnan péa det skyddade boendet. Det &r ju socialtjansten som har
det yttersta ansvaret for kvinnan och barnet. Flera av de intervjuade
i utviarderingen onskade sig en tydligare rollférdelning mellan social-
tjanst och kvinnojour. Placeringstiderna ar ocksa nagot som tas upp,
till exempel att jourerna skulle vilja ha det tydligare uttalat fran soci-
altjansten om hur lange de har tankt 1ata kvinnan vara placerad pa det
skyddade boendet. Med en sddan tydlighet skulle jouren battre kunna
planera sin verksamhet.53

Kvinnojourerna om relationen med socialtjinsten

Vid studiebescken hos kvinnojourerna som ingick i forarbetet till den
har boken framkom att samarbetet med socialtjdnsten ar skiftande,
frén bra till daligt. En forsvarande omstandighet ar att kvinnojourerna
samarbetar med flera kommuner och stadsdelar som alla har olika reg-
ler och rutiner som kvinnojouren méste sitta sig in i. Hur val samar-
betet fungerar ar ocksa personberoende, det vill sdga det ser olika ut
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beroende pa vilken barnhandldggare som blir inkopplad frén social-
tjansten. Dessutom skiljer sig kunskapsnivan om véld i nira relationer
at mellan olika kommuner och stadsdelar.

En del kvinnojourer beskriver hur det brister i kommunikationen
mellan dem och socialtjansten, men &ven mellan socialtjanstens olika
avdelningar. En del menar att socialtjansten visar valdigt liten for-
staelse for hur lang tid det tar for kvinnan att bryta upp fran en man
som har misshandlat henne och att hjélpinsatserna fran socialtjansten
darfor ar for kortsiktiga.

Liknande problem tas upp i en utvirdering av ideella kvinnojourer
som Karolinska institutet gjorde 2010. Dir betonar kvinnojourerna
hur viktigt det ar att de har en regelbunden och nara kontakt med
socialtjansten, och att de inte far 1ata socialtjansten sldppa kontakten
med kvinnan pé det skyddade boendet. Det ar socialtjansten som ar
myndigheten och som har det yttersta ansvaret.

Aven i den utvirderingen framkommer att bemétandet fran social-
tjansten ar personbundet och att kompetensnivan skiljer sig mycket
mellan de olika socialsekreterarna och handlaggarna.

Flera av de intervjuade 6nskade sig dessutom en tydligare rollfordel-
ning mellan socialtjansten och kvinnojouren. Ocksa placeringstiderna
var nigot som togs upp. Kvinnojourerna skulle till exempel vilja att
socialtjansten tydligare uttalade hur ldnge de har ténkt lata kvinnan
vara placerad pa det skyddade boendet. Nar placeringstiden ar tydli-
gare angiven kan kvinnojouren lattare planera sin verksamhet.54

Barnens behov hamnar ofta i bakgrunden
Barnen dr medfoljande till kvinnojouren utan bistandsbeslut
En valdsutsatt mamma tar med sig sitt barn till jouren pa eget ansvar.
Barnet ir medfGljande och socialnimnden tar inte nigot beslut om
det. Daremot har nimnden ett utredningsansvar for barnet nar det
géller hjilp och skydd. Om en mamma vénder sig till en kvinnojour
pa egen hand, si har jouren ett ansvar att péatala for socialndmnden att
barnet kan behé6va stéd och skydd.ss

I en tillsynsrapport frén IVO frén 2014 ndmns att barnen aldrig
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har nagra bistdndsbeslut nir de kommer med sin mamma till kvinno-
jouren. Vid en férhandsbedémning har socialnimnden dd kommit
fram till att barnen inte behdver nagot akut skydd, eftersom de 4r med
sin mamma pd kvinnojouren. De som arbetar pa kvinnojourerna utgar
ofta ifrén att socialtjinsten har en pagiende utredning om barnen,
men s3 ir det séllan. Det ser IVO som ett problem.5¢ Sedan sommaren
2014 dr det bestdmt att socialtjinsten utan drdjsmaél ska inleda en
utredning nér socialndmnden fér kiinnedom om att ett barn kan ha
upplevt eller sjilv blivit utsatt for vald av en nérstdende.s”

Om mamman kommer med sitt barn frén socialtjdnsten &r det bra
om kvinnojouren frigar socialtjinsten om deras barnenhet har upp-
mirksammat barnet och hur de i s fall tanker kring planeringen for
barnet. Om barnenheten inte 4r uppméarksammad sé kan kvinnojouren
gora en anmailan. Det ar viktigt att kvinnojouren gér anmailan i samrad
med mamman och informerar henne om vad en sddan anmélan inne-
bar. Det hir ar ett tillvigagangssitt som Unizon rekommenderar.

Ett annat problem som framkom vid studiebesoken hos kvinno-
jourerna ar att socialtjansten i sin utredning fokuserar mycket pa om
barnet behover skydd. Om socialtjansten bedémer att sé inte ar fallet
sé flyttas fokus i stéllet till var barnet och mamma ska bo. Kvinnojour-
erna ser d& en stor risk att socialtjansten, bdde under tiden barnet r pa
jouren och darefter, glommer bort att utreda hur barnet har paverkats
av valdet och vilka egna hjilpinsatser barnet skulle behova.

Tillrdcklig hdnsyn tas inte till barnen vid olika beslut

Enligt en lénsstyrelserapport fran 2011 behandlas barn séllan som
egna individer. I stillet fattar socialtjansten beslut om mamman
utan att ta hiansyn till hur barnet péverkas. Ett exempel kan vara att
de beslutar att mamman ska flytta frdn det skyddade boendet till ett
bostadshotell utan att viga in hur det kan paverka barnets maende.
Beslutet om att flytta kan ocksd komma valdigt snabbt vilket gor att
flytten fran det skyddade boendet sker abrupt utan att barnet hinner
forberedas pa vad som ska ske. Det tas sillan hdnsyn till barnets behov
av stod for att kunna hantera sin livssituation.5®
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Barnen saknar ofta tillgang till skola eller forskola
Medféljande barn som ar skolpliktiga har ratt till fortsatt skolgang.
Om barnet och mamman har flyttat till ett skyddat boende i en annan
kommun s dr det andd hemkommunen som &r ansvarig for barnets
grundskoleutbildning. Vistelsekommunen som det skyddade boen-
det ligger i har ansvaret att patala barnets behov av skolgéng for hem-
kommunen. Om det finns sirskilda skil kan hemkommunen gora en
overenskommelse med vistelsekommunen om att ordna en skolplats at
barnet. De tvd kommunerna har ett gemensamt ansvar att 16sa fragan.

I den kris som barnet befinner sig i ar det viktigt att barnet har
méjlighet till fungerande vardagsrutiner och skolging.®® Anda #r det
inte ovanligt att barn kan vara flera manader pa det skyddade boendet
utan att ha en fungerande skolgang.®

Vid studiebesdken hos kvinnojourerna framkom att en del har vil
uppbyggda rutiner och kontakter med skolor for att 16sa fragan om
skolgang. Nar det giller forskola s uppgav ett antal jourer att det var
svart att fa till en temporar placering. Mamma och barn hanvisades
darfor till 6ppna forskolan. Men dé blir det frigan om kortare tid som
barnet kan vara dar och mamman behover ocksa vara med. Da far inte
barnet tillgang till s3 mycket egen tid med jamnériga och andra vuxna
i en barnanpassad verksamhet. Mamman blir inte heller avlastad med
mojlighet till tid for sig sjdlv och for méten och telefonkontakter med
olika myndigheter.

En avjourerna hade egen forskola, ngra andra jourer hade 6nskemal
om att sjdlva ha forskola, men hindret var att ekonomin inte tillat det.

Om barnet maste byta skola eller forskola ar det viktigt att bytet
sker sa snart barnet har hunnit landa pa jouren. Detta for att barnet
ska fa vara i sin fungerande vardag och att barnet inte behova vara med
mamma dagarna i anda. Det blir battre for barnet men ocksa for mam-
man som d& kan fa avlastning och tid for sig sjalv.
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Barn har svart att fa behandling nir

fordldrarna dr oense om det

Det kan vara svart for barn att fa tillgang till behandlingsinsatser
om fordldrarna har gemensam vardnad och den ena foridldern
vill att barnet ska f& behandling och den andra inte. I dessa fall har
socialtjansten mojlighet att 4nda besluta att barnet ska f& en sddan
insats med hénsyn till barnets bésta. Det ar dé frigan om behandling
i 6ppna former som ges i grupp eller enskilt.®*Om det ar sa att pappan
forst sdger nej till behandling men sedan siger ja for att socialtjansten
pressar pa sa ir det viktigt att det dokumenteras. Annars framgar det
inte i en eventuell tvist om vardnad, boende och umginge att pappan
motsatte sig att barnet skulle fa behandling.

38  Kvinnojouren och socialtjdnsten



”Om barnet och mamman

har flyttat till ett skyddat
boende i en annan kommun
sd dr det dnda hemkommunen
som dr ansvarig fér barnets
grundskoleutbildning.”






Kapitel 3.

Hur ska vi forsta?
Forskning och
teori om vald, barn
och utveckling

Att arbeta pa en kvinnojour innebar att méta barn som har varit utsatta
for vald. For att dessa moten ska bli sa bra som mojligt for barnet,
behdver de som arbetar pa jouren ha kunskap om valdets konsekven-
ser for barnet. Syftet med detta kapitel ar att erbjuda sddan kunskap.

Kapitlets forsta tema dr véldet. Liksom i resten av boken ar utgangs-
punkten att det dr pappan eller styvpappan som utévar valdet mot
mamman och barnet. Baserat pa forskning och statistik diskuteras
bland annat vad vald kan vara, vad som riaknas som barnmisshandel
och hur vanligt det 4r att barn upplever vald i néra relationer.

Kapitlets andra tema ar barnets utveckling. Utifran teorier om
trauma, anknytning, affektreglering och mentalisering beskrivs hur
pappans vald paverkar barnet. Kapitlet tar dven upp valdets konse-
kvenser for hur barnets hjarna utvecklas.

Kapitlets tredje tema &r barnets relationer. Véldet paverkar inte
bara barnet som individ, utan dven hans eller hennes relationer med
andra. I kapitlet kan du ldsa om konsekvenser for den valdsutsatta
mammans fordldraskap, for relationen mellan barnet och mamman
och for relationen mellan barnet och den valdsutévande pappan. Men
aven hur valdets konsekvenser kan mérkas i férskola, i skola och i rela-
tioner med jamnariga. Avslutningsvis berors dven fragan om stéd och
hjélp for valdsoffer och férévare samt forebyggande arbete mot vald i
nira relationer.
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Vad innebdr vald i ndra relationer?

Hur definieras vald?

Per Isdal dr en av grundarna till Alternativ till vald i Norge. Han anvin-
der en valdsdefinition dar betoningen ligger pa bade handlingen i sig
och dess konsekvenser:

”Véld ar varje handling riktad mot en annan person som, genom att
denna handling skadar, smértar, skrammer eller kranker, far denna
person att gora nagot mot sin vilja eller avsta fran att géra nagot den
vill.” (Isdal 2001 s. 34).

Isdal ser alltsa valdshandlingen som en relationell handling mel-
lan ménniskor, dar makten &r i centrum.® Socialstyrelsen bidrar med
ytterligare ett perspektiv. I sin folkhalsorapport fran 2009 skriver de
att det blir allt vanligare att betrakta vald som en folkhélsofraga, sér-
skilt det vald som mén riktar mot kvinnor och barn.%

I rapporten delas valdet i nara heterosexuella relationer in i tva
kategorier. Den ena kategorin ar det situationsbetingade valdet, som
kan uppsta i stressande situationer nar ilska och frustration 6vergar
i fysiskt vald. Det gar att se det hir valdet som enstaka handelser, dar
bade mannen och kvinnan kan vara den valdsut6vande. Detta vald har
séllan att gora med utévande av kontroll gentemot den andre.

Den andra kategorin dr det kontrollerande véldet. Den som utévar
valdet dr di kontrollerande och dominerande. I stillet for enstaka
valdsutbrott dr det frigan om en process dar valdet blir allt allvarligare
och tar sig uttryck i hot, allt allvarligare vald och trakasserier.® Det
ar den typen av vald som kvinnor som soker skydd hos kvinnojourer
oftast har blivit utsatta for.

Den amerikanske sociologiprofessorn Michael P. Johnson menar
att det i heterosexuella forhéllanden ar sé gott som uteslutande mén
som utovar den hir typen av vald.®® Han havdar att det situations-
betingade partnervaldet ar det som brukar framkomma i allmdnna
folkhilsoenkater, medan det kontrollerande valdet vanligen framkom-
mer i undersokningar riktade mot kvinnojourer.*”
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”Vald dr varje handling riktad
mot en annan person som,

genom att denna handling skadar,
smartar, skrammer eller kranker,
far denna person att gora nagot
mot sin vilja eller avsta fran att
gora nagot den vill”



Vdld sett utifrdn ett konsmaktsperspektiv

Kvinnojoursrorelsen ser pa méans vald mot kvinnor utifran ett sam-
hallsstrukturellt perspektiv. Man som grupp har mer makt dn kvinnor
som grupp och mén utévar mer vald dn kvinnor gor. Med makt avses
ekonomisk och politisk makt samt makten 6ver den egna kroppen.
Utifrén ett konsmaktsperspektiv ses mans vild mot kvinnor som den
yttersta konsekvensen av ojamlikheten mellan konen. Utéver fragan
om makt finns det &ven stereotypa forvantningar pa hur flickor och
pojkar, kvinnor och mén ska bete sig. Manlighet forknippas ofta med
styrka och valdsamhet. Kvinnojoursrorelsen betonar att dessa stereo-
typa forestillningar om kopplingen mellan manlighet och valdsam-
het behover brytas for att valdsutdvandet ska minska. Utifran det har
perspektivet betonas ocksa att jamstdlldhet mellan konen behover
uppnas for att det ska bli en maktbalans och att méns véld mot kvinnor
dirigenom ska upphora.®®

Den som utsdtts for vdld gor alltid motstdnd

Enligt de kanadensiska forskarna och terapeuterna Allan Wade och
Linda Coates gor alla valdsoffer motstdnd mot forévarens forsok att
dominera, kontrollera och skada. Det géller i alla aldrar och d&ven sma
barn gor motstand. De har utvecklat en teori och metod som de kallar
responsbaserad praktik. Enligt dem sé gor alltid den som utsitts for
fortryck, krankande behandling och vald pé ett eller annat sitt mot-
stand. Det kan ske genom att avstyra eller forhindra att forévaren blir
valdsam. Motsténd ar ocksé att se till att férévarens vald ddmpas eller
minskas eller att se till att det blir stopp pa forévarens valdsutévning.
I motsténdet ingar ocksa att valdsoffret kimpar for att héalla kvar sin
sjalvrespekt, integritet och viardighet. Manga génger ar det forenat
med alltfor stor fara for valdsoffret att gora 6ppet motstdnd mot for-
6varen. D4 far offret gora motsténd pa ett annat satt. En kvinna kan
mota sin mans forbud mot att ha kontakt med vissa personer genom
att kontakta dem nér han inte ar narvarande. Ett barn kan gora mot-
stdnd mot sin pappa genom att instimma i det han sidger men sjalv
samtidigt tdnka att han har fel. Andra exempel pa att gora motstand
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ar att 4gna sig at planering av hur man ska fly eller bara att fantisera
om en tillvaro dar den valdsutévande partnern eller pappan inte ar
nirvarande.®

Wade och Coates betonar att offret dr ett handlande subjekt snarare
an ett passivt objekt. Genom att fraga efter hur valdsoffret reagerade
och vad hon eller han gjorde sa tydliggor man offrets motsténd. Dar-
igenom framtrader forévarens handlingar for att 6vervinna offrets
motstdnd. Om alltfor mycket fokus ldggs pé vilka kinslor som vécktes
hos offret riskerar offrets motstdndshandlingar och férévarens valds-
handlingar att hamna i bakgrunden.” Risken finns att motstandet
osynliggors och att den drabbade framstar som ett passivt offer. Vilket
i sin tur gor att aven forévarens handlingar for att hindra offret fran
att gora motstand blir osynliggjorda. I den responsbaserade praktiken
betonas att forovaren sjalv valjer att pa olika sidtt dominera, kontroll-
era och skada offret och att det sker mot offrets vilja samt att forévaren
gor detta trots offrets olika sétt att protestera och gora motstand. Uti-
frén det har synséttet ar det alltid forovaren som har ansvaret for sina
overgrepp mot offret, inte tvirtom.”

Vad riknas som misshandel av barn?

Kommittén mot barnmisshandel var en statlig utredning som kom
med sitt slutbetdnkande 2001. De kom fram till en definition av miss-
handel av barn som utgar ifran barnet och tydliggor handlingens
skadliga inverkan pa barnet. Definitionen skiljer darfor inte mellan
avsiktliga och oavsiktliga handlingar: "Barnmisshandel ar nir en
vuxen person utsitter ett barn for fysiskt eller psykiskt vald, sexuella
overgrepp, krankningar, eller forsummar att tillgodose barnets grund-
laggande behov.”7?

Det ar viktigt att komma ihag att det alltid ar psykiskt vald mot
barnet nir ndgon utsétter en annan person i familjen for vald. Extra
skadligt for barnet ar det om véldet riktas frén en foralder eller partner
mot den andra fordldern eftersom det ar foraldrarna som ska sta for
barnets trygghet och skydd.”
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Fem typer av misshandel av barn

For att battre forstd vad misshandel av barn &r kan vi dela in valdet i
fem typer: fysiskt, sexuellt, materiellt, psykiskt och latent. Barnmiss-
handel kan ske i alla relationer mellan vuxna och barn men effekterna
av valdet blir mer skadliga om det utfors av en vuxen som barnet for-
vantar sig att f4 skydd och omvardnad av. I upprakningen som foljer ar
det skrivet utifran perspektivet att det ar foraldern som ar férévaren.

Fysiskt vald

Fysiskt véld innebar att foraldern knuffar, river, luggar, nyper, skakar,
sparkar, trampar pa eller slar barnet med eller utan tillhygge. Det
kan ocksa rora sig om att brinna, skalla eller forsoka att kviva eller
dranka barnet.

Sexuellt vald

Sexuellt vald ar alla slags sexuella handlingar som forédldern tvingar
pa barnet, utifrdn foridlderns egna behov, och som kranker barnets
integritet. Fordldern utnyttjar d& barnets beroendestéllning, och det
ar handlingar som sker mot barnets vilja eller som barnet utifran sin
mognad inte kan forsta. Detta vald kan handla om att fordldern ror vid
barnet pa ett sexualiserat sitt, blottar sig for barnet eller visar barnet
porrfilm. Det kan dven vara friga om att fordldern tvingar barnet att ta
pa den vuxnes konsorgan eller att barnet utsétts for tvdngspenetrering,
oralt, vaginalt eller analt.

Materiellt vdld

Materiellt vald kan vara att foraldern vid ett valdsutbrott forstor mob-
ler eller andra saker i hemmet for att skrimmas. Det kan ocksa handla
om att fordldern har sonder saker som ir viktiga eller personligt lad-
dade for barnet, eller tvingar barnet att sjalv forstora sakerna. Det kan
ocksa vara fraga om att pappan eller styvpappan forstér mammans
ekonomi, exempelvis genom att han kontrollerar den gemensamma
ekonomin sé att han slosar med pengarna for egen del medan peng-
arna inte riacker till mamman och barnet.
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Psykiskt vald

For barnet ar det psykiskt véld nir pappan eller styvpappan miss-
handlar mamman medan barnet hor eller ser pa. Psykiskt vald ar till
exempel nir fordldern hotar med att 6verge barnet, att l4sa in barnet
eller att skada barnet, nidra anhoriga eller husdjur. Det kan ocksé vara
fraga om kanslomassiga overgrepp genom att foraldern anviander
nedvirderande ord, forlgjligar, avvisar eller kritiserar barnet, eller
staller orimliga krav. Fordldern kan dven forvirra barnet eller fa barnet
att skdmmas.

Forildern kan ocksd skramma barnet. Det finns olika skriamsel-
taktiker, som att gora barnet radd genom blickar, gester, kroppssprak
och tonfall och genom att den vuxne ar storre &n barnet. Foraldern
kan ocksé skrammas genom att skrika, vara hotfull och fysiskt vildsam
mot den andra forédldern, syskon eller husdjur.

Foraldern kan anvidnda sig av vuxenprivilegier och behandla barnet
som en tjanare, inte lyssna till barnets synpunkter, straffa barnet och
se till att alltid vara den som har ritt och alltid vinner. Dessutom kan
foraldern hota barnet, till exempel genom att siga att barnet ska bli
straffat av domstol eller sldktingar, bli placerat hos fosterfamilj eller
komma till ungdomshem. Foréldern kan ocksa hota med att om barnet
berittar for ndgon annan vad som har hiant s kommer den vuxne bli
tagen av polisen och hamna i fangelse.

Psykiskt vald ar ocksé att fordldern isolerar barnet fran kontakter
med personer eller aktiviteter som barnet tycker ar viktiga.

Latent vald

Valdet kan dven vara latent. Néar barnet har varit med om ett antal
valdshandlingar eller sexuella 6vergrepp frén en fordlder, sé vet han
eller hon att det finns risk for att det ska hinda igen. Det ar vanligt att
barnet anpassar sitt beteende i ett forsok att undvika att det ska ske
igen och barnet blir vaksam pé signaler frdn den valdsutévande for-
aldern, till exempel tonfall, tystnad, blickar, gester och kroppssprak.7
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Hur manga barn upplever eller blir direkt utsatta for vald?
Kommittén mot barnmisshandel uppgav 2001 att tio procent av alla
barn i Sverige ndgon gang har upplevt att en féralder blir utsatt for vald
av sin partner och att fem procent upplevt det ofta.”

Ar 2011 genomférde Stiftelsen Allméinna Barnhuset och Karlstads
universitet en nationell kartlaggning dar niondeklassare tillfragades
om vald i hemmet. Nira 14 procent uppgav att de hade blivit slagna
enstaka ganger av sina foraldrar eller av ndgon annan vuxen i hemmet.
Tre procent hade blivit slagna manga ganger. 7

1 Goteborg gjordes 2007 en undersokning om barn som kommer till
barn- och ungdomspsykiatrin. Man undersokte d& hur stor andel av
mammorna som var valdsutsatta. Det visade sig att drygt 20 procent
av dem ndgon gang hade utsatts for véld av sin partner.”

Pappans vdld mot mamman &dr vald mot barnet
Barnet dr ofta narvarande nar véldet pagar. Det kan sitta i sitt rum och
hora pappa svira, skrika och kalla mamma for fula saker. Men barnet
kan ocksé vara med i rummet och se pappa knuffa mamma, ta stryptag
pé henne, sl eller vildta henne. Han kan ha sonder mébler, sla sénder
fonsterrutor eller sparka in dorrar. Han kan ocksé ha sonder barnets
leksaker eller skada familjens husdjur. Barnet kan sjilv bli slaget om
det forsoker ga emellan. Efterét far barnet vara med om att se mamma
skadad, radd och ledsen.”®

De tva psykologiprofessorerna Kjerstin Almqvist och Anders Bro-
berg presenterade 2004 en undersékning om mammor och barn pa
kvinnojourer i Goteborg. De kom fram till att 95 procent av barnen
vid minst ett tillfille hade befunnit sig i bostaden nar mamman miss-
handlades, och 77 procent av dem hade vid minst ett tillfdlle befun-
nit sig i samma rum. En stor andel av barnen, 45 procent, hade varit
i direkt fysisk kontakt med en eller bada fordldrarna nar misshandeln
skedde.” En liknande engelsk undersokning fran 2000 kom fram till
att 85 procent av barnen var i hemmet nir pappan utsatte mamman
for 6vergrepp och i 71 procent av fallen sdg barnen misshandeln.®°

Mellan véldshandlingarna lever barnet med oron for att det ska
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hénda igen. Barnet lever med andra ord under ett latent valdshot. Det
ar vanligt att barnet pé olika sétt anpassar sina ord och handlingar i
hopp om att det inte ska bryta ut véld igen. For barnet blir det en del
av vardagen att sillan kidnna sig lugnt nar den valdsutévande foraldern
ar i ndrheten. I stillet ar barnet vaksamt pé fordlderns gester, tonfall
och blickar.®

Barnet ar sa beroende av sina foraldrar att niar nagon av forald-
rarna utsétts for vald av den andra fordldern eller partnern sé blir det
s& hotfullt for barnet att det ar att likstédlla med att barnet sjilv blir
utsatt for psykiskt vald.®? De psykiska problem barnen fir motsvarar
de problem som barn som sjélva blir utsatta for vald kan fa.%3 Ju mer
vald pappan ut6var och ju lingre han hinner hélla pa med det under
barnets uppvaxt, desto allvarligare psykiska problem kan utvecklas
hos barnet.? Barn som ar med om véld i néra relationer flera ganger
kan bli 6verkansliga vad det géller att uppfatta mojliga hot 4ven utan-
for hemmet. Hojda roster eller kritik fran vuxna eller jimnéariga kan
kannas valdigt hotfullt.®

Sma barn dr extra kidnsliga for att uppleva

pappans vald mot mamman

Vald i nara relationer inleds enligt olika undersokningar i upp till 30
procent av fallen under graviditeten. Det innebér konkreta faror for
fostret eftersom pappan genom vald mot mamman kan skada henne
s att hon far missfall. Anledningar till misshandeln kan vara att han
kanner sig svartsjuk och exkluderad eller att han misstanker att han
inte dr pappan till barnet.®® Nar han utsitter henne for knuffar, slag,
hot eller krdnkningar som allvarligt stressar henne sa utsétts dven fost-
ret for stress. Det kan leda till en 6kad stresskénslighet hos barnet och
dirigenom en Okad risk for att det senare i livet ska drabbas av post-
traumatiskt stressyndrom, PTSD.%”

Barn i forskolealdern riskerar att ta mest skada av vald i nira rela-
tioner. Det beror bland annat pé att de i den aldern oftare &r med nar
pappans vild mot mamma sker. Barnet tillbringar ocksd mycket tid
hemma och har inte s& méanga kontakter utanfor familjen som exempel-
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vis en tonaring har.® Barn upp till fem, sex ars &lder har svart att bedéma
hur farlig en situation ar och reagera utifrén sin egen bedémning. Det lilla
barnet upplever faran utifran hur férdldern reagerar. Om mamman blir
skrickslagen kan barnet reagera pa samma sétt. For ett barn i den har
situationen kan den uteblivna trosten och stodet efter valdshéndelsen bli
ett storre trauma an sjalva handelsen att pappa ar hotfull och valdsam.®

Barn i forskoledldern lagger ofta skulden pa sig sjélva nar forald-
rarna ar arga eller om det uppstar valdsamma situationer mellan
fordldrarna. Det ar vanligt att det skapas kianslomaéssiga konflikter i
barnet kopplat till att barnet lagger skulden pé sig sjilv.o°

Upp till femarsaldern sker barns inldrning huvudsakligen genom
modellinlarning. Det innebér att de observerar och imiterar andras
beteenden. Barn som upplever ett karleksfullt och respektfullt bete-
ende mellan sina fordldrar lir sig av det. Barn som i stéllet upplever
vald mellan fordldrarna l6per en okad risk for att sjdlva anvdnda
aggressivitet som ett sitt att hantera kdnslomassigt svara situationer
inéra relationer.*

Sexuella 6vergrepp far sdrskilt allvarliga konsekvenser
Sexuella 6vergrepp mot barnet ar férodande, pa sa sitt att det ar sa
starkt forknippat med skam, skuld och att det maste héallas hemligt.
Dessutom skakas barnets egna grianser om s mycket att hans eller
hennes sjélvuppfattning blir forvrangd. Det kan ta sig uttryck i att
barnet inte 4r medvetet om att det ar négot daligt som hander. I stillet
tanker barnet att det ar han eller hon sjélv som &dr dalig.*? Efter sexuella
overgrepp ar det dven vanligt med dissociativa symtom som kan ta sig
uttryck i att barnet ar lattdistraherat och glomskt samt att vissa delar
av kroppen kan kdnnas bortdomnade. 3

Barn som har utsatts for sexuella 6vergrepp kan lagga sig till med
ett sexualiserat beteende som inte ar dldersadekvat. De kan bli oroliga
infor eller inte vilja vara ensamma med den person som de tidigare
har tyckt om att vara med men som nu har utsatt barnet for sexuella
overgrepp. Barn kan dven komma med fragor och funderingar som
indirekt sager att ndgot har hiant.’*
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”Sexuella 6vergrepp mot
barnet dr forodande, pa sa sdtt
att det dr sa starkt forknippat
med skam, skuld och att det
maste hallas hemligt.”



Vanliga reaktioner efter den forsta chocken ar att barnet kan bli
kanslomadssigt avstangt och tidvis glomma bort vad han eller hon har
varit med om, blandat med att minnen av det som hiande plotsligt
vicks. Det kan ocksa bli sé att barnet inte kommer ihag s mycket av
overgreppet, vilket kan vicka osidkerhet om vad hon eller han ska tdnka
eller kdnna kopplat till det som dnda har hant. Barnet kan ha minnen
av overgreppet som kinns overkliga i relation till barnets vardag. Det
kan vicka en kénsla av overklighet och en radsla hos barnet for att sjalv
ha hittat pa det och att det egentligen inte har hént. Det kan i sin tur
vicka en rddsla hos barnet for att han eller hon héller pa att bli galen.
Dessa processer forstarks ocksa om barnet inte pratar med nagon om
vad som har hint, ndgot som &r vanligt.’

Barnet kan fa hora av den som begér 6vergreppen att det dr barnets
eget fel och att barnet inte far berdtta for ndgon vad som har hant. Det
signalerar till barnet att ndgot som ir fel och skamligt har hint och det
kan dven bli sé att barnet borjar kinna att det ar barnet sjéalv som det
ar fel pa. Det kan ocksé skapa en kinsla av att vara annorlunda an alla
andra vilket kan gora att barnet isolerar sig frdn andra.”®

Det kan ta ldng tid innan barn som har utsatts for sexuella 6vergrepp
berittar om det. Det kan bero pa att handelserna kianns s& skamliga.
Det kan ocksa bero pé att barnet inte vagar berétta sa lange han eller
hon bor med forévaren.?” Att fokusera pa nagot véldigt mycket, som
skolarbetet eller traning, kan bli ett sitt att halla tankar borta fran
det som ar smartsamt. Likasd kan sjdlvdestruktiva beteenden vara
ett satt att dova smartan, till exempel genom droger och alkohol eller
genom att skira sig eller utveckla anorexi eller bulimi. Sjalvdestruktiva
beteenden kan ocksé vara att straffa sig sjalv och leva ut sitt sjalvforakt
genom att ha sex med eller inleda néra relationer med personer som
man inte mar bra av.%®

I barnets senare utveckling, i tonaren och som vuxen, kan kropps-
minnena fran 6vergreppen ta sig uttryck i oforklarligt magont, smartor
vid samlag och andra svérigheter som ror sexualitet.®

52  Hur ska vi forsta?



Skillnader och likheter i hur flickor och pojkar

paverkas av vald i nira relationer

En oOvergripande skillnad mellan pojkar och flickor som brukar lyf-
tas fram ar att det ar vanligare att pojkars reaktioner blir utatriktade
medan flickornas blir indtvinda.**® Den norske psykologen Marius
Rékil haller med om att det verkar vanligare att pojkar oftare an flickor
reagerar med att utveckla ett aggressivt beteende. Men han pépekar
att det finns forskning som pekar i olika riktning. Det finns forskning
som visar pa att flickor far mer problem med aggressiva beteenden dn
pojkar och sa finns det forskning som visar pa motsatsen.'**

Utifran ett normkritiskt perspektiv kan man ocksa stilla sig fragan
vad som &r inatvint och utatriktat beteende. Sjalvskadebeteende riktas
visserligen emot den egna kroppen, men den som utfor handlingen
sander samtidigt signaler till sin omgivning. Pa s& sétt kan dven ett
indtvant beteende ses som en fysisk, aggressiv och vialdsam handling
som riktar sig ut till andra.**2 Utifran kulturella koder och hur genus
skapas sa finns det forskare som menar att det paverkar hur pojkar
och flickor forhéller sig till svara livshandelser, exempelvis vald i
néra relationer.

Det dr vanligare att pojkar forsoker ta kontroll over situationen
genom utatagerande beteende, medan det dr vanligare att flickor
viander uppméarksamheten mot sig sjélva for att forsoka komma fram
till vad de gjorde for fel. En annan faktor att ta hansyn till 4r ocksa hur
det paverkar pojkar och flickor att uppleva vald i nira relationer dar
de uppfattar pappa som 6verordnad och mamma som underordnad.
Det dr nagot som ocksé paverkar barnens syn pé vad som dr manligt
och kvinnligt.1o3

Riskfaktorer for att barn ska utséttas for vald

Det finns flera faktorer som okar risken for att barn ska utséttas for
vald. Nagra av dessa faktorer ar att det i familjen forekommer miss-
bruk, kriminalitet, ekonomiska svarigheter eller social utsatthet, eller
att en forilder lider av en psykisk sjukdom. Men det som allra mest
Okar risken ar att den ene foraldern utsétter den andra fordldern for
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vald.°4 Enligt en nationell kartlaggning 2011 av Stiftelsen Allmanna
Barnhuset sa 16per barn i familjer déar det forekommer véld mellan
fordldrarna tio ganger sa hog risk att sjdlva utsittas for vald.'°s Nar
pappan eller styvpappan ar vildsam emot mamman sé ar han enligt
olika undersckningar i upp till 60 procent av fallen dven valdsam
emot barnet.°®

Skyddande faktorer f6r barn som lever

med en vildsam fordlder

Skyddande faktorer dr formagan att hantera det man upplever i sin
vardag och en kinsla av sammanhang i sin vardag. Det finns ocksa
individuella egenskaper hos barnet som kan verka skyddande, exem-
pelvis barnets sociala och kognitiva forméga.»>?

Gott sjalvfortroende hos barnet ar en skyddande faktor. Likasé att
ha en god relation till den fordlder som inte ar valdsam och hotfull.
Det ar bra om barnet har en majlighet att prata med den fordldern om
det som den valdsamma fordldern gor. Andra skyddande faktorer for
barnet &r att ha bra relationer till personer utanfoér familjen och en for-
maéga att ta emot stod fran dem. Det kan exempelvis vara slaktingar,
kompisar och personal i skolan eller férskolan.!°®

Vad gor barnet ndr pappan dr vildsam

mot mamman?

Barnet dr bade ett offer och en aktér

Carolina Overlien har i flera ar forskat om barn och vald i nira rela-
tioner. Liksom Allan Wade och Linda Coates tycker hon det ar viktigt
att se den véldsutsatte bade som offer och aktoér. Men hon betonar att
barnet ska kunna ses som béde offer och kompetent aktor utan att for
den sakens skull belastas med ansvar for det som sker. Det ar alltid
forévaren som har ansvaret for sina handlingar.**

Barnets olika sétt att géra motstand emot valdet
Det finns ménga beteenden och tankar som utifran Wades och Coates
synsitt kan ses som uttryck for motstand. Det kan handla om att sla
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tillbaka men ocksd om att utharda, vigra lyda och opponera sig mot
alla typer av vald, saval fysiskt som psykiskt. Manga génger kan det
vara sa att offret befinner sig i ett sd ojamnt styrkeforhallande att han
eller hon inte kan gora ndgot 6ppet motstdnd. Som barn kan man da
spela med i det som foridldern sdger genom att siga det som foraldern
vill hora, eller halla med om fordlderns olika pastdenden men bakom
det gomma sina egna verkliga tankar och &sikter. Att gora motsténd i
tanken kan vara ett sitt att bevara sin stolthet och virdighet."°

Barn kan utveckla manga olika beteenden som utifran Allan Wades
beskrivning tjanar till att gora motstdnd emot det vald som pappan
utsidtter mamman och barnen for. Till exempel kan de skolka eller sdga
att de ar sjuka for att f4 vara hemma och se vad som hénder. De blir
aven vaksamma pa vad som héander mellan fordldrarna och ar kénsliga
for tecken som kan tyda pé att nya valdssituationer kan uppsta.

Barnet kan forsoka avleda pappa nir han ér irriterad och arg genom
att borja prata med honom for att han ska lugna ner sig. Barnet kan
ocksa latsas vara pa pappas sida genom att halla med honom om det
han sidger om mamma. Barnet kan &ven ta pa sig skulden for nagot det
inte har gjort men som pappa pastar att barnet har gjort.

Barnet kan ocksa kidnna att det ar bast att halla sig ur vigen som
ett sitt att minska pappas irritation. Till exempel kan barnet hélla sig
vaket tills alla sover som ett sitt att kinna sig trygg med att inget kan
hinda den natten. Detta leder i sin tur till somnbrist.

Nar pappa blir vdldsam kan barnet vilja vara ndra mamma i hopp
om att valdet inte ska bli lika allvarligt da. Barnet kan da forsoka ga
emellan fysiskt och verbalt for att forsoka stoppa pappa.

Nar det giller sexuella 6vergrepp mot barnet sa kan hon eller han
gora motstand genom att hélla sig pa avstand fran den som har utsatt
barnet eller sova hos négon i familjen som hon eller han kanner sig
skyddad hos.* Barnet kan ocksé dra sig undan fran valdet genom att
lasa in sig pa toaletten eller sitt rum, gomma sig under séngen eller
forsoka stinga ute ljuden frén valdet genom att spela spel pa datorn
eller lyssna pa musik."2
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Vanliga tankar och kinslor hos barnet
I en undersokning i USA studerade man barn mellan sju och tolv ar
som varit med om upprepat vald mot sina mammor. De vanligaste
kinslorna hos barnen nir véldet péagick var sorgsenhet och ilska.
Nastan alla barn uppgav att de var radda for vad som skulle hinda
under tiden som véldet pagick och for vad som skulle handa efterat.
Den vanligaste radslan hos barnen handlade om att mamma skulle bli
skadad eller till och med dodad. En fjardedel av barnen uppgav att de
inte kunde minnas vad de tankte nar valdet hinde. De barn som bli-
vit arga nar véldet pagick verkade tro att de kunde stoppa véldet. De
barn som blivit ledsna verkade inte tro att de kunde gora nigot at det
som skedde."s

Nar pappan beter sig hotfullt, skriker, knuffas eller sléss, kan barnet
hamna i konflikt som handlar om att hdmta hjilp genom att ringa
polisen. Om mamman signalerar att hon inte vill att ndgon utifrén ska
blanda sig i blir det komplicerat for barnet. En annan konflikt ar att
barnet kan vara radd for att pappan ska hamna i fingelse om barnet
berittar for ndgon utanfor familjen vad som pagér.4

Affektreglering och mentalisering - viktiga

steg i barnets utveckling

Vi ska nu borja fordjupa oss i barnets psyklogiska utveckling, med hjalp
av begreppen affektreglering, mentalisering, anknytning och trauma.
De hénger ihop pa foljande satt: barnet lar sig av sina foraldrar att
mentalisera och att pé sa sitt f mojlighet att reglera sina affekter. Det
hér sker inom ramen for anknytningsrelationen. Allt det hir hinger
sedan samman med hur robust eller kinsligt barnet dr infor de poten-
tiellt traumatiserande handelser som vald i nira relationer innebar.

Vad dr affekter?

Affekter ar ett ickeverbalt system som paverkar vart sitt att tolka
omvérlden och agera i relation till den. Det finns nio grundaffekter,
vilbehag, intresse, forvaning, ilska, radsla, ledsnad, avsmak, avsky och
skam. Affekterna fungerar som forstiarkare av sma signaler omkring
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oss och inom oss. Det kan vara ett litet tecken hos en annan person,
nagot i blicken, mimiken, héallningen eller tonfallet som racker for att
& ena sidan vicka starka affektsignaler om att nu dr det fara & farde.
Eller att det 4 andra sidan gor att man kéanner sig alldeles varm i krop-
pen av vilbehag och att man vill vara nara den personen som gor att
man kanner sa. Affekterna framjar var 6verlevnad genom att de sitter
igéng vart motivationssystem till att — forenklat sett — narma oss eller
dra oss undan ifrén den eller det som vicker affekterna.

Affekter varar kort tid, ménga ganger bara nagra sekunder. Kanslor
ar mer ldngvariga dn affekter och forenklat kan man séga att kénslor
ar uttryck for hur affekterna upplevs. Begreppen affekter och kanslor
gar in i varandra och darfér kommer bada begreppen anvandas som
likvardiga i den fortsatta texten. Processen frén det att en affekt vicks
till att vi agerar utifrén den sker for det mesta automatiskt utan att vi
ar medvetna om den. Forstéelsen for vad det var som hiande kommer
oftast forst efterat. Men om man har en god forméga att reflektera 6ver
sina affekter och vilka impulser till handling de vicker sa har man en
storre mojlighet att forstd sina egna kanslor och sin egen handlings-
vilja och pé sé sétt far man en storre majlighet att paverka sitt agerande
i olika situationer. Aven sddana som vicker oro och ridsla.!s

Vad dr mentalisering?

Genom att vi kan reflektera 6ver vara affekter och kénslor kan vi for-
sta oss sjilva och véra handlingar battre. Pa sa satt har vi ocksé storre
mojligheter att leva oss in i andra och darigenom forsta deras kéanslor
och handlingar. Det hir dr forenklat sett inneborden i att mentalisera.”®
Den hiar formagan att forsta och analysera vart eget eller andras men-
tala liv ar inte medfodd. Ett barn lar sig det genom att bli speglad av sina
foraldrar for att forst borja forsté sig sjalv for att darefter kunna borja
forstd andra méanniskor. Det har dr ndgot som sker inom ramen for
barnets anknytningsrelationer till foraldrarna. Foraldrar som ar lugna,
trygga och kinslomassigt tillgdngliga for barnet har en storre majlighet
att 1dra barnet det hir dn fordldrar som inte dr sé kianslomaissigt till-
gangliga och som ar upphov till oro och radsla hos barnet.'”
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Kvaliteten pa den néra relationen mellan barn och forélder paverkar
barnets mojligheter att tilldgna sig en god mentaliseringsformaga och
darmed formégan att reglera sina affekter."® Mentaliseringen sker mes-
tadels utan att vi &r medvetna om det. Det dr nagot som gor det mojligt
for oss att uppfatta och tolka andra personers handlingar utifrdn deras
intentioner. En god mentaliseringsforméga gor det mojligt for en per-
son som ar tillsammans med andra att forsta vad det ar som sker, vart
han eller hon ska rikta uppméarksamheten och hur han eller hon kan
reglera sina affekter."? Mentalisering handlar alltsa om att forsta saval
sina egna som andras tankemassiga och kdnslomaéssiga processer.'2°

Om man har en god mentaliseringsforméga kan man exempelvis
reflektera 6ver den ilska och frustration man kianner i stunden i motet
med en person. Da kan man exempelvis kommentera det som sker:
"Nar du sdger sa dar blir jag arg.” Om mentaliseringsformégan inte
ar sa god kan man i stillet bli 6vervildigad av kidnslan och agera mer
impulsivt, exempelvis genom att utbrista: "Du hatar mig!” och sedan
springa darifran.

Formentaliserande tillstand:

psykisk ekvivalens och latsaslige

Innan barnet har uppnétt en mer mogen mentaliseringsformaga sa
tolkar det hiandelser teleologiskt. Det betyder att det lilla barnet inte
formér ta med bakomliggande intentioner som en faktor for att tolka
och forstd andras handlingar. Barnet bedomer i stillet handlingen
enbart utifrén vad som sker.?! Forst vid tva till tre &rs &lder borjar bar-
net kunna hantera de tva formentaliserande tillstdnden: psykisk ekvi-
valens och latsaslage.

Psykisk ekvivalens kdnnetecknas av att barnet inte kan gora skill-
nad mellan & ena sidan sina tankar och fantasier och 4 andra sidan
den yttre verkligheten. Om barnet tanker att nagot ar pa ett visst sitt,
s& maste det vara sd i den yttre viarlden.** Ett exempel pa det har kan
vara att nar barnet ska sova i sitt morka sovrum sé blir han eller hon
overtygad om att det finns monster under sdngen, och nir barnet tittar
pé moblerna i morkret sé dr de helt plotsligt forvandlade till skram-
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mande figurer. For barn i den har &ldern kan de egna fantasierna bli
sé overvaldigande eftersom de kénns sé verkliga. Barnet utgar ifran att
personer i omgivningen tanker och kanner likadant som barnet sjilv.
Barnet kan inte forsta att olika manniskor har olika sitt att tdnka om
och tolka den yttre verkligheten.** Vid den har mognadsnivan ar det
inte heller majligt for barnet att tdnka att andra méanniskor kan se pa
varlden pa ett annat satt.

Nista mognadsniva kallas for latsaslaget. Da borjar barnet kunna
leka fantasilekar. Nu borjar barnet forsta att de inre tankarna och fant-
asierna inte ar detsamma som den yttre virlden. Men barnet maste
hélla isér de tva och klarar inte att betrakta viarlden utifran de tva per-
spektiven samtidigt. Barnet kan exempelvis sitta i en1ada och latsas att
lddan ar en bét pa havet, men kan inte samtidigt tdnka att det faktiskt
ar en lada. >+

Férmdagan att mentalisera vixer fram

Den egentliga mentaliseringsformagan borjar barnet uppna forst vid
fyra till fem &rs &lder. Da kan barnet fora samman psykisk ekvivalens
och ldtsaslage. Det innebar att han eller hon forstar att de egna inre
mentala tillstdnden &r skilda frén den yttre varlden, vilket barnet inte
kan vid psykisk ekvivalens, men att de egna mentala forestéllning-
arna ar kopplade till den yttre verkligheten, vilket barnet inte kan
ilatsaslaget.

Ettbarniden har dldern borjar forsta att olika personer kan ha olika
forestéllningar om varlden och att barnet sjélv och andra manniskor
kan handla pa felaktiga grunder. Det vill séga att barnet forstar att
olika personer kan forstd samma situation pa olika sitt. Den forstéel-
sen gor att barnet kan reglera sina kinslor och styra sina handlingar pa
ett mognare sitt.'?

For att kunna integrera psykisk ekvivalens och latsaslage till en
sammanhéllen mentaliseringsforaga behover barnet hjélp. Det sker
genom lek och undersokande tillsammans med personer som barnet
upplever som trygga. Det kan vara antingen vuxna eller dldre barn
som stér for den hjalpen. Pa sa sitt far barnet stod att skapa en psykisk
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varld dar han eller hon vet att dess kénslor och tankar visserligen ar
nagot som hor till det egna inre, men som samtidigt har samband med
yttervirlden. 2

Nir barnet fullt ut omfattar mentaliseringen sa kan han eller hon se
varlden omkring sig utifrén olika perspektiv. Barnet borjar forsté att
tankar om yttervarlden ar som representationer for verkligheten, men
att de inte 4r detsamma som verkligheten. Darigenom blir det méjligt
for barnet att i tanken leka med verkligheten.?”

Fordldrarna lir sina barn att mentalisera

Fréan det att barnet ar fott lar fordldrarna barnet att mentalisera. Det
forsta steget ar att foraldrarna hjélper barnet att borja forsté sig sjalv.
Det sker genom forédldrarnas bendmnande av vad barnet kdnner och
varfor barnet gor olika saker. Fordldrarna kopplar samman barnets
gnyende, grat och skrik till oro, hunger, ledsenhet och ilska. Men &ven
olika tecken hos barnet att det ar tillfreds, glatt, varmt, lugnt bendmns.
Barnet blir pa sé satt speglad av fordldrarna och darigenom borjar bar-
net lira sig att dess kroppsupplevelser ar kopplade till kianslor och att
det gar att tinka om det som sker. Exempel pa kroppsupplevelser ar att
kénna sig varm eller kall, svag eller stark, skakig, spand, avslappnad,
latt eller tung.

Aven spadbarnets handlingar benimns pi s& sitt att barnet har en
intention, en avsikt, med att krypa, att titta at ett visst hall eller att
rulla i viag en boll. Nasta steg i utvecklingen ar att borja kunna leva sig
in i andra personers kinslor och bakomliggande motiv for sina hand-
lingar och det dr en process som fortsitter vidare med barnet genom
forskole- och skolalder och tonér. Det sker genom de dagliga samtal
som pagar mellan foridldrar och barn, om olika héndelser och om de
personer som var inblandade. Pa sé sitt fir barnet hjalp att forsté sina
egna och andras handlingar, och med tiden far barnet tillgéng till allt
fler forklaringar till olika handelser.

I forlangningen blir det lattare for barnet att forsté sig sjalv och per-
sonerna i omgivningen, eftersom barnet far en formaga att forutse vad
som kommer att hdnda i olika sammanhang och att forsta varfor det

60  Hur ska vi forsta?



hénder.?® Ju mer utvecklad barnets mentaliseringsférméga ar, desto
battre kan barnet hantera konfliktsituationer, stress och olika typer av
psykiska pafrestningar.'»

Nér barnet inte far hjilp av sina férdldrar att mentalisera

Nir fordldern dr traumatiserad

Nar barnet drabbas av starka kénslor s& behover det en fordlder som
kan tdnka, kidnna och leva sig in i barnets situation utan att sjalv
overvaldigas av de kinslor som vicks i fordldern. En fordlder som har
svart att mentalisera kan bli skramd eller arg pa barnet. Det kan bero
pé att fordldern sjélv ar traumatiserad och nir barnet blir argt sd kan
det vicka upp minnen och kénslor kopplade till fordlderns egna barn-
domsupplevelser eller minnen av att ha blivit utsatt for vald av barnets
pappa eller styvpappa. Barnets ilska vicker da kdnslor som fordldern
inte kan hantera pa ett integrerat satt. Fordldern kan da reagera med
att kdnna att barnet ar ute efter foridldern, forsoker hota eller kra med
fordldern eller med flit forsoker driva fordldern till vansinne. Det hir
handlar om forédlderns inre bilder av vad som sker och barnet far da
ingen hjalp att forstd sina egna kénslor och sina intentioner. I stéllet
kan barnet borja se pa sig sjdlv som en person som ar farlig och skram-
mande och som plagar sina fordldrar och att tdnka allt det daliga som
hénder dr barnets eget fel och barnet ar vardelost.'3°

Ndr férdldern begdr 6vergrepp emot barnet

Nar foraldern misshandlar sitt barn kan det leda till att barnet blir
blint for vissa delar av sitt eget tinkande eftersom véldet forhindrar
den 6ppna 6msesidiga reflekterande relationen mellan barn och for-
dlder. Om forédldern slér barnet eller begéar sexuella 6vergrepp kan
barnet till exempel f& hora att barnet ar déligt och darfor fortjanar
det, eller att barnet vill det eller till och med tycker om det. I dessa fall
hindras barnet frén att férsta och koppla samman sina egna kénslor
med de handlingar som han eller hon utsatts for.'3* Barn som blir s&
har illa behandlade kan ocksa borja se det som att de inte kan lita pa
omvarlden och borja se sig sjdlva som virdelosa.'s?
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Det finns ménga exempel pd hur en fordlder kan bete sig pa ett icke-
mentaliserande sitt emot sitt barn, som gor att barnets affektniva hojs
och mentaliseringsformégan sanks. Barnet kan fa hora uttalanden fran
fordldern som forsvarar for barnet att forsta sig sjilv, sin foralder och
den situation som de i stunden delar.

Det kan handla om ett barn som precis har blivit slaget och far
hora "Det var ditt fel” eller "Du fick mig att gora det”. Féraldern kan
aven forneka eller forvrianga barnets tankar, minnen och kénslor. Det
kan exempelvis vara en fordlder som har slagit sitt barn sé att barnet
maéste fa lakarvéard, och som pé sjukhuset siger att det var barnet som
gjort sig illa genom en olyckshiandelse. Det kan ocksé vara fordldern
som begér sexuella 6vergrepp mot sitt barn och som sedan sager till
barnet att barnet sjélv ville det och tyckte om det. Det har dr exempel
pa uttalanden som gor det svart eller i varsta fall omojligt for barnet
att mentalisera. Bade for att det motséger barnets kianslor och upp-
fattningar om vad som sker och for att det gor barnet forvirrat i rela-
tion till foraldern. Hur ska barnet forsta de bakomliggande skalen till
att fordldern sager sddana saker?s3

Barn som sedan smabarnséren utsatts for overgrepp kan senare
skydda sig mot den oro som minnena av 6vergreppen vicker genom att
modifiera sitt eget sprak sa att olika aspekter kopplade till 6vergreppen
utesluts. Det kan i forlangningen leda till att barnet drar sig undan fran
sin egen inre mentala varld, och darigenom minskar sin egen formaga
att reflektera 6ver sig sjélv och sin livssituation.s+

Nér barnet inte uppnar en sd god mentaliseringsférmdga
Ett barn som har ett tryggt anknytningsmonster har ldttare att lira sig
mentalisera. Barn med ett otryggt eller desorganiserat anknytnings-
monster far det svarare. Vid situationer som vicker oro och radsla kan
de tolka orsaksforhéllanden utifrdn antingen teleologiskt tdnkande,
psykisk ekvivalens eller latsaslage.

Barn med teleologiskt tinkande sétter likhetstecken mellan vad
den andra personen gor och vad som var avsikten med handlingen.
Man kan siga att de tolkar andras handlingar bokstavligt. De ser ingen
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skillnad mellan vad en person gor och vilka bakomliggande intentioner
personen kunde ha haft.'ss

Barn som befinner sig pa nivan psykisk ekvivalens ser sina kédnslor
och tankar som om de ar den sanna verkligheten. Det dr svart for dem
att forstd att ndgon annan kan tanka och kidnna pé ett annat satt dn vad
de sjdlva gor. Barnens uppfattning om vad andra tanker och kdnner
péverkas darfor valdigt mycket av deras eget stimningsldge. De hand-
lar ofta snabbt utifrén sina impulser utan att kunna hélla dem tillbaka.
De har ofta svart att anvinda sig av sin fantasi nir de leker. Det beror
pé att de upplever sin egen fantasi likstéalld med verkligheten och det
kan darfor bli véldigt skraimmande for dem att leva ut sina fantasier i
leken. Den radsla som da vicks kan vara omgjlig for barnen att hantera
och leken blir kaotisk och impulsstyrd.

Barn som fungerar pa nivén latsasldge har en svag koppling mellan
sina egna tankar och kénslor och sin omgivning. De har ofta svart att
vara i nira relation med andra. Deras lek kan vara fantasifylld men
samtidigt tom pa kénslor och manga génger ar leken repetitiv. Barn
som pé det har sittet lever i en fantasivirld saknar manga ganger en
kontakt mellan sina kanslor och sin kropp, och de har svart att lagga
marke till och forsta sin kropps signaler.’®® Barn som inte lar sig att
mentalisera pa ett mer integrerat sétt kan dven nar de blir vuxna tdnka
och reagera pa en formentaliserande niva nir de blir stressade eller
skriamda.s”

Anknytning - den férsta och viktiga relationen
Nasta viktiga begrepp nir det giller barns utveckling dr anknytning.
Barn som dr med om att pappa misshandlar mamma l6per stor risk att
fa problem som &r relaterade till anknytning.

Vad dr anknytning?

Anknytningsbeteendet ar ett medfott biologiskt grundat beteende
som har sitt ursprung i att barnet dr helt beroende av sina forildrar,
eller andra nara omvardnadspersoner, for att 6verleva.'s® Manga av
den nutida ménniskans beteenden har sitt ursprung frén den tid da
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manniskan inte hade fasta boplatser utan féorde en nomadtillvaro i
sma grupper. I den miljon var barnen for sin 6verlevnad helt beroende
av sina omvardnadspersoner i gruppen. Nir barnen blev ridda sokte
de sig fran det skrimmande till en omvéardnadsperson som kunde
skydda dem, reglera deras starka kanslor och dérigenom se till att de
ater kdnde sig lugna och trygga.s® S ar det dven i dag nar ett barn
blir skramt, oroligt eller frustrerat pa ett sétt som barnet inte sjalv kan
hantera. D4 aktiveras barnets anknytningsbeteende och han eller hon
signalerar till sina fordldrar for att f hjalp.»°

Barnets trygga plats ar alltsa inte en specifik plats utan de personer
som barnet har knutit an till. Det vanligaste ar att det ar foraldrarna.
Utifran barnets perspektiv finns ingen annan trygg plats och hon eller
han kommer att fortsitta soka sin tillflykt dit 4&ven om det ar fréga om
en foralder som forsummar, slr eller avvisar barnet.'*

Ett sdtt att fa skydd, trést och 6kad forstdelse
Anknytningsbeteendet handlar inte bara om att fa skydd. Det hand-
lar ocksa om att barnet behéver en trygg anknytningsrelation i vilken
hon eller han fér hjélp av sina omvérdnadspersoner att lara sig for-
sta sig sjalv och andra. Darigenom kan barnet lara sig att fungera bra
i relationer.'#> Fordldrarnas samspel med barnet ar viktigt. Under
barnets forsta levnadsar ar en av fordldrarnas viktigaste uppgifter att
lata barnet fa uppleva hindelser dér han eller hon kan forvinta sig att
inte bli 6vervildigad av fordldrarnas ageranden och kénslouttryck. Da
kan barnet lita pa en stabilitet i tillvaron tillsammans med foraldrarna,
vilket i sin tur gor att barnet kan behalla en trygg kinsla av nyfikenhet
1sitt mote med omvarlden.

Férdldrarnas omvdrdnadsbeteende

Barnets anknytningssystem motsvaras hos foraldrarna av omvard-
nadssystemet. Det ar ett beteendesystem som motiverar fordldern att
hjélpa och skydda sitt barn. Nir fordldern ar i kontakt med sitt barn
och da kan skydda, trosta och lugna barnet sa leder det till att bar-
nets anknytningsbeteende sitts i vilolage. Barnet slutar att larma om
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hjalp.1#4 Nar barnet kdnner sig tryggt igen kan det nyfiket utforska sin
omvirld. S& snart barnet tolkar nagot som skrimmande sa aktiveras
anknytningsbeteendet och barnet soker hjalp och skydd. Barnet pend-
lar mellan att utforska det som kianns lagom spdnnande och att soka
skydd for det som kdnns skrammande. 5

Barnets anknytningsmoénster och inre arbetsmodeller

Nar barnets signaler vicker samma bemétande frén fordldrarna ett
flertal ganger sa kommer minnet av dessa att bilda férvantningar hos
barnet om hur det ar att vara tillsammans med sina foridldrar. I det har
fallet hur det ar att vara med sina féraldrar nar man behover hjilp. Om
det hir fungerar tillrackligt bra kommer barnet bara med sig forvéant-
ningar om att det kan rdkna med att det finns ndgon annan dér ute
som kommer att hjalpa barnet med skydd, vairme, mat och trygghet.*6
Barnets anknytningsbeteende handlar om att sidkerstilla bade det
fysiska skyddet och mojligheten att bli lugnad, det vill sdga att fa hjalp
av sina foraldrar att reglera starka kiansloupplevelser for att kunna
kanna sig trygg igen.

I motet mellan barnet och foraldrarna uppstéar hela tiden situatio-
ner da fordldrarna pa olika sédtt maste méta sitt barns signaler och
svara upp emot dem. Fordldrarna forsoker pa olika sitt hjdlpa bar-
net att reglera sina kénslor, exempelvis att ga fran att vara frustre-
rad till att vara lugn och n6jd. Men det kan ocksé bli sé att forald-
rarna av olika skal inte formér att svara upp emot barnet pa ett bra
sétt och i virsta fall kan det vara sé att foraldrarna sjdlva ar upphov
till barnets radsla och obehag. Oavsett vilket s lagrar barnet dessa
erfarenheter som inre arbetsmodeller. De fungerar som modeller
for barnets uppfattning och férvantningar pa hur det &r att vara till-
sammans med andra. Det hir ar en process som péborjas nir barnet
fods.*” Redan vid ett ars &lder har barnet utvecklat forvantningar pa
hur det ska bemotas av sina fordldrar i olika situationer. De hir inre
forviantningarna kallas for inre arbetsmodeller. Barnets inre arbets-
modeller verkar bortom barnets medvetande och blir ssmmanvévda
med barnets anknytningsmonster.'48
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Under barnets forsta fem ar sd organiseras barnets reaktioner kopp-
lade till sikerhet och fara inom ramen for anknytningssystemet. Barnet
ar da fortfarande helt beroende av sina foraldrar for att klara sig.'+

Overféring av anknytningsménster mellan generationerna
Foraldrar med trygg anknytningsstil har tre till fyra ganger storre
chans att deras barn utvecklar ett tryggt anknytningsmonster &n for-
dldrar som har otrygg anknytningsstil. Det handlar inte om genetisk
arftlighet utan ar kopplat till fragor om temperament hos foraldrar och
barn samt under vilka omsténdigheter de lever tillsammans.s°

Vilken anknytningsstil barnet utvecklar paverkar utvecklingen av
barnets sociala intelligens och foraldraskapet ar nyckelfaktorn i hur
barnets anknytningssystem kommer utvecklas.s*

Olika faser i utvecklingen av barnets anknytningsmonster
Spadbarnet dr helt utlimnat till vuxna for att kunna 6verleva. Nar
spadbarnet kdnner obehag eller radsla sa behover det hjilp. Det kan
exempelvis handla om ont i magen, att blgjan ar blét, hunger eller att
barnet fryser. Barnet kan inte sjalv gora nagot at situationen och borjar
da att gny, grata eller skrika. Den vuxne maste finnas till hands och
kunna forsta vad det dr som hiander. Nir den vuxne ger barnet hjélp
s bendmner den vuxne for barnet vad som hinder med barnet och pa
vilket sétt den vuxne kommer att hjilpa barnet.

Nar barnet ar tre till fyra manader kan han eller hon bade pékalla
foralderns uppmérksamhet genom att pétala att nagot inte ar bra, och
hélla kvar fordldern hos sig genom att le och striacka sig mot foraldern.
Barnet borja pa ett mer viljestyrt satt kunna kontrollera sina signaler
och det later sig nu inte lika latt trostas av andra én sina foraldrar.

Nar barnet dr mellan sex och sju ménader brukar det borja kunna
krypa och kan pa sé sitt sjilv rora sig for att komma narmare eller
langre ifran. Barnet borjar nu bli tydligare i sina protester, till exem-
pel nér fordldern ldimnar rummet. Barnet kan anvénda sig av tidigare
erfarenheter for att veta hur det ska gora, exempelvis grata for att fa
trost eller sjalv krypa efter for att halla kvar niarheten.
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Mellan ett och ett halvt och tre ars alder stabiliseras barnets anknyt-
ningsmonster och dess sitt att méta omvéarlden. Nér barnet blir dldre
sa utvecklas dess tanke- och sprakférmaga. Barnets symboliserings-
formaga utvecklas och det borjar kunna tdnka om sin anknytning. Det
vill sdga, om barnet ar pa forskolan och nagot hander som skrimmer
barnet eller gor det ledset s maste barnet inte langre ha omedelbar
kontakt med foraldern. I stillet kan barnet tdnka att det kommer f&
trost av fordldern nar barnet blir hamtat pa eftermiddagen. Bara tan-
ken pé att barnet kommer att fa hjilp av fordldern kan vara trostande
i stunden. Fran att ha varit helt utlimnad i stunden till sina foraldrar
s& har barnet 6ver tid samlat pa sig erfarenheter av hur man far hjalp i
olika situationer och barnet borjar nu kunna hjilpa sig sjalv genom att
trosta sig sjilvi vantan pa att fa trost senare av sina foraldrar.'s2

Trygg anknytning

Under barnets forsta levnadsar ar en av de viktigaste uppgifterna for
fordldrarna att i samspelet med barnet lata barnet f uppleva handel-
ser tillsammans med fordldrarna som gor att barnet kan forvinta sig
att inte bli 6vervildigad av fordldrarnas ageranden och kénslouttryck.
I stéllet behover barnet kunna lita pa en stabilitet i tillvaron tillsam-
mans med fordldrarna som gor att barnet kan behélla en trygg kinsla
av nyfikenhet i sitt mote med omvérlden.'s?

En trygg anknytning ar en forutsattning for att barnet ska fa hjalp av
foraldrarna att lugna ner sig nar barnet ar stressat. Att barnet har for-
aldrar som ar tillgéngliga for barnet fysiskt, mentalt och kinsloméssigt
gor det mojligt for dem att hjalpa barnet lara sig att reglera sina kéanslor
och att tdnka och forsta vad det dr som hander, det vill sdga att men-
talisera.’s* Barn med desorganiserat anknytningsmonster men i viss
man dven de barn som har otrygg-undvikande eller otrygg-ambivalent
anknytningsstil kommer ha svarare att mentalisera pa ett integrerat
sétt. Detta géller sarskilt vid situationer som vécker oro och radsla.'ss
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Otrygg anknytning - undvikande eller ambivalent

Barn som lever i en familj dar det forekommer vald lever ménga ganger
i ett standigt forhojt spanningstillstdnd och &r stéandigt dngsliga vilket
gor att anknytningssystemet inte riktigt stangs av och ddrmed blir
det inte tillfalle for det trygga utforskandesystemet att styra barnets
aktiviteter i att undersoka vérlden. I stillet blir tillvaron praglad av
angslighet och osdkerhet. Det blir en fraga for de barnen att lara sig
leva med ridslan snarare &n att vara nyfikna och lira sig nya saker.!s¢
Om det blir sa att barnet far flera erfarenheter av att inte bli trostat och
lugnat av fordldern, att barnet inte lugnar sig eller att det onda inte
gar bort, s& utvecklar barnet ett annat forhallningssatt till sin foralder.
Barnet utvecklar dé en otrygg anknytningsstil, antingen undvikande
eller ambivalent.’s”

Barn som har ett undvikande anknytningsmonster har lart sig utifran
sina erfarenheter att kontaktsokande leder till avvisande och okat av-
stand fran fordldern. Det leder till att deras anknytningsbeteende av-
aktiveras och barnet slutar att signalera efter hjélp till fordldern och pa
sa sitt oka chansen att foraldern ska fortsatta vara kvar i barnets narhet.

Barn som utvecklar ett ambivalent anknytningsmonster gor det
utifran sina erfarenheter av att fordldern ar nyckfull i séttet att svara upp
emot barnet. Ibland ar fordldern tillgénglig for barnet men for det mesta
frinvarande. Samspelet mellan barn och foralder utgar da mycket fran
fordlderns behov. Barnets anknytningsbeteende blir 6veraktiverat som
ett sétt att forsakra sig om foralderns narhet. Barnets uppmarksamhet
ar ocksa standigt riktad mot fordldern. Barnet ar mycket kansligt for
separationer och har svért att ta emot trost och lugna ner sig. De har
tva otrygga men dnda organiserade anknytningsmonstren ger barnet en
kinsla av kontroll. Radslan gar da att styra Gver.'s®

Otrygg anknytning - desorganiserad

Om barnet dr med om att bli skramd eller pd annat satt kansloméssigt
overgiven i relation till fordldrarna klarar det inte av att uppratthélla
ett organiserat anknytningsbeteende.’?® En fordlder som i relationen
till sitt barn framstar som skrimmande eller skrimd gor att barnet blir
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riadd och sa forvirrad att det inte kan hélla kvar nagon ordnad strategi
for hur det ska kunna fa nérhet och skydd frén fordldern. For barnet
blir det en krock mellan radslosystemet och anknytningssystemet. Det
forstnamnda gor att barnet forsoker dra sig undan och anknytnings-
systemet att barnet forsoker narma sig.'°® Nar barnet blir skramt sa
driver anknytningssystemet pé att det ska soka sig till fordldern men
nir barnet gor det sd ndrmar barnet sig det som skrammer. Nya flykt-
impulser vicks som i sin tur gor att barnet soker nérhet. Det blir d&
fraga om en rddsla utan 16sning for barnet.'¢*

Skraimmande beteenden for barnet handlar inte bara om direkt
fysiskt eller psykiskt vald. Det handlar ocksa om att fordldern kan ha
egna olosta trauman eller forluster som pé olika satt paverkar forald-
erns tankar och kanslor i nuet. Vid sddana situationer agerar foraldern
utifrén tankar och kinslor som utifran barnets perspektiv inte hanger
ihop med nuet. Férdlderns agerande blir da skrimmande och forvir-
rande for barnet. Det kan vara s att mamman dr traumatiserad av det
vald som pappan har utsatt henne f6r. Om hon far en ofrivillig skram-
mande minnesbild, en flashback, nar hon ar tillsammans med barnet
kan hon reagera med att plotsligt se skramd eller franvarande ut. Bar-
net forstér inte vad det dr som héander och blir sjalv rddd och forvirrad.
Det kan ocksé vara sa att fordldern uppfor sig hotfullt emot barnet pa
ett sitt som skulle kunna ses som lek, men dir fordldern inte har sig-
nalerat tydligt att det ar lek. Det kan ocksd handla om att foraldern
narmar sig barnet pé ett alltfér invaderande sitt. De hér beteendena
uppstar snabbt och gar 6ver snabbt och barnet blir sedan ensamt med
sin rddsla och forvirring.

Nir en forédlder dissocierar blir kinslan av 6vergivenhet hos barnet
annu storre dn nér foraldern beter sig skramt eller skrammande emot
barnet. D4 fordaldern som dissocierar inte reagerar pa barnets kontakt-
forsok sa upphor relationen utifran barnets perspektiv. Nar fordldern
sedan #r tillbaka i kontakt s kommer barnet fortsitta vara ensam med
sin upplevelse eftersom foridldern sjilvi de flesta fall inte kommer for-
sté att nagot har hant som har varit skrammande for barnet.'*
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Barnet kan utveckla kontrollerande relationsmonster

Barn som flera génger har varit med om skraimmande handelser med
en dissocierande forilder eller en véldsutévande och en valdsutsatt
foralder riskerar med tiden att utveckla inre arbetsmodeller som ar
osammanhéngande och kaotiska. Det leder till att barnet far en fore-
stillning om att néra relationer ar farliga och mot slutet av férskole-
dldern kan barnet utveckla olika kontrollerande relationsménster i
forhallande till foraldrarna.'®s Enligt David Howe, professor i socialt
arbete, blir da rollerna mellan barnet och forildern omkastade. Barnet
stianger ner sina egna anknytningsbehov, och moter i stéllet forald-
rarnas behov genom att antingen bli omvardande eller bestraffande.
Det blir ett sétt for barnet att mota foraldrarnas skraimmande eller
hjalplosa omvardnadsstil. Howe beskriver tre kontrollerande beteen-
demonster, som for barnets del tjdnar till att antingen forsdkra sig om
fordlderns nirhet och tillgénglighet, eller att halla ifran sig sina skram-
mande minnen genom att bete sig aggressivt och darigenom uppné en
kansla av kontroll.*%4

1. Barnet blir tvGngsmdssigt fogligt

Med detta beteende forsdkrar sig barnet om nirheten till fordldern
genom att bete sig pa ett 6dmjukt och eftergivet sétt. Barnet blir vildigt
upptaget av att gora ratt och kan utveckla ett tvingsmaissigt beteende.
Nar barnet inte dr med sin skrimmande foralder sa kan hon eller han
bete sig aggressivt och eftersom barnet dr vant vid att vara sa lite i kon-
takt med sina egna kénslor s kommer det inte vilja kinnas vid sin
egen ilska. Darigenom blir det svért for barnet att andra pa sitt bete-
ende. Nar barnet blir dldre kan det ldgga sig till med en glad och upp-
muntrande stil gentemot fordldern. Barnet kan bli vildigt kansligt for
andras signaler och blir inriktat pa att uppfylla andras forvéntningar
och halla tillbaka sina egna kénslor.

2. Barnet blir tvdngsmdssigt omvdrdande
Om forildern framstar som skramd, kianslomaissigt aterhallen eller till-
bakadragen for barnet utan att barnet forstar varfor sa kan det vicka
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radsla hos barnet. Barnets fokus hamnar pé att vicka foréldern till liv,
exempelvis genom att forsoka fa fordldern att bli glad. Rollerna kastas
om och barnet borjar hélla tillbaka sina egna behov och riktar i stillet
in sig pa att ta hand om fordldern som ett sitt att bibehélla en kinslo-
massig relation. Det hir kan &ven generaliseras till andra relationer
och sa fort barnet ser att ndgon annan har bekymmer sé blir barnet
oroligt och forsoker da se till att 1atta den andres bekymmer.

3. Barnet bérjar hélla borta rddslan med aggressivitet

Ett barn med detta beteende saknar tillit till sina foraldrar nér det gal-
ler att fa hjélp och stod nir barnet behover det. Nér barnet har blivit
skramt s& kan foraldern ha varit franvarande eller sjalv varit upphov
till barnets riadsla. I de situationerna sjunker inte barnets spannings-
niva och barnet blir oroligt och aggressivt, vilket i sin tur kan vacka for-
dlderns irritation och ilska emot barnet. For barnets del blir det bara
barnet sjalv som star for nadgon forutsagbarhet och trygghet, medan
vuxna som forsoker ge omsorg inte gar att lita pa.

Barnet forsoker ta hand om sig sjalv genom att se till att ingen annan
forsoker ta hand om barnet. Barnet kan ocksé forsoka bestimma 6ver
och kora med fordldern. Som ett sitt att skydda sig sjalv psykiskt kan
barnet identifiera sig med aggressorn, det vill siga ldgga sig till med
den skrammande fordlderns beteenden och pa sa sitt hélla borta
kanslor av radsla och maktloshet. Det hir leder till problem for barnet
i alla relationer genom att barnet ofta beter sig aggressivt och kontrol-
lerande och ofta far hora att det 4r skrammande och déligt. Det leder i
sin tur ofta till en ond cirkel eftersom barnets beteende forstérks.

Barnet kan kédnna sig kraftfullt genom sitt beteende, men samtidigt
kianna sig skrimmande och daligt utifrdn hur hon eller han paverkar
andra. Barnet har svart att tolka bade sina egna och andras kénslor,
och fér ltt for sig att andra ar arga och ute efter att skada honom eller
henne. Barnet ar ofta rastlost och har en hog spanningsniva, blir latt
forolampat och far latt aggressionsutbrott. Barnet tycker inte om att
bli berort och hallet, visar lite 6gonkontakt, har svart med kamrat-
relationer och att leka.'¢s
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Anknytningsmonster hos barn som upplever vald i familjen
Barn som utsitts for psykisk misshandel av sina vdrdnadshavare 16per
en oproportionerlig risk att utveckla otrygg anknytning, sarskilt des-
organiserad anknytning.*® I en metaanalys frén 1992 da flera olika
forskningsprojekt om anknytningsmonster jamfordes blev resulta-
tet att den "normala” fordelningen av anknytningsmonster hos barn
ar foljande: trygg anknytning 55 procent, undvikande anknytning 23
procent, ambivalent anknytning 8 procent och desorganiserad anknyt-
ning 15 procent. Det ar att jamfora med den gruppen som har varit
utsatta for vald i familjen. Trygg anknytning 9 procent, undvikande 29
procent, ambivalent 10,5 procent och desorganiserad 51,5 procent.:*”
Det finns ocksa forskning som havdar att barn som upplever att en av
foraldrarna blir utsatt for vald av sin partner eller barn som sjélva blir
direkt utsatta for vald av nagon av fordldrarna i 70 procent av fallen
utvecklar desorganiserad anknytning.'6®

Anknytningsmoénstren dr dock flexibla och foranderliga livet igenom.
Barnets och tondringens anknytningsmonster kan paverkas av stod
frdn omgivningen eller &ndrade levnadsforhéllanden. Det kan rora sig
om att barnet eller ungdomen har goda relationer till andra personer
i familjen eller slékten eller st6d genom insatser fran socialtjansten
eller barn- och ungdomspsykiatrin. Det kan ocksd handla om att bar-
net kommer bort ifrdn en otrygg och skrammande livssituation och
istéllet far leva i en tryggare och mer forutsagbar tillvaro. Nar barnet
sedan vaxer upp kan det som ung vuxen eller vuxen fa upprepade nya
goda erfarenheter av hur det &r att vara i nira relation till en annan
manniska. Det kan d& handla om relationen till ens partner eller sin
terapeut om det 4r sd att man gér i terapi.’®

Trauma - ndr radslan lever vidare

Vad dr traumatisk stress?

Traumatisk stress uppstér ndr man stills infér en situation dar man
upplever att det inte &r mojligt att vare sig kimpa eller fly. Potentiellt
traumatiserande hiandelser kan delas in i tre kategorier. Opersonliga
ar de som sker i relation till naturkatastrofer och olyckor. Interperso-
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nella trauman orsakas av andra ménniskor, det kan exempelvis vara
rén, misshandel och krig. Anknytningstrauman sker inom ramen for
anknytningsrelationen. Det kan vara frdga om fysiskt vald, sexuella
overgrepp och kdnsloméssigt 6vergivande.'7°

Om man drabbas av posttraumatiskt stressyndrom, PTSD, fort-
sédtter man att reagera som om det som skramde en fortfarande pagar.
Traumat ar alltsd inte handelsen i sig utan vad som sker i nervsystemet
efter handelsen.”” Ofrivilliga pdminnelser kan ske genom mardrém-
mar, flashbacks vilket kan vicka éngest- eller panikreaktioner eller
kinslan av att vara paralyserad av skrick eller vilja fly i vig. For att
hindra sig sjélv att bli pAmind kan det antingen bli sa att man forscker
lata bli att tinka pd sddant som kan vicka skrimmande minnen, eller
att man undviker platser eller situationer som ocksa kan vicka minnen
till liv som man vill halla borta. Det ar ofta si att man inte vill prata
om det skrimmande man har varit med om. Undvikandet kan &ven
ta sig uttryck i att man drar sig undan frdn andra manniskor, att man
hela tiden héller sig upptagen med olika aktiviteter eller att man blir
kianslomaéssigt stum. Det senare paverkar ens formaga att njuta och
kanna gladje eller karlek.

PTSD kan vara forknippat med antingen forhojd eller sainkt anspén-
ning. Forhojd anspanning kinnetecknas av att den drabbade har
svart att komma till ro, ar lattskramd, vaksam, litt blir irriterad och
far vredesutbrott. Det kan ocksa leda till att personen far panik- eller
angestreaktioner. Sankt anspanning kan leda till att han eller hon kian-
ner sig avstiangd i kroppen eller kdnslomassigt stum, frénvarande och
tom pé tankar och of6rmogen att prata eller rora pa sig.'7?

Om oron och riadslan stiger till en niva som inte ar majlig for barnet
att uthdarda kan det leda till att barnet borjar dissociera. Dissociation
betyder delning eller fragmentering, det handlar for det mesta om att
den kianslomassiga och fysiska upplevelsen halls isar fran tankarna om
det som sker.”s Man kan séga att barnet drar tillbaka sina kénslor och
da reducerar sin medvetenhet om vad det 4r som hander. Om ett barn
dissocierar nir han eller hon ser pappa sla mamma kan det efter att han-
delsen ar 6ver kidnnas som att det inte riktigt har hant. Barnet kan ocksa
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dissociera genom att uppleva vad som sker men hélla kdnslorna och
kroppsupplevelserna ifran sig. Barnet kan dd minnas handelseférloppet
men inte hur det kindes i barnets kropp och vilka kénslor som vacktes.#

Risken for utveckling av posttraumatiskt stressyndrom okar om
héandelserna ar aterkommande och kinslomassigt intensiva, om det
ar vald och aggressivitet som riktas mot en for barnets trygghet viktig
person, oftast ar det da fragan om en forélder.”s Det ar inte alla barn
som blir traumatiserade av det vald som de upplever i familjen, men
ju svarare familjeforhallanden barnen vixer upp i, desto storre risk att
barnets psykiska hélsa och utveckling paverkas negativt.7°

Traumasymtom i olika dldrar

Spddbarn och barn i férskoledldern

Sma barn kan inte forsvara sig pad samma sétt som aldre barn. De kan
inte heller prata om det de 4r med om pa samma sétt som aldre barn.
Det ar vanligt att de blir undvikande, lattirriterade, arga och radda for
olika saker. Det kan bli sd att de tystnar och drar sig undan vilket kan
vara tecken pé att de dissocierar. Barnet kan tappa tidigare uppnadda
forméagor, bete sig och prata pé ett barnsligare sitt och fa problem med
sangvatning. Om barnet har upplevt vald i nira relationer under ldng
tid kan det leda till forsenad utveckling hos barnet. Andra symtom pa
stress hos spad- och forskolebarn &r att de blir hyperaktiva eller att de
“stanger ner” och drar sig undan frén andra. Det kan ocksa visa sig i
overdriven blyghet, otrostbar grat eller haftiga utbrott.

Barnet kan vara overvaldigat av kanslor som tar sig uttryck i
repetitiv lek som pa olika sitt beror de traumatiserande hindelserna.
Den hir typen av lek priglas av dess avsaknad av fantiserande och
variation. Att ha blivit utsatt for vald eller sett nigon annan bli det kan
barnet atergestalta i lek med dockor eller andra figurer. I leken bru-
kar bada rollerna, som offer och forovare, gestaltas.””” Smabarn kan
bli rddda for morker och monster, de kan efterfréga ett 6kat beskydd
frén vuxna exempelvis genom att vilja bli burna eller stiandigt vilja vara
i ndrheten av en vuxen. Bade separationsiangest och framlingsradsla
kan forstarkas.
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Andra saker som kan ske ar att det som tidigare har varit funge-
rande rutiner for barnen helt plotsligt inte dr det och barnet i stéllet
protesterar mot att gora saker som det tidigare har gjort, eller sa kom-
mer barnet med stdndiga fragor om vad som ska héinda, fragor som
barnet stéller for att hantera sin egen oro.””® Olika tecken pa att barnet
bar mer kinslor dn det klarar av ar att det far plotsliga utbrott, bits eller
sparkar, slanger leksaker omkring sig, hackar pé eller mobbar sina
syskon eller kamrater.'7

Barn i ldg- och mellanstadiet

Hos skolbarn ar rédsla och oro dominerande symtom. Deras ater-
upplevelser av svira minnen kan ta sig uttryck i tankar, fantasier,
ofrivilliga minnesbilder och mardrommar. De har ofta somnsvérig-
heter och psykosomatiska besvir som magont, spinda axlar eller
huvudvark.

Barn i den har &ldern kan ha svért att reglera sina kénslor och bete-
enden vilket kan visa sig genom snabba humdérsviangningar eller grat-
attacker. Barnet kan ha lag sjalvkansla, plagas av skuld- och skamkéans-
lor och ha svért att lita pd andra méanniskor. Barnet kan ocksa ha svart
att forsta och satta ord pé sina kénslor vilket kan upplevas som skram-
mande. Barnet kan vara vildigt upptaget av att forsta det skraimmande
som har hint och funderar antingen mycket pa vad hon eller han ska
gora om det hander igen eller fornekar att nagot ens har hiant.*

Skolgangen stéller stora krav och det ar ofta i skolan som svarig-
heterna visar sig, bland annat genom att det inte blir sa latt med kam-
rater. Det kan bli att de l4tt hamnar i brak eller drar sig undan. Kanslor
av radsla och hjilploshet hos barnet kan visa sig genom ett forvirrat
och upprort beteende. Andra traumarelaterade symtom kan vara kon-
centrationssvarigheter, svarigheter att lara sig nya saker och att slut-
fora uppgifter. Barnet kan ocksa bli 6verdrivet vaksamt pa vad som
skeridess omgivning vilket gor det svarare att fokusera pé skolarbetet.
Barnet kan ocksé vara lattskramt och rastlost. Tecken pa dissociation
kan vara om barnet beter sig pi ett franvarande sitt, ar valdigt trott
eller drommer sig bort.'82

Hur ska vi forsta? 75



Tondringar och unga vuxna
Tonéringars symtom liknar vuxnas men med skillnaden att tonaringar
agnar sig at utatagerande beteenden som kan liknas vid att ”spela
upp” vissa delar av de traumatiserande hindelserna. Till exempel
kan de vara vildsamma mot sig sjilva eller andra och vara sexuellt ut-
agerande.'®3

Tonaringen kan kdnna sig uppgiven och ténka att ingenting spelar
nagon roll. Han eller hon kan vara tillbakadragen, inatvind och grubb-
lande men det kan likavil bli sa att tonaringen forsoker fa utlopp for
sina kinslor genom ett vilt festande.’4

Maénga ungdomar far ofrivilliga minnesbilder, flashbacks, och de
forsoker ofta undvika aktiviteter, tankar och kianslor som pa nagot sitt
kan gora att de kommer i kontakt med minnen av valdshandelserna.
De forsoker gora olika saker som ska f& kdnslorna och minnesbilderna
att domna bort. Det kan de gora genom att anvédnda sig av droger, alko-
hol och sex och att utsétta sig for farliga situationer. Kanslomassig
avtrubbning kan leda till en kénsla av framlingskap gentemot andra
och till tillbakadragenhet, skolk och aggressivitet. Att skada sig sjalv
kan ocksé vara ett sitt att f kontroll 6ver sina kdnslor och i stunden
minska den psykiska smirtan. Andra symtom dr sémnloshet, depres-
sion, oro, uppmarksamhetsstorningar och irritabilitet.®s

Tonaringar och dven yngre skolbarn som har hamnat i l4gen av att
“frysa till” och inte kunna gora nagot kan i andra situationer te sig hjalp-
16sa. Det kan handla om att inte initiera aktiviteter och inte prova nya
saker. De kan vara lattirriterade eller nedstamda. I skolan mérks det pa
att de saknar motivation och har svért att genomfora uppgifter. Av andra
kan de ses som lata eller som om de bara ger upp. Tonaren &r en kénslig
tid ndr personligheten, de moraliska forestdllningarna och den sociala
kompetensen formas. Alla dessa delar av personlighetsutveckligen
paverkas av de traumatiska handelser tonaringen har varit med om.

Komplex PTSD
Om barnet eller tonéringen har varit med om &dterkommande trauma-
tiserande héndelser under flera manader eller ar, sa kan det ge upphov
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till en mer komplex symtombild. Det géller for manga av de barn och

ungdomar som befinner sig pa skyddade boenden, eftersom de har

varit utsatta for sin pappas eller styvpappas hotfulla eller vildsamma

beteende under lang tid.'®”
Komplex PTSD omfattar sex symtomomraden:

> Svérighet att tolerera och reglera sina affekter och impulser.

> Allvarliga och dterkommande dissociationssymtom vilket paverkar
minnes-, koncentrations- och uppmarksamhetsférmagan.

» Forandrad sjialvuppfattning, plagad av skuld och skam, att kiinna
sig viardelos och dcklig och ha tankar om att ingen kan tycka om en.

» Bristande tillit till andra som gor det svart att svart att bli van med,
eller soka hjélp hos andra. Svart att skilja pA om ndgon ar vian-
ligt eller fientligt instélld till en. Det kan kdnnas som att man inte
kan vara ensam, samtidigt som man &r radd for att vara i relation
med andra.

» Somatiska besvar som huvudvark, magproblem och muskelvark.

» Kainslor av att allt i livet har forlorat sin mening och sitt virde. Det
kan innebara hopploshetskanslor och forlorad framtidstro och for-
lorad motivation exempelvis till skolarbetet.!®

Symtomen f6r PTSD kan tolkas som andra diagnoser
Sma barn upp till forskolenivé kan ha en vialdigt lattvackt oro. De far
latt en forhojd spanningsniva vilket kan visa sig i att de dr oerhort
lattskramda, vaksamma och har svart att komma till ro och somna. Om
de har symtomen blir kroniska kan de misstolkas for att vara adhd.'®
Symtom som uppmairksamhetsstorning, hyperaktivitet och siankt
impulskontroll ingdr som delar i de allra flesta medicinska, emotionella
och psykosociala tillstinden hos smé barn, inte bara inom adhd.*°
Barn som dissocierar mycket kan vara mycket i sin egen virld och
ha svart att vara uppmérksamma pa vad andra siger och gor. I skolan
kan det bli sa att barnet darfor missar lararens instruktioner och det d&
kan bli frdgan om ifall barnet har add.** Manga barn som upplever vald
i familjen lider av sémnbrist vilket kan paverka barnets prestationer
och sociala fungerande i skolan.'o?
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Barn och ungdomar med allvarlig PTSD kan ha svérigheter med att
reglera sina affekter, beteenden och fysiska reaktioner. De kan dven
ha kognitiva och sociala svarigheter. Det har kan feltolkas som exem-
pelvis neuropsykiatrisk storning eller depression.’*3 Ungdomar med
PTSD kan utveckla symtom som tolkas som uttryck for depression,
angest, panikéngest, uppforandestorning eller adhd.»

Barnet kan i sin familj ha utvecklat olika sétt att forsvara sig mot
pappans hotfulla och vdldsamma beteende vilka i skolan tolkas och
diagnostiseras som beteendestorningar.'%> For att inte stélla diagnoser
pé felaktiga grunder s& &r det viktigt att vid utredningar av barn under-
soka om barnet kan ha varit utsatt for potentiellt traumatiserande han-
delser, exempelvis vald och sexuella 6vergrepp.

Hjarnans utveckling - en kidnslig process

Manga barn som lever med pappas vald emot mamma har gjort det
dnda sedan de foddes. Under barnens forsta ar i livet dr de extra kins-
liga for skrammande och stressande upplevelser. Deras hjarnor ar da
i stark utveckling, och deras upplevelser paverkar darfor hur hjarnans
struktur och fungerande utformas.

Hjdrnans utveckling sker i samspel med omgivningen
Hjarnan ir inte péd langa vigar fardig vid fodseln och den fortsatta
utvecklingen av hjarnan sker i barnets samspel med sin omgivning.
Hur barnets hjarna kommer att utformas beror pa vilket socialt sam-
manhang barnet vaxer upp i, vilka handelser det kommer vara med om
och hur relationen med foraldrarna kommer att utvecklas.®
Graviditeten och barnets forsta tva ar i livet dr en kinslig period.
Det finns manga mdjliga péfrestningsfaktorer under graviditeten:
stress hos mamman, fysiskt vald mot mammans mage och fostret,
att mamman roker, dricker alkohol eller missbrukar andra droger.
Dessa faktorer kan paverka sa att barnet fods med ett 6verkénsligt
nervsystem.’” Om mamman ir deprimerad under graviditeten kan
de stresshormoner som da frigors paverka spadbarnets hjarna. Ett
exempel ar att det limbiska systemet paverkas negativt och far kon-
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sekvenser for barnets temperament samt dess uppmarksamhets- och
inlarningsférméga.'

Hjédrnan utvecklas som mest i slutet av graviditeten och under bar-
nets forsta tva &r. Grundstrukturen finns vid fodseln men den fort-
satta utformningen av hjarnan sker darefter. Barnet fods med langt
fler hjarnceller dn vad som kommer att anviandas. Ungefar halften av
de hjarnceller som inte anviands kommer att d6 medan de hjarnceller
som anvinds mycket kommer bilda specialiserade nervkretsar som
blir allt starkare ju mer de aktiveras. Forst vid drygt tjugo ars alder
ar hjarnan helt fardigutvecklad.® Hur hjarnan utvecklas hinger
samman med hur barnet tas om hand av sina fordldrar, eller andra
omvéardnadspersoner, och vad barnet ar med om for hdndelser tillsam-
mans med dem.

Det autonoma nervsystemet

Det dr en myt att spadbarn och smébarn inte blir paverkade av vald i
nira relationer. Tvartom ar det sé att foster, spadbarn och smabarn
ar extra kinsliga for stress och trauma eftersom de har sa outvecklade
nervsystem, motoriska system och perceptuella system.2°° Det auto-
noma nervsystemet, som bestar av det sympatiska och parasympatiska
nervsystemet, dr omoget vid fodseln och mognar under barnets for-
sta manader. Nagot forenklat kan man séiga att det sympatiska nerv-
systemet styr energikravande handlingar medan det parasympatiska
styr over energisparande handlingar som vila och aterhamtning. Nar
det sympatiska systemet som styr spanningsnivén blir 6veraktiverat
blir spadbarnet oroligt och otrostligt. Det parasympatiska systemet
som lugnar ar vildigt omoget vid fodseln och ar fullt utvecklat forst
vid arton méanaders &lder. Darfor dr barnet beroende av sina foridldrars
hjalp for att bli lugnad och slappna av samt fa hjilp att klara av stress
och frustration.>

Den tredelade hjdrnan
Den amerikanske hjiarnforskaren Paul MacLean utformade teorin om
att hjarnan ar indelad i tre olika nivier som samverkar. Aven om det ir
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en forenklad bild av hjdrnans funktionssitt sé dr den dndé anvandbar
for att pa ett enkelt sétt forstd hur hjarnan fungerar vid trauma.2°?

Den evolutionirt sett dldsta delen av hjarnan kallas ofta for reptil-
hjarnan. Det dr den nedersta delen av hjarnan och den bestér av hjarn-
stammen och cerebellum. Den har till uppgift att halla personen vid
liv, bade utifrén att styra alla livsuppehéllande funktioner i kroppen
och i meningen att skydda personen mot utifrin kommande faror.
Kortfattat fokuserar den pa mat, sex och siakerhet.

Nésta niva ar det limbiska systemet. Den kallas ocksa daggdjurs-
hjarnan eller den emotionella hjarnan. Till den hor bland annat amyg-
dala och hippocampus. Pa ett forenklat sitt kan man séga att den hir
delen av hjarnan tar hand om processerna som ror kianslor, minnen
och relationer. Daggdjurshjarnan intresserar sig exempelvis for sddant
som karlek, vinskap, fysisk ndrhet, status i relation till andra, gladje,
ilska och sorg.

Den 6versta och evolutionshistoriskt den senast utvecklade delen av
hjarnan heter neocortex men kan ocksé kallas for manniskohjarnan.
Den delen fokuserar pa rationellt tinkande, problemlésning och ham-
mande av socialt opassande impulser sa att de i stéllet blir socialt pas-
sande handlingar. Neocortex kan forenklat ségas dgna sig at tankande,
resonerande och planering.

De tre delarna av hjarnan har olika sprak. Reptilhjarnans sprak
utgdr ifrén kroppsupplevelser, exempelvis sddant som ror kall och varm
hud, muskelspanningar och ont i magen. Daggdjurshjarnans sprak ar
kopplat till kdnslor, och méanniskohjérnans spréak ar kopplat till ord.2°3

Det limbiska systemet

Det limbiska systemet, ddggdjurshjarnan, har funktioner knutna till
kinslor och minne. Det kan samordna information fran yttervarlden
med hur det kidnns i den egna kroppen. En teori dr att denna niva i
hjarnan uppstod hos daggdjur nar foraldrarna knots kanslomassigt
narmare sina ungar som reagerade med anknytningsbeteende nir de
kom ifran varandra. Det ar kénslor som motiverar det limbiska syste-
met till handling.2°4 Kénslomassig uppmarksamhet utvecklas utifran
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om nagot upplevs som behagligt eller obehagligt. Detta leder till att
barnet antingen forsoker nirma sig eller dra sig undan det som sker.
Det har paverkar barnets motivation och maélinriktning pa ett mer
overgripande plan.2°s

Amygdala, rédsla och aggressivitet
Amygdala ar i funktion redan vid fodseln och ar inblandad i kontrollen
av radsla och aggressivitet. Den spelar en stor roll for kdnslomissig
inldrning under barnets forsta tolv ménader. Nir prefrontala cortex
utvecklas s& overtar den styrningen av det limbiska systemet, men
amygdala fortsitter att behélla sin vaktfunktion. Den héller standigt
utkik efter signaler som kan tolkas som faror och den ar inblandad i
beteenden som kamp, flykt och att spela dod.>*°

Amygdala lar sig genom att forknippa olika stimuli med positiva
eller negativa kinslor. Tillsammans med hjarnstammen, som hor till
reptilhjarnan, styr den 6ver de processer som ar kopplade till post-
traumatiskt stressyndrom. Aven om inte den egentliga faran finns kvar
som amygdala har kopplat ett visst sinnesintryck till s kommer amyg-
dala fortsatta att sinda ut radslosignaler nar den upptéacker sddant
som paminner om den eller de situationer som viackte de ursprung-
liga farosignalerna. Det kan handla om intryck kopplade till ljud, syn
och lukt. Nar det hander sitts en radsloreaktion i gdng som neocortex
inte har majlighet att modifiera. Amygdala reagerar allt kraftigare pa
handelser som sker dterkommande, exempelvis att bli skrdmd av en
hotfull blick, och till slut kan amygdala bli sjalvaktiverande och upp-
fattar faror dven dar det inte finns nagra. Det har ar extra kansligt vid
stressande situationer som kan vicka tidigare inldrd radsla.2°”

Hippocampus, minne, inldrning och reglering

Hippocampus ligger nira amygdala och har en viktig roll vad betraffar
minne och inldrning. Den borjar sin langsamma utveckling nar barnet
ar nagra manader gammal och den utvecklingen pagar fram till puber-
teten. Om amygdala star for kdnslorna sa kan hippocampus ségas sta
for logik och uppsorteringen av sinnesintrycken. Hippocampus ar
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uppkopplad mot amygdala och mot hjarnans hégre delar i neocortex
och i de nedre delarna i reptilhjarnan. Det gor att hippocampus kan
reglera aktivitetsnivan i de nedre delarna av hjarnan. Hippocampus
sammanfor information fran hjarnans olika delar och kopplar ihop de
olika sinnesintrycken till sammanhéngande minnen.2°%

Amygdala och hippocampus pdverkar varandra

Amygdala skéter 6vervakningen och soker tecken pa fara och aktive-
rar darigenom kamp- och flyktbeteendet eller att spela dod. Den lagrar
erfarenheter kopplade till deras kdnsloméssiga innehéll. Det vill sidga
om en héndelse forknippas med rédsla eller trygghet, vilbehag eller
obehag. Hippocampus lagrar erfarenheter kopplat till tid och rum och
strukturerar erfarenheterna kopplade till medvetna, logiska och soci-
ala funktioner. Dar amygdala lagrar pd ett generaliserande sétt delar
hippocampus upp och forsoker skilja ut olika hindelser frén varandra,
att se skillnaderna.2?

Hippocampus ar kinslig for stress och trauman. Om den utsitts for
alltfor mycket aktivering av amygdala och sympatiska nervsystemet
s& forsamras dess formaga att skapa begripliga sammanhang. D&
minskar mojligheten for hippocampus att fungera ddmpande pé
amygdalas radslosignaler vilket far negativa konsekvenser for affekt-
regleringen. Det hir kan man se hos barn som tidigt i livet har utsatts
for traumatiska hiandelser. De blir sarbara for skraimmande handelser
och det racker med vildigt sma signaler for att det ska vicka starka och
skrimmande kdnslomassiga upplevelser hos barnet.2*

Hur férdldern hjdlper barnets hjdrna att utvecklas

Hos det lilla barnet dr den kénslomaissiga daggdjurshjarnan och den
fornuftiga mianniskohjarnan, neocortex, sd outvecklade att det ar
reptilhjarnan som styr. Det lilla barnet lugnas av att gungas, vaggas,
vyssjas och bli smekt for att det ar sddan typ av sensorisk och motorisk
information som reptilhjarnan hanterar. Genom den typen av omsorg
och stimulans for det lilla barnet stimuleras vivnadsstukturerna i hjar-
nan vilket ocksa paverkar ddaggdjurshjarnans och manniskohjarnans
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utveckling. Sa fran borjan styrs barnet av de ldgre delarna och uppat
men nar barnet blir dldre och de hogre delarna i hjarnan utvecklas s&
borjar de hogre delarna av hjarnan alltmer att styra de lagre.>"

Ett spadbarns hjarna ar outvecklad och har dnnu inte uppnatt for-
magan att kunna avgora hur farliga eller skrimmande olika situationer
egentligen ar och ar darfor valdigt kianslig infor vildigt smé signaler
pa fara och obehag. Nér barnet blir skramt och oroligt har fordldern
darfor en viktig uppgift att hélla sin hjarna lugn och organiserad och
pa sa sitt kunna lugna barnets hjarna genom kroppskontakt som att
gunga, vagga, vyssja, smeka och tala lugnande till barnet.>*

Prefrontala cortex, som ar en del av méanniskohjarnan, som styr
over uppmarksamhet och koncentration, affektreglering, bedomning
av situationer och att kunna skjuta upp behovstillfredsstéllelse. Det ar
under barnets tre forsta r som prefrontala cortex utvecklas som snab-
bast. Om barnet far god hjalp av sina fordldrar att reglera sina kianslor
och att kunna tdnka om sig sjdlv och andra sa stimuleras utvecklingen
av prefrontala cortex.?s

Kronisk traumatisering ar allvarligare for smé barn eftersom det
stor s& mycket i hjarnans utveckling. Storningen péaverkar strukturen
iden tredelade hjarnan pa sa sétt att i stallet for att ménniskohjarnan,
neocortex, far en majlighet att styra 6ver reptilhjarnan och daggdjurs-
hjarnan si blir det i stéllet de tva sistndmnda som styr. For ett dldre
barn eller vuxen vars neocortex har fatt utvecklas i fred sa blir darfor
inte konsekvenserna lika allvarliga om de traumatiseras.>4

Ett barn eller en vuxen som inte dr traumatiserad kan mycket
snabbare lugna ner sig sjilv i samband med att hon eller han blir
skramd eller stressad, till skillnad mot en person som &r traumatise-
rad. En person som inte dr traumatiserad tal ocksi mer stress och oro
och har lattare for att kunna lugna sig sjalv genom att tinka om det
som hinder, medan det hander. Férenklat kan man siga att mannisko-
hjarnan har en storre formaga att styra 6ver och darigenom reglera
reptil- och diaggdjurshjarnans aktiviteter. Hos en person som ar trau-
matiserad fungerar det pa ett annat satt.
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Vad hinder i hjarnan ndr ett traumatiserat barn blir skramt?
Nar det hdander nagot som blir skrimmande for barnet sa signalerar
amygdala att det ar fara & farde. Det hiar sker bortom den medvetna
kontrollen, alltsa innan barnet pa ett medvetet sitt har reflekterat 6ver
den mgjliga faran. Det forsta forsvarssystemet dr kopplat till daggdjurs-
hjarnan och nir det systemet blir aktiverat hamnar barnet i ett tillstind
av hyperarousal och blir vaksam, alert och oerhort kanslig for olika
intryck som ar kopplade till upplevelsen av fara. Nir kroppen forsitts i
hyperarousal 6kar muskelspidnningen och hjartaktiviteten. Det ar fré-
gan om aktiva forsvarsstrategier som kamp, flykt eller aktiv frys. Det
sistnamnda innebér att barnet haller sig helt stilla for att minska risken
for att den person som utgor faran ska ge sig pa och attackera barnet.

Om amygdala bedomer hotet som &nnu farligare aktiveras forsvars-
systemet kopplat till reptilhjarnan, och barnet forsitts i ett tillstand av
hypoarousal. Da forbereder sig reptilhjirnan pa att kroppen kan bli
allvarligt skadad och att den darfor maste spara s mycket som majligt
pé energin. Hjirt- och andningsfrekvens gar ner, och smirtstillande
och avslappnande dmnen utldses i kroppen. Reptilhjdrnan stanger
tillfalligt ner ddggdjurs- och ménniskohjarnan. Under tiden som det
pagar forlorar hjarnan formégan att soka efter fara, formégan att tdnka
och 16sa problem géar ocksa ner. Kroppen forsitts i passivt fryslége,
antingen pé sa sétt att barnet blir paralyserat eller genom att barnet
ger upp och upphor att gora aktivt motstdnd mot den som utsétter
barnet for fara.»s

Barnet kan dissociera vid bade hyper- och hypoarousal. Det kan
vara sa att barnet far ett sa kraftfullt raseriutbrott att det ar okontakt-
bart nir det sker. Barn som dissocierar i samband med hypoarousal,
det vill sdga nir reptilhjarnan styr, kan bli som paralyserade. D4 kan
barnet inte kinna och inte tdnka och det kan for barnet kinnas som att
det lamnar sin egen kropp.>

Det dr som att den traumatiska hdndelsen fortfarande pagdr
Nar minnen lagras bildar de neurala nitverk och nir ett minne padmin-
ner om ett annat si kopplas upplevelserna av de minnena ihop. Lik-
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heterna som kopplar samman dem kan vara knutna till ggmensamma
platser, ljud, synintryck, kdnslor och tankar. Det gor att ndr man drien
ny situation kan en enda detalj i det som sker fungera som en trigger
som aktiverar flera andra minnen och de kénslor och reaktioner som
ar kopplade till dem.*”

Det traumatiserade barnet fortsatter att leva livet som att den trau-
matiserande handelsen, eller handelserna, fortfarande pagar. Det ar
som att kroppen fortsatter att reagera och larma infér skrammande
héndelser pa liknande sétt som det blev vid den héndelse eller de hin-
delser som blev traumatiserande. Aven om inte barnets minnen av
hindelserna dr medvetna sa tar de sig uttryck i barnens lek, beteenden
och olika psykosomatiska uttryck som pa olika sétt signalerar om bar-
nets kamp med sin oro och roriga kéanslor.2®

Nar barnet har dissocierat har hon eller han inget medvetet minne
avvad det var som hinde. Men minnena kommer tillbaka genom flash-
backs, som kan triggas i gdng av ndgot som paminner barnet om den
ursprungliga héndelsen. Det kan vara nagot som hénder i barnets
omgivning men det kan ocksa rdcka med en tanke eller kdnsla som
paminner barnet om det som skedde for att barnet ska hamna tillbaka
i det tillstand av hypo- eller hyperarousal som det befann sig i da det
hande. Det blir som att nutid och détid blandas samman.>

Hjarnan hos det traumatiserade barnet dr instilld pa att i forsta
hand reagera pa sadant som kan hota 6verlevnaden. For ett barn som
ar med om handelser som hotar och skraimmer kommer utvecklingen
av de delarihjarnan som ar kopplade till detta att utvecklas pa bekost-
nad av utvecklingen i det limbiska systemet och cortex. Det leder till
en tillbakahallen utveckling nir det géller regleringen av kénslor och
impulser. Man kan sédga att hjarnan blir programmerad till att radsla
och en kénsla av hjalploshet ar normaltillstdndet.>°

Om barnet har den har 6verkansligheten for olika varningssignaler
kan det i forlangningen leda till att hon eller han vill ha allt mindre
kontakt med sina egna minnen, kroppsupplevelser, tankar och kinslor
som pa nagot sitt kan vicka minnen av de traumatiska handelserna.
P& liknande sitt kan barnet undvika sociala situationer eller platser
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som vicker traumatiska minnen. Det har kan utvecklas till ett fobiskt
beteende dar barnet stravar efter att undvika kanslor.?*

Pappans fordldraskap och relation till barnet
Pappans kinsla av att 4ga mamman och barnen
Maénga valdsamma man utgér ifran att de ska vara i centrum for sin part-
ners uppmarksamhet. En graviditet kan da bli en kélla till svartsjuka hos
den blivande pappan. Han kan fortsétta att krdva att hans partner ska
vara uppmarksam pé och tillgodose hans behov, medan han sjalv inte ar
beredd att 6ka sin egen arbetsinsats for att understddja henne. Ménga
valdsamma maén ser det ocksa som att de har en given ratt till att kvin-
norna ska vara sexuellt tillgangliga nar mannen vill det.2

Den véldsamma pappan kan se sina barn och sin partner mer som
sina dgodelar &n som sjélvstandiga individer. Han kan ocksa vara sjalv-
centrerad och ha en kéinsla av att han har en sjédlvklar ratt att bestimma
over dem. Han kan dven se det som att barnen finns till for honom, att
de ska anpassa sig till honom och uppfylla hans behov. Han kan ocksa
forvanta sig uppskattning och social aktning av personer i hans omgiv-
ning bara av den anledningen att han &r pappa, utan att han for den
sakens skull ska behova lata sina egna behov och intressen st4 tillbaka
for barnens skull.223

Den vildsamma pappans fordldrastil

Den valdsamma pappan dr manga génger auktoritir och rigid i sitt
sétt att bemota barnet. Han har en kontrollerande foréldrastil, anvian-
der sig av skarpa tillsdgelser och fysisk disciplin, dr patrangande och
inkonsekvent. Den valdsamma pappan tillbringar inte s& mycket tid
tillsammans med sitt barn, men néir han tar sig tid sa forviantar han
sig att barnet omedelbart ska gora sig tillgéngligt for honom. Han ar
inte sé forklarande, resonerande och berommande i métet med barnet
jamfort med pappor som inte ar vildsamma.?** Nar andra vuxna ar
med sa kan den valdsamma pappan ofta vara duktig pé att bete sig pa
ett satt som indikerar att han dr uppmaérksam, omtéanksam och ger sitt
barn god omsorg.22
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Han forvantar sig att de 6vriga i familjen ska lyda och ar motvillig
till att Andra sig om han en gang har beslutat sig for ndgot. For barnets
del blir det for det mesta omdgjligt att fa utrymme att vara i konflikt
med pappan och fé tdnja pa granserna som en del i hennes eller hans
utveckling.22®

Den vildsamma pappan stéller ofta alldeles for hoga krav pa barnet
irelation till dess élder. Det kan vara sa att han forvéntar sig att barnet
ska bete sig som en liten vuxen och inte vara till besvir. Om barnet inte
klarar av detta sé kan han anse att det ger honom ritt att bestraffa bar-
net.??” P4 grund av hans sjilvcentrering och starka vilja att barnet alltid
ska anpassa sig till honom &r det sillan mojligt att han ska kunna tédnka
pé sitt barn utifran att barnet ar en egen individ med egna tankar och
kénslor, och pappan har ofta svart att leva sig in i hur barnet uppfattar
hans hot och valdsamhet.2**

Pappan anvdnder sig av barnet for att skada mamman

Pappan kan hota mamman med att skada barnet for att fA henne att
gora som han vill.>* Men han kan aven forscka skada mamman genom
att pa olika satt behandla barnet illa. Till exempel kan han ha sonder
barnets favoritleksak och gora illa eller till och med doda barnets hus-
djur. Han kan ocksa se till att barnet inte kan komma i vig till viktiga
héndelser som barnet har sett fram emot, till exempel en nira vins
kalas eller en slakttraff.

Andra vagar att komma a4t mamman ar att utsitta barnet for farliga
saker och hindra henne fréan att ingripa, exempelvis kora bilen i skram-
mande hog hastighet nar barnet och mamman dr med. Pappan kan
ocksa hota mamman med att han ska skada barnet eller se till att han
far ensam vardnad om barnet, som ett sitt att fi mamman att géra som
han vill.

Aven efter att forildrarna har separerat kan pappan anvinda sig av
barnet som ett sdtt att skada mamman. Bland annat kan han séga till
barnet att det &r mamman som bér ansvaret for att de inte ldngre lever
tillsammans, i stéllet for att sédga att de inte ldngre lever tillsammans
pé grund av att pappan har varit hotfull och valdsam. P4 s& sitt kan
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pappan fa barnet att tro att det &r mammans fel att de inte ldngre lever
tillsammans. Pappan kan ocksé 6vervaka mamman pé distans genom
att fa barnet att berdtta vad mamman gor och hur hon har det. Han
kan ocksa anvianda barnet som budbirare och lata barnet framfora
antingen fortdckta eller 6ppna hot till mamman.23°

Pappans strategier for att underminera

mammans férdldraférmaga

Den vdldsamma pappan hindrar ofta mamman fran att skapa struktur
och att lara ut ansvarstagande till barnen. Har foljer ett exempel pa hur
det kan ga till:

Det ar lordag eftermiddag och mamman séger &t barnen att de ska
gora sina stidomraden som det dr bestdmt sedan tidigare. Barnen gar
motvilligt med pa att sitta i gang nar plotsligt pappan gér emellan och
sdger att storebror inte behdver vara med och stida for att han och
pappa ska trana fotboll infér morgondagens match. Lillebror och stora-
syster tycker att det ar orittvist och borjar protestera. Mamman for-
soker halla fast vid att alla barnen ska gora sitt och att det inte tar sa
léng tid om alla hjalps &t. Pappan sager med bestamd rost till henne att
hon inte ska vara sé striang och trakig och sa gar han ivdg med sonen.
Lillebror och storasyster gar ihop och siger till mamman att da tanker
inte de heller gora nadgot. Mamman kénner att hon inte far igenom sin
vilja och barnen &r precis pa vig att ga darifran. Pappan kommer av en
hindelse in d4, frdgar vad som hander och siger pa skarpen till barnen
att de ska stdda sina omraden. Sedan gér han ut. Barnen borjar stada
lite grann men nir mamman vander ryggen till springer de ocksé ut
for att titta pa nar pappan och storebror spelar fotboll. Mamman blir
ensam kvar och stiadar fardigt for hon vet hur arg pappan kommer bli
om det inte ar stadat till kvillen.

I det hir exemplet kan man se hur pappan 6verpréovar mammans
beslut infor barnen. Hennes beslut gar ut pé att hélla strukturen, stad-
ningen och ansvaret, att alla ska gora sin del som det dr bestamt. Nar
tva av barnen utmanar henne sa kliver han in och star for disciplinen.
Men nér han sedan ar borta och bara mamman 4r kvar sa lamnar bar-
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nen sina uppgifter till henne. Barnen har lart sig att pappan ar hogst i
rang medan mamman dr pé andra plats och att de utan storre risk kan
utmana henne.>3!

Pappan kan ocksé gora andra saker 4n att ifragasitta och 6verprova
mammans beslut infor barnen. Han kan till exempel forlgjliga och
kranka henne infor barnen och siga att de inte behover lyssna till
henne for att hon &r en dalig fordlder. Pa sa satt blir det till slut bara
pappans styrka och auktoritet som garanterar ordningen i familjen.>32

Pappan kan skapa splittring mellan barnen och mamman

Om pappan har flera barn ar det inte ovanligt att han favoriserar
négot av dem vilket kan leda till splittring och rivalitet i syskongrup-
pen. Ett annat sitt att skapa osdkerhet och splittring ar att han i for-
troende péstar att de olika familjemedlemmarna har sagt olika saker
om varandra som inte dr sanna. En del pappor later ndgot av barnen
bli en syndabock for det som &r besvérligt i familjen. Med tiden kan
aven syskonen och mamman dras in i det tinkandet. P4 sd vis riktas
fokus bort frén pappans vildsamma och hotfulla beteende till det
barn som ar syndabocken. Om familjen av ndgon anledning har kon-
takt med barn- och ungdomspsykiatrin eller socialtjansten sa kan det
aven i kontakten dir vara fokus pa att det dr ndgot av barnen som
ar problemet.2s3

Risk att pappan utdvar fysiskt vild bade

mot mamman och mot barnet

Risken for att pappan ska utsétta barnet for fysiskt véld okar i relation
till hur allvarligt och frekvent hans vald mot mamman ir.23+ Det finns
olika undersokningar som visar pé att mellan 30 och 60 procent av
pappor som utovar fysiskt vdld mot mammor dven utovar fysiskt vald
mot sitt barn. Den brittiska forskaren Lynne Harne skriver ocksa att
den valdsamma pappans sitt att vara mot mamman inte kan frikopp-
las fran hur han kan férvéntas agera som foralder mot sitt barn.23

Hur ska vi forsta? 89



Pappan som begar sexuella 6vergrepp emot sitt barn

En pappa som planerar att bega sexuella Gvergrepp emot sitt barn kan
behandla sitt barn som en nira fortrogen och exempelvis prata med
sitt barn om att mamman inte forstar honom och inte vill vara med
honom och att han darfor kinner sig ensam. Barnet kan ocksé fa pre-
senter, och om barnet har syskon kan det bli favoriserat av pappan och
isolerat gentemot de andra syskonen. Barnets motstand mot pappan
kan han mota med att hota och skramma barnet. Om barnet har varit
med nir han har knuffat, slagit eller hotat mamman sa okar det pa
barnets radsla dn mer och begrinsar ddrigenom vilka sitt som barnet
vagar gora motstand pa.

Efter det sexuella 6vergreppet kan pappan siaga att det var barnets
fel att det hinde, eller att bida har ansvar for vad som hinde eftersom
barnet lockade honom till att gora det. Han kan ocksa komma med hot
med syfte att barnet inte ska beratta for ndgon och om barnet skulle
anklaga honom for att ha begétt sexuella 6vergrepp sa kan han beméta
det med att barnet ljuger, eller att barnet ar argt pa pappan och att
anklagelsen bara ar ett satt for barnet att ge tillbaka.23°

Olika sdtt for pappan att forsvara sitt beteende
Pappan kan ha olika strategier for att forklara eller bortforklara sitt
anviandande av vald och hot om véld. Han kan till exempel forneka
att han var valdsam genom att sdga att han bara var irriterad eller att
han ar en kdansloméanniska som reagerar kraftfullt. Han kan aven for-
minska valdet genom att séga att det hander valdigt séllan eller att det
inte &dr sa allvarligt eller att bdde han och mamman var véldsamma
mot varandra. Han kan ocksé anvinda sig av ursikter for att komma
ifran ansvaret, sdga att han har svart att styra 6ver sina kianslor eller att
han bara ar vdldsam nir han ar alkoholpaverkad.2s” Men om pappans
alkoholintag 6kar hans valdsanvindning sa ar det fortfarande han sjalv
som valjer att dricka eller inte.2s®

Lundy Bancroft och Jay G. Silverman har arbetat med behandling
avvaldsamma méin i ménga ar. De menar att ménnens anviandande av
vald snarare dr en attitydfraga dn kopplat till svag impulskontroll eller

90  Hur ska vi forsta?



aggressionssvérigheter. Det ar till exempel sillan sa att pappor som
ar valdsamma i néra relationer forlorar sina arbeten pa grund av att
de blir arga och valdsamma pa sin arbetsplats. Valdsamma mén kan
ocksé visa upp god formaga att snabbt lugna ner sig om exempelvis
polisen kommer till hemmet i samband med att han misshandlar bar-
nets mamma.>* Psykologerna Renata Vaselle-Augenstein och Annette
Ehrlich betonar véldsut6varens eget ansvar. Den valdsutévande har
alltid ansvaret for valet av sina handlingar oavsett egna barndomsupp-
levelser av vald och missbruk, psykisk ohélsa i vuxen élder, eget miss-
bruk eller andra belastande livsomsténdigheter.24°

Mammans fordldraskap och relation till barnet
Pappans vdld underminerar mammans fordaldraférmaga
och auktoritet
Pappans vdld mot mamman skadar relationen mellan henne och bar-
net. Nar pappan forolampar och kréanker henne infor barnet sa skadar
det bade hennes sjéalvrespekt och hennes majlighet att kunna ha kvar
den foraldraauktoritet infor barnet som ar nodvandig for att hon pé ett
sjélvsikert sétt ska kunna ta hand om och uppfostra barnet.>+ Négra
vanliga konsekvenser av att han utsitter henne for saval psykiskt som
fysiskt vald ar att hon far sankt sjalvfortroende, somnsvéarigheter, mar-
drommar och ofrivilliga minnesbilder, flashbacks, fran det vald som
han utsatt henne for, samt att hon blir orolig och deprimerad. Hon far
lattare for att bli ledsen eller arg.2+2 Pappan kan se till att mamman blir
socialt isolerad i relation till sldkt, vinner och arbetskamrater, vilket
forsvagar hennes position &nnu mer.24

Om pappan ofta kritiserar och ifragasdtter mammans beslut eller
uppfostringsstil kan hennes forédldrastil borja praglas av forsiktighet
och obeslutsamhet. Hans underminerande av hennes foraldraauktori-
tet ihop med att hon &r trétt och darfor lattirriterad gor att hon lattare
blir arg pa barnet.?# Nar pappan behandlar mamman respektlost och
nedvirderande, slar och knuffar henne och kanske véldtar henne infor
barnen sé visar han barnen att mammans fysiska och psykiska gran-
ser inte behover respekteras.24s Mamman kan pligas av skuldkéns-
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lor Gver att inte ha kunnat skydda barnet frén det vald som pappan
har utsatt henne och barnet for. Det kan leda till att hon forscker
overkompensera hans strianga och kontrollerande beteende genom att
sjalv inte stilla krav och sitta granser.24¢

Ndr mamman &r hotfull och vildsam mot barnet

Mamman kan vara valdsam mot barnen av flera skdl. Hon kan ha fatt
barn mot sin vilja genom att mannen har 6vertalat eller tvingat henne
till det. Detta leder till ett patvingat fordldraskap som gor att mamman
far ambivalenta kanslor infor sitt barn vilket paverkar deras relation.
En annan forsvarande faktor kan vara att mannen har forvéntat sig att
mamman ska dgna sig 4t honom lika mycket som tidigare trots barnet.
Pappan kan bli svartsjuk och irriterad pa barnet och tycka att mamman
dgnar sig for mycket at barnet. Det gor det svarare for mamman och bar-
net att pa ett lustfyllt sétt fa 4gna sig at varandra i gemensam lek och
i mammans omsorg om barnet. Oro och vaksamhet gentemot pappan
stor ocksé relationen mellan mamman och barnet.

Bade under smébarnstiden och senare kan mamman pé grund av
mannens vald vara kanslomassigt utmattad. Hon har ingen energi 6ver
och det blir da barnet som hon riktar sin frustration emot. Det kan
ocksd vara sa att barnet har svarigheter, som en konsekvens av man-
nens vald, som gor det svart for mamman att ta hand om barnet. Det
kan handla om att barnet ar impulsivt, oroligt, aggressivt, littstort och
svart att lugna och trosta. Pappan kan ocksé se till att barnet kallar
mamman for fula ord, att barnet sitter sig upp emot hennes vilja, hotar
mamman eller dr fysiskt vdldsam emot henne.?+

Relationen mellan mamman och barnet tar skada av vdldet

Manga mammor som blir utsatta for vald av pappan blir deprimerade,
vilket paverkar relationen till barnet och gor det svarare for barnet att
utveckla en trygg anknytning till mamman. Pappans vald kan ocksa
gbra att mamman blir s stressad att det minskar hennes forméga
att vara kidnslomassigt tillganglig for sitt barn och déarigenom far det
svarare att uppmarksamma och tillgodose barnets behov. Mamman

92  Hur ska vi forsta?



kan ocksé forsoka fa barnet att vara tyst och inte vara s& kravande
for att darigenom ge pappan farre anledningar till att bli irriterad
och véldsam.>#

Det ir inte ovanligt att pappan hindrar mamman frén att ge fysisk
narhet och trost nir barnet ar ledset eller skramt. Pappan kan ocksa
kanna sig kritiserad av mamman om hon trostar eller skyddar barnet
efter att han har skramt eller slagit barnet. Pappan kan dven stora henne
och barnet vid amningen, s& att det inte blir en situation dir mamman
och barnet far tillfille att ha det skont och lugnt tillsammans.24°

Under barnets fortsatta uppviaxt kan mamman behova dgna mycket
tid och kraft till att se till att pappan inte ska bli irriterad, hotfull eller
valdsam. Det kan ta s& mycket tid att det blir valdigt lite 6ver for att
leka, busa och ha det mysigt tillsammans med sitt lilla barn sévil som
med sin stora tondring. I stéllet maste hon fokusera p& hur hon ska
agera for att skydda sig sjdlv och barnet mot pappan.2s°

Om mamman dr traumatiserad

En mamma kan vara traumatiserad som en konsekvens av det vald som
pappan har utsatt henne for. Det kan leda till flera allvarliga svarighe-
ter. Det forsimrar hennes koncentrations-, minnes- och planeringsfor-
maga. Hon kan vara orolig och lattskraimd. Hon kan drabbas av ofrivil-
liga minnesbilder som gor att hon genom minspel och blickar framstar
som franvarande eller skramd for barnet. Det gor att barnets anknyt-
ningssystem aktiveras eftersom det av barnet tolkas som att nagot
farligt hander. Det gor att barnet vill vara nira mamman, sérskilt om
mamman inte forstar hur barnet paverkas och darfor inte lugnar och
trostar barnet utan till exempel gar i viag och siger at barnet att se pa
film eller ga till sitt rum. Det kan paga under tiden som de lever tillsam-
mans med pappan och véldet pagar, men dven efter att de har flyttat
fran pappan kan den hér oron hos barnet ligga kvar 1ang tid.=

Ndr barnet tycker att mamman sviker
Barnet kan uppleva mamman som svag och bli arg pA mamman for att
hon inte séger ifran och gor motstand eller ser till att flytta i vig med
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barnet bort fran pappan. Men om mamman tar stallning emot det som
pappan vill att hon ska gora och om det leder till att han gor henne illa
sa kan det bli sa att barnet blir argt pA mamman f6r att hon gjorde mot-
stdnd och inte bara lydde pappan.25*

Olika typer av motstind mot pappans vald

Trots pappans olika sétt att forsvara relationen mellan mamman och
barnen sa finns det manga mammor och barn som kan fortsatta att ha
kvar en god relation trots det som de utsétts for av pappan. Bade mam-
man och barnen kan pa olika satt gora motstdnd emot pappans hand-
lingar. Det kan handla om att barnen och mamman fortsétter att upp-
ratthélla starka och stodjande relationer till varandra i stéllet for att bli
splittrade och inte borjar 1agga skulden pa sig sjélva eller varandra for
det daliga som sker. Bara det att halla kvar vid sina egna virderingar
och tankar och darigenom uppritthélla en kénsla av sjdlvrespekt ar en
stark motstdndshandling.2s3

Vildet mot mamman fortsdtter dven efter separationen

Om mamman och pappan separerar ar det vanligt att vildet anda fort-
satter. Mannen kan dgna sig &t réattstvister med mamman om vérdnad,
boende och umgénge som ett sitt att fortséitta trakassera och ha kon-
troll 6ver henne. Det dr processer som kostar mycket ekonomiskt men
ocksa psykologiskt eftersom det sétter i gdng mycket oro hos mam-
man. Vid 6verlamningarna av barnet vid umgéingen kan pappan hota
och vara vildsam, bidde mot mamman och mot barnet.?5+

Valdets konsekvenser for barnet

Kinslor och tankar hos barnet om pappans valdsamhet

Det ar vanligt att barnet tinker att valdet som pappan utévar maste
héllas hemligt. Det kan handla om oro hos barnet for vad som ska
hénda om det berattar for ndgon utanfor familjen. Barnet kan kdnna
radsla for att inte bli trott pa eller inte fa nagon hjéalp om han eller hon
berittar for ndgon utanfor familjen. Men barnet kdnner ofta riadsla for
vad som skulle hinda om pappan far veta att barnet har beréattat. Bar-
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”Vid overlamningarna av barnet
vid umgdngen kan pappan
hota och vara valdsam, bade mot
mamman och mot barnet.”



net kan ocksa ldta bli att beratta for att hon eller han skdms och tycker
att det skulle vara pinsamt att beréatta.>s

Smd@ barn misstolkar ofta varfér valdet sker
Sma barn misstolkar ofta anledningen till att skraimmande héandel-
ser uppstar. Barnet lagger ofta skulden p4 sig sjalv nar foraldrarna ar
arga eller om det uppstar valdsamma situationer mellan férialdrarna.
Det kan leda till kénslomaissiga konflikter hos barnet kopplat till att
barnet lagger skulden pa sig sjalv samt drivs av motstridiga krafter i
sin Onskan att vara nira sina fordldrar samtidigt som barnet kinner
radsla for dem. De hir inre konflikterna kan ta sig uttryck i utatriktade
svérigheter som aggressivitet och trots eller inatvianda svarigheter som
overdriven réadsla och tillbakadragenhet. Det kan ocksa bli sa att bar-
nen pa ett bradmoget satt lar sig att skydda sig sjilva pé olika sétt nar
de inte kan lita till att deras fordldrar kommer gora det.2°

Ju yngre barnet &r, desto svarare har det for att se att det ar pappas
valdshandlingar som ar fel. Det ar vanligare att barnet tinker att det ar
négot fel pa henne eller honom sjalv.27

Barnets relation till pappan
Barnets relation till pappan blir negativt pdverkad om pappan ar hotfull
och vildsam emot mamman. Pappan behover inte vara fysiskt valdsam
sarskilt manga génger for att det ska finnas som ett latent hot hos bar-
net.?s® Pappans ombytlighet och oforutsagbarhet i sin relation till barnet
gor ocksa att barnet blir osdkert pa hur pappan ska agera i olika situa-
tioner. Nagot som bidrar till att barnet kénner radsla for sin pappa.>
Barn kan se pé sin valdsamma pappa som antingen bra eller dalig
men de har ofta svart att pa ett mer integrerat sitt hélla de bada pers-
pektiven samtidigt. I stéllet blir det en pendling mellan ytterligheter
som bra eller délig, god eller ond.?*° Den valdsamme pappan kan vara
upphov till férvirring hos barnet eftersom han kan gora att barnet blir
besviket, skramt och argt, samtidigt som det kan vara sa att de gor
roliga saker ihop. Det hir kan leda till att barnet bade kan ha fantasier
om att sl tillbaka och lingta efter kinslomassig narhet till pappa.2
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Som tonaring kan barnet borja skimmas 6ver sin pappa och forlora
respekten for honom pa grund av det han har gjort.2** Det finns barn
som vill ha kontakt med sin pappa trots att han har utévat vald och
det finns de barn som inte vill ha ndgon kontakt alls med sin pappa pa
grund av att han har varit hotfull och vildsam. Barnet kan uppleva det
som att det inte finns nigra kdnslomaissiga band till pappan, att deras
relation mest praglas av radsla och kontroll.2¢3

Réddslor hos barnet fore och efter féraldrarnas separation
Under tiden barnet lever tillsammans med bada sina fordldrar kan
det finnas flera olika saker som oroar barnet. Oro fér att mamman ska
skadas eller till och med dodas. Att nagot ska hdnda nar barnet inte
ar hemma. Barnet kan ocksa vara oroligt for att pappan ska gora illa
barnet sjélv eller nagot av syskonen. For barnet kan relationen till ett
husdjur bli vildigt stark och déarfor kan barnet bli oroligt for att det
ska bli skadat av pappan. Barnet kan kinna ridsla for att bli straffat av
pappan om det berattar for ndgon om vad pappan gor. Men barnet kan
ocksa kanna ridsla for vad som kan hdnda om exempelvis socialtjans-
ten far veta vad som hénder. En oro kan finnas for att beh6va lamna
hemmet och att tappa kontakten med kompisar och behéva borja i en
annan skola.264

Om mamman har flytt med barnet till ett skyddat boende sa finns
det fortfarande manga saker som barnet kan oroa sig for. Barnet kan
vara oroligt for att pappan ska hitta dem och att ndgot ska hainda med
alla saker eller husdjuret som finns kvar i hemmet hos pappan. Bar-
net kan ocksa oroa sig for ekonomin utifran att mammna inte har lika
mycket pengar som pappan. Det hir giller dven efter det att barnet
och mamman har flyttat till ett nytt eget boende.?%> Om barnet inte vill
traffa pappan men det ar bestdmt att barnet ska gora det sa kan det
oroa sig infor att vara hos pappan. Det kan vara oro for att pappan
ska bli arg och hotfull men ocksa att pappan ska komma med jobbiga
fradgor om hur det 4r hemma hos mamman. Om pappan inte vet var
barnet bor sd kan barnet gruva sig for att pappa ska forsoka fa barnet
att beratta det for honom.
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Barnet blir limnat ensamt med svarhanterliga kénslor

Under tiden som pappan ar hotfull eller valdsam mot mamman och
hon ar livradd sé ar barnet lamnat &t sig sjdlv och sina kénslor. Efter att
pappan har misshandlat mamman s& kan hon sjilv bli fysiskt skadad
men ocksa chockad och kidnslomassigt upptagen av det som har hint.
Det kan ocksé bli sa att hon dgnar honom mer tid och uppmérksamhet,
som ett sitt att minska risken for att det ska handa igen. Barnet blir da
kanslomassigt 6vergivet av bada foraldrarna.2

Pappans vald far konsekvenser fér barnets psykiska utveckling
Pappan kan gora sig lustig pa barnets bekostnad eller stilla alldeles for
stora krav pa vad barnet ska klara av. Det kan handla om att pappan
stéller for stora krav pa barnet vid léxlasning nar barnet gér i skolan
eller att pappan forlgjligar barnet i forskoledldern nir barnet siger
saker pa fel sitt. Utover att det i stunden blir obehagligt for barnet kan
det ocksa fa mer langtgdende konsekvenser for barnets utveckling pa sa
satt att barnet blir Angsligt for att gora fel och att barnet tystnar och drar
sig undan for att minska risken for att ndgot obehagligt ska handa.>%”

Ett barn som véxer upp med en hotfull och valdsam forélder méste
agna valdigt mycket tid at att 14sa av signaler hos fordldern som kan
indikera att fordldern ska gora nagot som kan bli skrimmande eller
farligt for barnet eller ndgon annan i familjen. Det har leder till en
kanslighet for andras mentala stimningsldgen men det sker pa bekost-
nad av att barnet far hjalp med att uppméarksamma sina egna behov
och forsta sina egna kénslor. Det hir leder till en svérighet att se sina
behov, ndgot som kan halla i sig upp i vuxen alder.2%®

Konsekvenser for relationen mellan barnet och mamman
Barnet tar intryck av hur pappan behandlar mamman

Genom att behandla mamman illa, sld och knuffa henne, kalla henne for
fula ord och bete sig hénfullt mot henne signalerar pappan till barnen
att det ar tillatet att bete sig s mot deras mamma. Det dr inte ovanligt
att tondringar tar efter pappans stil och slar, knuffar och hotar mam-
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man. Pappan kan pa olika satt rattfardiga sitt beteende mot mamman
genom att sdga att det ar hennes fel, att det ar hon som far honom att
gora det. Han kan ocksa sdga att mamman tjatade for mycket, provoce-
rade honom eller inte gjorde som han sa till henne att hon skulle gora.
Aven det 4r nigot som barnen kan ta efter och sjilva anviinda som ett
satt att rattfardiga sina egna beteenden nir de behandlar mamman illa.
Barnen kan ocksa fa bekriftat att den som ar starkast vinner. Att pappan
ar starkast dr en tanke som ocksa kan bli forstarkt hos barnen om det
ar sa att pappans vald inte leder till ndgra konsekvenser i domstolen.2%

Aggressivitet emot mamman

Det ar séllan som barnet végar rikta sin irritation och ilska mot den
valdsamma pappan. I stéllet riktar barnet det mot mamman.?° Barnet
kan ta efter det kontrollerande och hotfulla beteende som det har sett
pappan utsidtta mamman for och det kan agera pa det sittet mot saval
mamman som syskon eller jimnariga.2” Aven smé barn i forskole-
aldern kan vara aggressiva mot sin mamma. Det lilla barnet uppfattar
mamman som en kraftfull gestalt och barnen tanker sig att om mam-
man bara ville s skulle allt det déliga och skrammande upphéra. Men
eftersom det inte gor det blir barnet argt pA mamman.

Barnet kan ocksa ta efter det som barnet har sett att pappan har
gjort emot mamman. Om mamman har svart for att skydda sig emot
barnet och sitta stopp for barnets slag eller nedvarderande ord sé lar
sig barnet att aggressivitet lonar sig. Det kan ocksa handla om att det
ar skraimmande for barnet att kénnas vid sin egen rédsla och kénsla av
hjalploshet och da ger aggressiviteten en kénsla av styrka och kontroll
i stdllet. Det kan ocksa handla om att barnet misstolkar andras signa-
ler, daribland mammans, och tolkar hennes ord och handlingar som
fientligt instéllda, och att barnet da ser attack som basta forsvar.272

Ndr barnet tar hand om mamman

Aggressivitet fran barn gentemot mamman &r det som vicker mest oro
och som dr den vanligaste motivationen till att mamman tycker att bar-
nen behover hjalp. Manga barn ar mycket uppmérksamma pa hur deras
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mamma méar och om de ar oroliga for henne vill de inte girna sldppa
henne ur sikte. Manga barn tar hand om och tréstar mamman nér hon
ar ledsen. Det kan mammor se som uttryck for att barnen ar snélla och
dlskar sin mamma, snarare dn att se det som en konsekvens av pappans
eller styvpappans vald, och som barnet behover hjalp med.2”

Det kan vara friga om att barnet har utvecklat ett kontrollerande
relationsmonster, i det har fallet tvingsmassigt omvardande, och att
barnet haller tillbaka sina egna behov och i stéllet tar hand om mam-
man for att forsdkra sig om att ha kvar narheten till henne. Sarskilt
dldre barn kan hamna i den rollen att de blir den person som mamma
vander sig till for att fa stod och forstaelse.27

Skyddande faktorer f6r barnet och relationen med mamman

En skyddande faktor &r om mamman trots att pappan forsoker under-
minera hennes fordldraférmaga kan hélla kvar sin position som snill
och tillditande men samtidigt vara tydlig i relation till barnet att det ar
hon som bestammer. Andra skyddande faktorer dr att mamman och
barnen har goda och stédjande relationer utanfor familjen och att de
far gott stod av olika myndighetsinstanser som rittsvasendet, social-
tjansten, familjeritten och barn- och ungdomspsykiatrin.

Om mamman och barnen har en stodjande och nira kontakt med
varandra sd kan pappan forklara det med att de har gétt ihop med var-
andra mot honom snarare an att det dr hans sitt att agera som gor att
han inte har ndgon nira kontakt med dem. Det har kan anviandas emot
barnen och mamman genom att pappan kan pasté att hon har vént
barnen emot honom. En uppfattning som ocksé kan delas av familje-
ratt och domstol i tvister om vardnad, umgénge och boende.?”s

Om barnet hellre vill vara med mamman dn med pappan

Barnet har ménga ganger en i huvudsak god relation till sin mamma och
nir fordldrarna har separerat kan det bli sa att barnet vill bo hos mam-
man och inte tréffa pappan. Den valdsamma pappan som ofta ldgger
over ansvaret for sina handlingar pA mammann eller barnet kan dven i
det har fallet lagga 6ver skulden pA mamma. Han kan séga att hon har
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vant barnet emot honom och att det dr darfor som barnet sager att det
inte vill traffa honom. Detta i stéllet for att tdnka sig att barnet kan ha
skal till att inte vilja traffa honom utifrén att han har betett sig exempel-
vis hotfullt, kontrollerande, nedvirderande och fysiskt valdsamt.?7

Det valdsutsatta barnet i skola, i forskola

och tillsammans med jaimnariga

For ménga barn och ungdomar &r forskolan och skolan den trygga
platsen i vardagen, med fungerande vardagsrutiner och en verksam-
het som dr anpassad for barnet. Dir har barnet manga av sina sociala
kontakter med vuxna och jamnariga. Det ar tydligt hur viktigt det ar
att forskolan och skolan fungerar for barn som bor med sin mamma pa
skyddat boende. Skolan och forskolan &r viktiga, ménga génger ar det
den trygga platsen for barnen.”

Barn i forskoledldern

Barn som har upplevt vald i nira relationer eller sjilva blivit utsatta for
vald kan uppvisa flera olika svarigheter som en konsekvens av detta.
Men flera av de svarigheter som ndmns har kan dven vara uttryck for
andra problem eller utvecklingssvarigheter hos barn an att de lever
med en vdldsam forilder. De kan vara forsenade i utvecklingen med
talet, spréaket, kognitiva formagor och att klara sig utan blgja. De kan
vara hyperaktiva och ha latt for att bli irriterade och arga eller sa kan de
vara tysta, passiva och dra sig undan fran gemensamma aktiviteter och
lekar. P4 grund av somnbrist och mardrommar kan de vara trotta nar
de ar pé forskolan. Det kan vara jobbigt for dem med separationer och
de kan ses som kldngiga pa vuxna. De kan vara riadda fér nya personer
och nya situationer.?”® Barn som har varit utsatta for sexuella 6vergrepp
kan vara fixerade vid sexualiserade lekar med andra barn.>”

Ett barn som har lart sig att hojda roster kan vara ett tecken pa att
négot valdsamt och hotfullt dr péd vag att hinda kan fa det svart med
jamnériga, exempelvis i skola och forskola. Om det &r stokigt i barn-
gruppen med mycket héjda roster si kan det fungera stressande pa
barnet. Barnet kan ocksd misstolka olika sociala signaler tillsammans
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med barn och vuxna och tolka andras kroppshallning, tonfall eller
blickar som att de &r fientligt instidllda och utgor ett hot. Barnet kan
misstolka nir andra skdmtar eller har fysisk kontakt med varandra
och reagera med att bli argt och hotfullt, slass eller springa darifran.
Barnet kan ocksa reagera med att tystna, bli frdnvarande i blicken och
liksom tappa kontakten med de andra omkring sig. Oavsett vilket s
kan barnet uppfattas som skrimmande eller mérkligt i andra barns
Ogon, vilket kan leda till att de andra barnen inte vill vara tillsammans
med det barnet. Detta kan gélla fran det att barnet gér pa forskola till
dess att han eller hon ir en tonaring i gymnasiet.28°

Forskolan kan vara ett stéd for barnet

Forskolan kan vara en trygg bas for barnet med fungerande rutiner
och vuxna som beter sig pa ett forutsdgbart sitt. Dar finns mojlighet
till lugn och ro och lek med andra barn, men dven mojlighet att fa
prata med vuxna och bli lyssnad till. Har kan barnet fa hjalp att upp-
tacka och uttrycka kinslor. Pa forskolan har personalen for det mesta
en forstaelse dels for barnets behov av nira och varma relationer
med andra i en mindre grupp, dels for att barnet kan ha separations-
svarigheter eller svarigheter att avsluta en aktivitet och gé vidare till en
annan. Personalen dr vuxna som kan ta hand om barnet pé ett bra sétt
och dirigenom signalerar till barnet att hon eller han ar viktig och vard
att respekteras.2%

Det ar aven viktigt att man béde i forskola och i skola pratar med
barnen om olika saker som kan hénda i livet. Bland annat sddant som
ror personlig integritet, vald, sex och samlevnad. Barnen ska ocksa f&
lara sig att de har ritt att siga nej och att fa sina grénser respekterade.?®2

Barniskoldldern

Som en konsekvens av pappans valdsutovande kan barnet fa forsenad
talforméga, dalig sprékutveckling och kognitiva svarigheter. Det kan
dven bero pé att fordldrarna har dgnat mindre tid at att leka och sam-
tala med barnet. Ett barn som &r oroligt och tillbakadraget far ocksa
mindre tid att kommunicera med andra och far darigenom mindre
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”Det dr dven viktigt att man
badeiforskola ochiskola pratar
med barnen om olika saker som
kan hdandailivet.”



6vning i att prata och att tdnka. Om barnet ar oroligt och funderar
mycket pa det som hander hemma sa blir det ett hinder for att koncen-
trera sig och ldra sig nya saker. Barnet kan ocksa vara oroligt for vad
som kan hinda hemma med mamman eller négot syskon och da vilja
att inte gd hem frén skolan eller inte alls g till skolan vilket gor att
barnet missar lektioner.28s

Barn som dr med nar pappan slar mamman 16per 6kad risk for att
genom modellinlarning sjdlva borja hantera frustrerande situationer
genom att hota, skrimmas, knuffas eller slass. Aggressiva barn anvin-
der mindre méngd social information for att tolka sociala situationer
och de reagerar starkare pa sddana signaler som de kan uppfatta som
fientlighet och avvisande. De hér barnen ar ofta kénsliga for att andra
barn borjar braka med varandra eller att vuxna blir arga. De har latt
for att tolka andras beteenden som fientliga. Det kan bli s& att barnen
antingen blir aggressiva och utatagerande eller kinner ridsla och drar
sig undan fran situationer som véacker starka kénslor.2%

En del barn ar nedstdmda, blyga och forsiktiga och drar sig undan.
Det ar latt hant att de barnen inte uppméarksammas av skolans per-
sonal och att personalen inte marker att barnet kan vara deprimerat.
En del barn ar sténdigt pa sin vakt av ridsla for att nagot hotfullt ska
kunna hinda. De skannar stdndigt av sin omgivning och har darfor
svart att koncentrera sig pa sitt skolarbete. En del barn ar standigt
oroliga och har svart att vara lugna och sitta still. De kan ocksé ha svart
att hélla tillbaka impulser och klarar till exempel inte av att racka upp
handen och vianta pé sin tur. Det kan ocksa bli sa att de irriterar andra
barn i klassen genom att forsoka fa kontakt med dem och inte kunna
ldmna dem i fred nir det dr meningen att de ska sitta still och studera.
Ett barn som har en fordlder som det inte gér att lita pa och som beter
sig skrimmande kan dven farsvart att lita pa de vuxna i skolan.

Det finns ocksd barn som reagerar pa kdanslomassigt 6vervialdigande
situationer genom att stinga ner genom dissociation. Det betyder att
barnet inte visar négra reaktioner pa det som blir skrammande for bar-
net. Barn som dissocierar kan manga géanger uppfattas av andra som
att de befinner sig i sin egen lilla virld, avskilda fran de andra.?%
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Skolan kan vara ett stéd for barnet

Skolan kan bli en valdigt pafrestande plats att vara pd men den kan
ocksa bli en fristad for barnet genom att det finns kompisar dar och
andra vuxna som barnet kan ha goda relationer med. I skolan finns det
ofta tydliga regler och rutiner som barnet kan ha stod av. Barnet kan
hélla uppe sin sjalvkansla om han eller hon har goda kamratkontakter.
Sjalvfortroendet kan ocksa starkas om barnet far mojligheter att lyckas
med sina studier och dirigenom kénna sig duktigt.2¢

Kontakt med jimnariga

En del barn drar sig undan frén kompiskontakter av radsla for att de
ska fa reda pa det vald som sker hemma. Det kan vara svart att ta hem
kompisar eftersom barnet ar osdkert pa vad som kan handa. De barn
som har flyttat flera gdnger med sin mamma, som ett sitt att komma
undan pappan, kan tycka att det blir for pafrestande att s6ka nya kom-
piskontakter. En del barn kan vara otrygga dven i kompisrelationer
och ha stora behov av att bestimma mycket, exempelvis i leken, som
ett satt att skapa en kinsla av kontroll. De barnen kan fa det svart att
behélla sina kompisrelationer.2%”

Men en del barn kan vara valdigt eftergivna i relation till andra barn,
vilket gor att de anpassar sig och gar med pé alla forslag. En del barn
kan ocksa ha svért att hantera grianser i leken med andra. En del barn
kan 1ata andra kliva in och ta 6ver det som de sjdlva har paborjat. Medan
andra barn inte vet hur de fragar om de far vara med och darfor kliver
inileken utan att forst ha sett efter att de andra tycker att det ar okej.

Barn som har svart att mentalisera och reglera sina affekter har svart
att forsta sina egna kinslor och handlingar. Darigenom far de svarig-
heter med att 14sa av andra barns signaler och bakomliggande inten-
tioner till deras handlingar. Det leder méanga génger till missforstand.
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Skydd, stéd och behandlingsinsatser

for barnet och mamman

Skydd och stod

For att upptidcka om ett barn har upplevt vald i nira relationer eller
sjalv blivit utsatt for det behéver de vuxna som barnet méter vara
aktiva och stilla tydliga fragor till barnet. Om barnet ger svar som
bekriftar att han eller hon ar i en utsatt position behover man ocksé
bedoma vilken risk det dr for barnet att det hiander igen och vilket
skydd barnet behover. Vid misstankar om valdsutsatthet kan man
behova gora en sidkerhetsplanering for barnet, exempelvis nér fragan
géller att barnet ska ha umginge med den foralder som det finns upp-
gifter om har varit vldsam emot barnet, ndgot som Unizon avrader
ifrdn om det inte finns synnerliga skal till umganget. Det ar vanligast
att pappan eller styvpappan dr den som ut6var vald i néara relationer
men dven mamman kan vara vdldsam och hotfull emot barnet eller
pé annat sitt brista i omsorg. Det ar viktigt att kartldgga dven detta.?s®

Det finns stodinsatser som ar uppbyggda utifrén vad barn gene-
rellt behover fa hjalp att forstd och hantera upplevelser som ar skram-
mande, forvirrande och potentiellt traumatiserande. Barnet kan
starkas genom att fa mojlighet att dela sina upplevelser med nagon
annan, f lira sig vad vald dr och hur man som barn péverkas av vald
i néra relationer. Den hér typen av stodinsatser kan ocksé hjélpa till
att minska barnets skuld- och skamkénslor. De hir stodinsatserna kan
genomforas individuellt eller i grupp sé att barnet far traffa andra barn
som har varit med om liknande handelser.2%

En viktig skyddsfaktor for ett barn som har upplevt eller sjalv blivit
direkt utsatt for vald ar att ha kontakt med nagon vuxen som tror pa
och kan stodja barnet.?° Barnet behover bli lyssnat till och taget pa
allvar. Det ar ocksa bra for barnet att fa vara delaktigt i att komma med
forslag till vad som kan goras for att 4ndra situationen for barnet.>*
Det ar dven bra att hjédlpa barnet att fa syn pa vad han eller hon gjorde
nir den vuxne var valdsam. Aven om barnets handlingar inte ledde till
att valdet upphorde sa ar det bra att uppmérksamma barnet pa vad det
gjorde. Om barnet kdnner sig n6jd med vad hon eller han gjorde nér
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det skraimmande hédnde minskar risken for att utveckla posttrauma-
tiskt stressyndrom.292

Andra skyddande faktorer ar att ha en sd stabil livssituation som
mojligt, exempelvis var barnet ska bo nagonstans och var han eller hon
ska ga i forskola eller skola och det viktigaste av allt, att vara skyddat
fran fortsatt utsatthet for vald.2o3

Det ar dven viktigt for mamman som har varit utsatt fér vald av pap-
pan eller styvpappan att hon far stéd och information om vad vald i
néra relationer ar och hur det paverkar bdde mamman och barnet och
deras relation. Det kan manga ganger ocksé vara nodvandigt att mam-
man far hjilp efter separationen fran pappan for att ateruppratta sin
foraldraauktoritet och d&ven med att hitta satt att kunna bestimma 6ver
barnen utan att behdva vara vildsam eller hotfull.2o4

Behandling

For barn och ungdomar som har utvecklat posttraumatiskt stress-
syndrom och som har olika relationssvarigheter till jamnariga och
vuxna, behovs mer dn de generella stodinsatserna. Det handlar da
manga génger om traumabearbetande behandlingsinsatser, som kan
ske enskilt eller i grupp. Det ar vanligt att den valdsutsatta fordldern
ocksa gar i parallella samtal. Behandlingen kan ske antingen enskilt
eller i grupp.2% Genom att gé i grupp far barnet mojlighet att dela sina
erfarenheter med andra vilket kan minska kianslan av skam och att
vara ensam och annorlunda.

Efterstravansvarda behandlingseffekter for barn och ungdomar kan
vara att upphéva kénslan av overklighet, att dterupprétta kénslan av
autonomi, att uppna en 6kad affekttolerans och ateruppritta formagan
att tinka och leka och uttrycka sig. I gruppbehandling for barn dar fri
lek ingér som en del av behandlingen finns mojligheter for barnet att
ldra sig nya sitt att vara tillsammans med andra barn. Behandlingen
kan ocksd handla om att vdcka hopp hos barnet om en mgjlig positiv
framtid och att barnets allminna tillit till vaxenvérlden ska 6ka. Det ar
ocksa viktigt att forbattra relationen mellan mamma och barn samt att
mammans foraldraférméga kan stirkas.
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Det finns ocksa behandlingsinsatser som ar inriktade pé relationen
mellan barnet och den fordlder som har blivit utsatt for vald. D4 ar
fokus installt pa att skapa en tryggare och mer utvecklingsbeframjande
relation mellan barnet och fordaldern och att hjalpa dem att fordndra
sina beteenden i relation till varandra. Det hiar barn- och foraldra-
terapeutiska arbetet sker med barnet och foraldern tillsammans.2°

Véldsprevention

Det ar viktigt med bade stod och behandling f6r kvinnor och barn som
har blivit utsatta for vald av partnern, pappan eller styvpappan. Aven
behandling for den valdsutévande fordldern ar viktigt. Men dnnu béttre
ar det ju om han inte alls hade utsatt dem for vald. Mén stéar for den
absoluta majoriteten av valdet och for att forebygga méns vald i néra
relationer kravs att radande forestallningar om manlighet och kvinn-
lighet ifragasitts utifran ett genus- och maktperspektiv. Det dr ocksa
viktigt att det arbetet gors tidigt, redan hos barn och ungdomar.2s”

Fokus pa skydd och stod for barnet och mamman

Det hir kapitlet har berdort olika negativa konsekvenser av att som barn
uppleva eller sjélv bli direkt utsatt for véld i ndra relationer. Men genom
nya erfarenheter och relationer, skydd, stod och terapeutisk behandling
gar det att fordndra sé att det blir bittre for barnet eller tondringen. Det
géller alla de problem som har tagits upp hittills angdende mentalise-
ringsformaga, affektreglering och traumatisering.

Den hir boken har dock fokus pa stodjande insatser riktade till bar-
net och mamman pé det skyddade boendet. Det handlar om att se och
synliggora barnet, hur barnets vardag struktureras och att barnet far
befinna sig i for barnet meningsfulla sammanhang samt hur man kan
arbeta for att mottagandet och avskedet pa det skyddade boendet blir
s& bra som mdjligt for barnet. Stodinsatser for mamman handlar dels
om att stdrka henne och hennes foraldraroll, dels om att 6ka hennes
forstéelse for hur barnet har péverkats av det vald som pappan eller
styvpappan har utsatt dem for. Pa s satt 6kar mammans mojlighet att
hjilpa sitt barn.
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Kapitel 4.
Kvinnojourens stod till
barnet och mamman

Barn péverkas starkt av att uppleva pappans vild mot mamman. Det
gor att barnen har stora behov som vuxna méste kunna bemota. Det héar
kapitlet beskriver vilket stod kvinnojouren kan ge till de véldsutsatta
barnen och deras mammor nar de kommer till ett skyddat boende.
Fragor som tas upp dr bemétande, behovet av tydlighet och trygghet
och hur barnen kan paverkas av att befinna sig pa kvinnojourens skyd-
dade boende. En rod trad i beskrivningen ar vikten av att halla fokus pa
barnen, det vill siga ha ett barnperspektiv, sa att barnens vistelse pa det
skyddade boendet blir s& bra som mdjligt for dem.

Kapitlet innehaller ménga rdd om hur kvinnojouren kan organisera
sitt arbete med barnen. Dessa rad bygger huvudsakligen pa erfaren-
heter frdn personer som arbetar eller har arbetat pa kvinnojourer.
I kapitlet finns dven en fordjupning om att samtala med barn och
deras mammor, dar jag ger konkreta rad och delar med mig av mina
erfarenheter som psykolog. Jag ger exempel pa vilka Amnen och fragor
man kan ta upp i samtalen, men dven hur man kan kommentera saker
som sker i vardagen pé kvinnojouren. Exemplen kan forhoppningsvis
vara ett stod och en inspiration for alla som samtalar med valdsutsatta
barn — inte bara pd kvinnojourer, utan &ven inom barn- och ungdoms-
psykiatrin och i socialtjansten.

Barnens behov av stod kan behova konkretiseras. Darfor avslutas
kapitlet med att beskriva svéra situationer som kan uppsta i vardagen
pa jouren. Beskrivningen kompletteras av nio 6gonblicksbilder av hur
barnens behov kan komma till uttryck, foljt av forslag pa hur kvinno-
jouren kan stotta barnet och mamman i dessa situationer.
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Kvinnojourerna arbetar utifran vildigt olika forutsattningar. Det
kan gora att det som beskrivs i det har kapitlet for vissa ter sig som
sjalvklarheter och for andra som svaruppnaeligt. Forhoppningen &r att
kapitlet kan vicka tankar och idéer, s att alla kan utveckla sitt arbete
inom ramen for de resurser de har.

Barnperspektiv - vad innebdr det?

Forskaren Carolina Overlien har i flera r studerat hur barn paverkas
av vald i ndra relationer och beskriver hur synen pa barn har forand-
rats pa kvinnojourerna. Hon menar att barn tidigare sgs som medfol-
jande paket till mamman. Detta synsatt borjade forandras under andra
halvan av 1990-talet och barnen har alltmer borjat bemétas utifran
sina egna behov av hjélp och stod. Synen péd barnet har dven forandrats
hos kvinnojourerna.2#

Mitt intryck ar att det finns en stor medvetenhet hos bade kvinno-
jourer och andra samhéllsaktérer om hur viktigt det ar att ha fokus pa
barnens behov och att lyssna till vad barnen sjilva siger om det de har
varit med om och hur de utifrén det 6nskar att de ska fé leva sina liv.
Men trots den medvetenheten ar min erfarenhet att barn och ungdo-
mar beméts vildigt olika av olika aktorer. Vissa kdnner sig lyssnade
till och vil bemotta, medan andra kidnner sig varken lyssnade till eller
bemotta pa ett bra sitt.

Vad det dr som gor att barn och ungdomar kanner sig vil bemotta
kan till stor del bero pé i vilken grad den vuxne formar att mota barnet
ur barnets perspektiv. Att ha ett barnperspektiv handlar bland annat
om att méta barnet pa ett respektfullt sitt och att se barnet som en
aktor i sitt eget liv. Ett barn som kommer till en socialtjanst eller kvin-
nojour pa grund av att pappa har slagit mamma och pa olika sétt hotat
och krankt barnet ar ju i alla hogsta grad inblandat i det som sker. Dar-
for behover barnet bli béde tilltalat och tillfrégat, utifran dess alder och
mognad — och den vuxne behover lyssna till vad barnet sager.

Bemdtande med barnperspektiv kan vara en s enkel sak som att du
som vuxen hukar dig ner nir du hilsar pa en tredring, sé att ni hamnar
pé lite mer jamlik 6gonkontaktsnivd. Det handlar ocksé om att inse
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att tre barn till en mamma inte ar en homogen syskonskara, utan att
de alla tre ar unika individer som uppfattar det de &r med om pa olika
sitt — och de reagerar ocksa pa olika sitt.

Att ha ett barnperspektiv handlar ocksa om att stdndigt fraga sig
sjalv och andra vuxna ”... och hur blir det har for barnet?”. Ett av de
storsta hindren for att hélla den fragan levande &r att vi som vuxna ofta
har lattare for att leva oss in i och identifiera oss med hur andra vuxna
har det. Daremot &r det for de allra flesta av oss svérare att leva sig in
1 hur barn i utsatta livssituationer har det. Darfor finns risken att de
som arbetar pa kvinnojouren lever sig mer in i mammans situation och
uppmaiarksammar hennes anstrangningar i vardagen. Men har svarare
for att ta till sig hur barnet mar i relation till mammans maende och
nedsatta foraldraforméga.

For att kvinnojouren ska ha ett sa bra barnperspektiv som mojligt
ar det bra att de som arbetar dar kommer fram till vad som ar viktigt
att tillgodose for barnen och hur de ska organisera sitt arbete for att det
ska kunna uppnas sé 1angt som majligt. Ett sdtt att halla livi fragan om
barnperspektivet ar att ha personal och volontirer som ar kunniga och
vana med att arbeta med barn.

Men for att frdgan om barnen ska berora alla som arbetar pa kvin-
nojouren kan man till exempel ha som rutin vid arbetsplatstraffar eller
morgonmoten att rapportera bade om alla kvinnor och om alla barn.
Hur har de olika barnen det, hur ordnar det sig med skola och forskola,
har de tillgdng till stodsamtal och sd vidare. Det dr ocksa viktigt att
forsoka avdramatisera frigan om att méta barn i kris och att prata med
dem. Det kan vara ett sitt att f fler &n de barnansvariga att kidnna att
de kan méta barnen i vardagen pa det skyddade boendet.

Kvinnojourerna ger stod pa olika sdtt

Kvinnojourens uppgifter ar att ge skydd, stéd och hjalp. En viktig
stodjande uppgift ar att fungera som spindel i natet fér kvinnorna och
barnen. Det kan handla om att hjilpa till i kontakter med socialtjanst,
barn- och ungdomspsykiatrin, polis, rattsvisende, skola och forskola.
Kvinnojouren kan bland annat se till att méten med de olika aktérerna
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hélls i kvinnojourens lokaler, for att se till att mamman och barnet inte
behover dka runt s& mycket till de olika métena.

Nir det géller samverkan for barnens rikning handlar det frimst
om frgor kopplade till socialtjinst, skola och férskola. Om samarbetet
fungerar bra och det ar tydligt vem som ska gora vad sa okar mojlig-
heterna for barnet och mamman att fa ett &nnu battre stod. I relation
till dessa aktorer far kvinnojouren ménga génger ocksé fungera som
sprakror och patryckare for mammorna och barnen. En annan upp-
gift som kvinnojourerna utfor dr att ge samtalsstod. En del av dem har
sjdlva mojlighet att ge kris- och stddsamtal dven till barnen. Kvinno-
jourerna fungerar ocksa som kunskapsformedlare genom att exempel-
vis forelasa for socialtjanst och skolor.

Kvinnojourerna har ofta en viktig uppgift i att pAminna om barnens
behov av hjalp och att trycka pa s att barnen far det stod de behover.
Det kan dock vara oklart vem som har ansvar for vad — socialtjansten
eller kvinnojouren — eftersom barnet inte dr placerat av socialtjansten
pé det skyddade boendet. Mamman kan ha tagit kontakt med kvinno-
jouren pé egen hand, men det ar vanligare att mamman blir placerad
pa kvinnojouren av socialtjansten. Men barnet &r alltid medféljande
till jouren pA mammans ansvar.

Barnets behov av skola och férskola

En del kvinnojourer tycker att de 4r mer drivande 4n kommunen i att
16sa fragan om skolgdngen. De betonar att det ar viktigt for dem att
ha ett langsiktigt samarbete med skolorna i ndromrédet, for att ordna
omplacering till en annan skola nir barnet inte kan ga kvar i sin gamla
skola. I en del kommuner finns det reserverade skolplatser och for-
skoleplatser for barn som ar medféljande till det skyddade boendet.
Personalen pa en kvinnojour berittar att barn som kommer fran en
annan kommun inte nodvéandigtvis méste byta skola. Att barnet far ga
kvar i sin skola kan vara den bésta 16sningen, om skolskjutsen gér att
ordna pa ett sdkert sdtt och om man gor bedomningen att det ar sakert
for barnet att ga kvar. Barnet far da ha kvar kontakten med larare och
skolpersonal som han eller hon kénner och som férhoppningsvis har
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forstaelse for situationen. Dessutom kan barnet ha kvar kontakten
med sina klasskamrater.

Det dr egentligen inte kvinnojourernas uppgift att ta ansvar for hur
skola och forskola ska ordnas for barnen, men det dr 4inda en fraga som
de manga génger far engagera sig i for att 16sa. Medf6ljande barn som
har skolplikt har ratt till fortsatt skolgang. Det dr ofta sa att barnet och
mamman kommer frdn en annan kommun och de bada kommunerna
har ett ansvar for att 16sa fragan.

Fragan om placering pa skola och forskola forsvaras ofta om mam-
man och den valdsutévande pappan har gemensam virdnad om barnet.
Det dr dessutom ménga ganger osakert hur lange mamman och barnet
ska vara pa det skyddade boendet, vilket ocksa forsvarar den planering
som kravs for att ordna med placering pa en ny skola eller férskola.

Barn som inte har ndgon skola att ga till far i stéllet folja med mam-
man pd hennes méten och far da ta del av vad som ségs dér. Nar barnet
kan borja skolan far han eller hon sitt eget liv tillbaka, bdde genom att
ater fa ett socialt liv med jamnariga och genom att kunna studera igen.

Nir det giller barn i forskoleéldern uppger flera av kvinnojourerna
att det ar svart att fa till nya placeringar pé forskola. Ett problem ar
véantetiden, som i vissa fall &r fyra manader. D3 har barnet antingen
fatt vinta linge pd att komma till férskolan eller s& har barnet och
mamman redan flyttat fran det skyddade boendet. Men ménga génger
blir vistelsen ldngre &n berdknat och darfor ar det bra att skriva in bar-
net sé snart mamman vill det.

En del kvinnojourer I6ser frigan genom att ha en egen forskola pa
det skyddade boendet. Men det &dr inte manga som har mdjlighet att
finansiera en sddan 16sning. Det vanliga &dr att barnen hénvisas till
oppna forskolan. Men det ar inte ett fullgott alternativ. For de dldre
forskolebarnen ar det inte bra eftersom de allra flesta barn pa 6ppna
forskolan inte dr dldre dn tva ar. Det blir inte heller fraga om négon
avlastning for mamman i och med att hon maste folja med dit. En
annan konsekvens dr att mamma och barn inte far vara ifrén varandra
nagon tid under dagen, ndgot som annars kan vara bra for dem béda.
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Att staga upp barnets nya vardag
Ménga barn som kommer till kvinnojourerna har levt i en vardag prag-
lad av otrygghet och of6rutsiagbarhet.

Det ar viktigt att barn far stod i vardagen for att kunna klara av
den hir svéra tiden pa ett battre sétt. For att gora dem trygga behover
kvinnojouren hjilpa till att skapa en trygg och forutsagbar vardag.
Det kan handla om att barnen ska veta vad som kommer att hdnda
om dagarna. Om barnet inte gar i skola eller pa forskola blir det extra
viktigt att det skyddade boendet kan sta for en tydlighet i vardagen nér
det géller rutiner, och informera barnet nir det ska handa nagot som
beror honom eller henne.

De behéover kdnna sig trygga och héllna, det vill sdga att det finns
andra vuxna personer som hjilper och stottar bdde mamman och
barnet. Stodet handlar ocksd om att erbjuda barnet strukturerade
aktiviteter anpassade for barn och att det till exempel finns ett barn-
rum pé boendet. Hit hor ocksa att se till att barnet far frisk luft och
far leka och rora pa sig for att ma battre och kidnna sig mindre orolig
i kroppen. Manga kvinnojourer har aktivitetsgrupper dar volontéarer
ingar. De kan antingen vara med barnen pa kvinnojouren och leka, lisa
och pyssla, eller ga i vig med barnen till exempelvis en lekpark, en sim-
hall eller ett bibliotek. Pa de kvinnojourer som inte har de resurserna
blir mamman mer ensam med att ordna sddant for barnet.

Vikten av forutsdgbarhet och kinsla av kontroll

Barnen pa det skyddade boendet behover en forutsdgbar vardag. Det
innebar att det ska finnas s& ménga tydliga rutiner som majligt, sa att
barnen s sillan som mojligt kdnner att de blir hingande i luften och
inte vet vad som ar pa gang. Precis som for vuxna ar det lattare for barn
att kinna sig trygga om de befinner sig i ett ssmmanhang som &r for-
utsdgbart och begripligt, och dar de ocksé kianner att de har kontroll.

Ett tydligt bemétande for att synliggora barnet
Ett tydligt bemétande handlar om att barnet, utifrén alder och mognad,
fran forsta dagen pé det skyddade boendet far en introduktion om var
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”Det kan handla om att barnen
ska veta vad som kommer att
hinda om dagarna. Om barnet
inte gdr i skola eller pa forskola
blir det extra viktigt att det
skyddade boendet kan sta for en
tydlighet i vardagen /.../ Hit hor
ocksa att se till att barnet far frisk
luft och far leka och rora pa sig
for att ma battre och kianna sig
mindre orolig i kroppen.”



han eller hon har hamnat och varfér. Redan vid inskrivningssamtalet
behover barnet fa veta att personalen och volontirerna har tystnads-
plikt och anmélningsskyldighet.

Tydlighet handlar ocksa om att barnet far information om sadant
som ska hénda, badde den har dagen och ldngre fram i tiden. Det hand-
lar 4ven om att de som arbetar pa boendet &r tydliga med néir de inte
vet vad som ska hinda, men att de dterkommer till barnet nir de har
information att ge. Tydlighet handlar ocksa om att inte lova mer &n
man kan hélla.

Nir det fattas beslut om exempelvis boendetiden eller umgénge
med pappan ar det viktigt att vara tydlig mot barnet vem det dr som
bestammer i olika fragor. Annars kan barnet missforsta situationer och
bli arg pA mamman eller pa dem som arbetar pa kvinnojouren, trots att
det inte dr ndgon av dem som har fattat besluten.

Avlasta barnet fran ansvar for mamman

Att avlasta barnet innebér att vara tydlig med vad de vuxna pa kvinno-
jouren tar ansvar for nir det galler mamman, och att de haller vad de
lovar. Pa sa satt far barnet hjilp att koppla av sitt ansvar och sin bevak-
ning av hur mamma har det.

Det dr méanga ganger viktigt for barnet att mamman far uppmark-
samhet och omsorg innan han eller hon sjilv kan ta emot négot. Barnet
behover ofta kidnna sig siker pé att mamman far sitt innan hon eller
han kan ta emot négot for egen del.

En annan form av avlastning for barnet ar att fa vara i det trygga
sammanhang som en forskola eller skola ska kunna vara. Forskolan
och skolan nér de dr som bést innebér en vardag som dr barnanpassad,
med en struktur som utgar ifran att de vuxna tar hand om barnen.

Lokalerna kan paverka barnens vardag

En del kvinnojourer har kontoret och boendet i samma lokaler, och
andra har dem é&tskilda. Vissa tycker att det &r en fordel med skilda
lokaler eftersom det da ar lattare att ha moten med mammorna utan
att de stors av barnen som blir nyfikna eller oroliga 6ver vad det dr som
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hénder. En annan fordel som de namner ar att det blir mindre institu-
tionskénsla nér kontoret och boendet ar atskilda.

Men det finns ocksé nackdelar med att inte ha kontor och boende i
samma lokal eller atminstone véldigt nara varandra. Till exempel har
de som arbetar pa kvinnojouren da mindre spontan kontakt med mam-
morna och barnen. De separata lokalerna gor ocksa att personalen och
volontarerna far farre tillfallen att se hur mammorna och barnen har
det tillsammans. Darigenom blir det svarare att bedoma vilket stod de
kan tdnkas behova. Detta kan gora att barnen och mammorna kénner
sig mer ensamma.

De kvinnojourer som har lokalerna skilda at har boendesamordnare
som tillbringar tid med mammorna och barnen i boendet. Samord-
narna foljer ocksa med barnen och mammorna till olika méten. Hur
mycket tid man har moéjlighet att lagga pa detta skiljer sig a4t mellan
kvinnojourerna beroende pa deras ekonomi och antalet volontirer.
Det handlar alltsd om hur stor del av tiden man har rad att ha perso-
nal i boendet, och hur manga volontirer det finns tillgingliga som kan
vara dar.

Tdnk igenom barnrummet

Ett bra barnrum kan bli lite som en fristad for barnen dér de kan prata,
ldsa, rita och leka med andra barn. Om det finns utrymme &r det bra
om rummet kan vara anpassat bade for de yngre barnen och for ton-
aringarna.

Ett barnrum far garna vara ljust och inbjudande med lugna farger.
Det dr bra att tdnka igenom inredningen: vilka behov ska rummet fylla
och vad behover det finnas for mébler och saker? Dar kan bland annat
finnas en soffa att sitta i och ett bord att pyssla vid. Moblerna kan ocksa
anviandas som ett sitt att dela in rummet i olika omraden. Till exem-
pel kan bokhyllor skirma av si att det skapas nigon lugn vra. Aven en
lekmatta kan fungera som rumsavgriansare. Losa saker kan forvaras i
olika lador som gor dem latta att hitta och latta att plocka undan.
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Aktiviteter for barnen

Flera av kvinnojourerna har anstillda som dr barnansvariga. De tar
da hand om aktiviteter riktade till barnen, bland annat barnsamtal.
Manga kvinnojourer har i stillet volontidrer som ar kontaktpersoner
till barnen och som ordnar aktiviteter for dem. Det kan handla om
att ga till en lekpark eller park, till biblioteket, till en simhall eller pa
bio eller gora utflykter. Hur kostsamma aktiviteterna kan vara hanger
mycket pa vilka ekonomiska forutsittningar jouren har.

Aktiviteter for barnen kan vara ett sitt att ge barnet och mamman
tid ifrén varandra. Men mamman kan ocksa vara med sé att de far gora
nagot roligt tillsammans. Spela spel eller pyssla tillsammans kan vara
en rolig aktivitet att samlas kring, eller att sitta tillsammans runt ett
bord och sméaprata. En del barn kan vara lite ensamma i relation till
de andra barnen, och da kan en aktivitet ge dem mojlighet att sitta till-
sammans med de andra barnen och gora nigot och prata lite. Pyssel
har ofta en lugnande effekt, och det kan d&ven erbjuda barnet ett tillfille
att fa kinna sig duktig.

Det kan ocksé vara stodjande for barnet att vara med i en idrotts-
forening eller i ndgon annan foreningsverksamhet. Ett hinder kan dock
vara att mamma har svag ekonomi. Ett annat 4r om barnet har skyd-
dade personuppgifter, eftersom ménga foreningar inte vet hur de ska
skota det pa ett sitt som dr sikert for barnet. Det kan ocksa vara svart
for barnet att bli medlem i en forening eftersom man inte vet hur linge
han eller hon kommer bo kvar pa det skyddade boendet.

Barnet kan sakna sin vardag

P& det skyddade boendet far barnet skydd och stéd men det finns
manga faktorer som gor att det blir jobbigt for honom eller henne att
bo dir. Aven om vardagen hemma var svér, si finns det mycket som
barnet kan sakna.

Barnet kan till exempel sakna sitt rum, sina saker och sina vardags-
rutiner dar hemma. Barnet forlorar ocksa mycket av sina sociala kon-
takter med kompisar, familj och slakt darhemma. Om han eller hon
har varit tvungen att byta skola eller forskola forsvinner dven kontak-
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terna dar. Under tiden pa det skyddade boendet kan barnet & hilsa pa
hemma hos kompisar men inte sjilv bjuda hem kompisar till sig. Om
barnet inte har nagon plats pa forskola eller skola blir det &nnu mer
péfrestande. D4 forlorar barnet bade rutiner, aktiviteter avpassade till
barnet och sociala kontakter. Det betyder dessutom att barnet hamnar
efter i sina skoldmnen.

Om det finns ett husdjur kvar hemma kan barnet lingta efter det,
men ocksa oroa sig for hur det mér. For barnet kan husdjuret vara val-
digt betydelsefullt. Det finns en nationell organisation som kan se till
att &ven husdjur far skyddat boende pa hemlig adress. Den heter Vete-
rindr omtanke om véldsutsatta.

Allt det har sammantaget kan emellanét gora att det kidnns lockande
for barnet att flytta tillbaka hem. Hemma var det visserligen inte bra,
men det var atminstone som vanligt.

Checklista och veckoschema som hjdlp for att planera vardagen
Kvinnojourerna arbetar pa olika sitt nar det giller att planera barnens
vardag. Det beror bland annat pa vilka resurser de har, i form av eko-
nomi, antal personal och volontéarer. Men det handlar ocksd om hur
ofta de tar emot mammor med medf6ljande barn.

Aven om arbetet ser olika ut sa kan det vara bra att kvinnojouren har
en checklista med punkter som &r viktiga ur ett barnperspektiv som
man sedan bockar av nir de dr genomforda. Det kan handla om vilken
information kvinnojouren vill att barnen ska f& nar de kommer till det
skyddade boendet och inom vilken tid de ska ha fatt den. I checklistan
bor det ocksa finnas en punkt om hur det ordnar sig med forskola och
skola samt nér och var barnet far sina barnsamtal.

Ytterligare punkter i checklistan kan vara att halla koll p hur bar-
net har det i skolan, med de andra barnen pa kvinnojouren och med
sin mamma.

I checklistan kan det ocksé ingé beskrivningar av hur vissa samtal
ska genomforas med barnen, exempelvis det forsta samtalet nar mam-
man och barnet kommer till kvinnojouren och avslutningssamtalet nir
det ar dags att lamna det skyddade boendet. Beskrivningarna kan vara
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en hjélp for personalen och volontirerna sé att de vet vilka fragor de
ska stélla och vilken information de ska ge.

Utover checklistan ar det bra om de som arbetar pd kvinnojouren
pratar med mamman om hur viktigt det 4r med dagliga rutiner. I sam-
rdd med mamman kan man dven stilla samman ett veckoschema for
barnet som barnet ocksé har tillging till. Det kan innehélla de dag-
liga d&terkommande rutinerna som sovtider, mattider, skola, férskola,
sagoldsning eller annan tid tillsammans med mamman, lek och frisk
luft. T schemat bor det ocksé sta om barnet ska ga pa nagot speciellt
mote eller ndgon annan aktivitet.

Samtal med barn - ett viktigt stod

Det ar viktigt att barnen pa det skyddade boendet far tillgang till sam-
tal. Samtalen kan gora att barnet mar battre och har lattare att forsté
vad han eller hon har varit med om och hur det paverkar honom eller
henne. Samtalen kan vara avlastande, eftersom ménga barn inte berét-
tat for ndgon annan vad de har varit med om. De kan ocksa latta pa
barnets kénslor av skuld och skam.

Det kan behévas andra insatser fér barnet

Det kan racka med stod- och krissamtal, men barnet kan dven behova
traumabearbetande behandling. Dessutom kan mamman och barnet
behova fortsatt hjilp efter tiden pa det skyddade boendet, eftersom
deras relation kan vara mycket komplicerad pa grund av det véld som
pappan eller styvpappan har utsatt dem for.

Det &r viktigt att barnet far tillgéng till kris- och stodsamtal under
tiden han eller hon bor pa det skyddade boendet. Daremot ar trauma-
bearbetande samtalsbehandling enskilt eller i grupp nagot som kan sittas
in forst nar barnet och mamman har flyttat fran det skyddade boendet.
For en sddan behandling behover barnet ha en mer stabil livssituation.

Olika metoder for samtalen
Flera kvinnojourer har anstillda som dr barnansvariga och som ocksa
har utbildning i s kallade Trappansamtal, som &r krissamtal med barn
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”Det ar viktigt att barnet far
tillgang till kris- och stodsamtal
under tiden han eller hon bor pa
det skyddade boendet.”



som har upplevt att ndgon i familjen har utsatt ndgon annan i familjen
for vald. Trappan utvecklades av Rddda Barnen i slutet av 1990-talet.
Det dr en stodmodell for att hjdlpa barn att borja prata om det vald som
de har upplevt och att fa hjdlp att battre forsta det de har upplevt och
hur det paverkar dem.

P4 en del kvinnojourer arbetar det dven personer som ar utbildade
i CAP, Children are people too. Det ar ursprungligen en amerikansk
modell for stodgrupper till barn vars foraldrar har svara kdnslomassiga
problem. Syftet dr att ge barnen battre mojligheter att hantera sin var-
dagssituation bland annat genom att battre kidnna igen och hantera
sina kdnslor samt sitta granser. Det finns dven andra metoder som
anvands pa kvinnojourerna.

Det kan ocksé vara sa att barn far g i samtal utanfor det skyddade
boendet, da oftast hos socialtjédnsten, barn- och ungdomspsykiatrin
eller frivilligorganisationer som Réddda Barnen. Att kvinnojourerna
inte sjdlva genomfor samtalen kan bero pé att de inte tycker sig ha till-
racklig kompetens. Det kan ocksa bero pa att de tycker att det ar bra for
barnen att ha sina svarare samtal ndgon annanstans, och pa kvinno-
jouren bara ha lattare samtal om det vardagliga och roliga.

Kvinnojouren kan bevaka barnets ritt till samtal

De kvinnojourer som inte sjilva ger barnen kris- och stédsamtal har en
viktig uppgift i att bevaka barnens ratt till samtal och att patala det for
socialtjansten.

Socialtjdnsten kan vara sé fokuserade pa fragan om foraldraférmaga
att de glommer att tillgodose barnens behov av stod- och krissamtal
under tiden som en utredning pagar. Om socialtjansten bedomer att
samarbetet mellan fordldrarna ar tillrdackligt bra kan det dessutom
bli sa att utredningen laggs ner utan att nagot insatsbeslut har fattats
for barnets rakning. De kan ocksa fokusera pa att utreda om vardnad
och umgénge och barnens sidkerhet, men missar att barnet behéver
krissamtal.

Nir barnet och mamman sedan flyttar fran kvinnojouren gor social-
tjansten ofta bedomningen att mamman kan skydda barnet i fortsatt-
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ningen. Fokus hamnar da pé skyddet. Om skyddet anses tillfredsstél-
lande sé kan fragan om barnets behov av bearbetande samtal hamna
sa mycket i bakgrunden att den gloms bort. I slutdnden far da barnet
varken nagot ordentligt krissamtal eller bearbetande samtal.

Nér det pagar polisutredning om vald mot barn

Om pappan misstianks ha utsatt barnet for fysiskt vald tillsétts en
brottsmalsutredning dir polisen férhor barnet. Under tiden som
utredningen pagar ska de som arbetar pa kvinnojouren inte prata med
barnet om véaldet. Tyvarr kan det dra ut pa tiden med polisféorhéren
och barnet far d& inte mojlighet att fa kris- och stodsamtal dar barnet
far prata om sina upplevelser. Om det drar ut pa tiden med att fa ga pa
forhor ar det viktiga att kvinnojouren patalar barnets behov av egna
kris- och stodsamtal. En del jourer ser till att barnet i alla fall far moj-
lighet till samtal om hur han eller hon mar just nu, hur det ar pa det
skyddade boendet, i skola och med kompisar, eller om barnet har svart
att sova och ar oroligt.

Det dr svart att planera uppldgget av samtal med barnen

En svarighet med barnsamtal pa ett skyddat boende &r att de ar svéra
att planera, eftersom placeringen plotsligt kan upphora. Det kan bero
pé att socialtjansten inte beslutar om sé lang tid i taget eller att mam-
man bestammer sig for att flytta darifran. Ett sitt att hantera det ar att
se till att varje samtal ar avslutat i sig, det vill sdga att det inte ska vara
uppbyggt som en serie av flera samtal.

”Alla borde kunna prata med barn”

Att fler borde kunna prata med barn var en 6nskan som framkom vid
studiebesoken hos en del av kvinnojourerna. De som uttrycker denna
onskan tror att ménga ar mer radda for att prata med barn dn vad som
ar rimligt. Det verkar ocksa som att verksamheten blir mer sarbar nir
ansvaret for barnsamtalen ligger sa tydligt pa ndgon barnansvarig. Om
den barnansvariga finns eller inte finns pa det skyddade boendet gor
att det blir skillnad pa mottagandet niar barnet och mamman kommer
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till kvinnojouren och nér de ska flytta darifran. Om den barnansvariga
finns tillgdnglig pa kvinnojouren eller inte paverkar till exempel vilka
fragor som tas upp vid samtalen. Fler skulle nog kunna hélla i den
typen av samtal om de hade ndgon checklista, eller ett rutinkort dar det
star hur samtalet ska gé till och vilka fragor som ska tas upp.2»

Det behovs goda kunskaper for att genomfora kris- och stodsamtal,
men de flesta borde kunna ha vardagssamtal i stunden med barn. Att
prata med barn handlar inte bara om de inplanerade barnsamtalen.
Nir de som arbetar pa kvinnojouren &r tillsammans med barnen kan
det dyka upp ménga tillfallen att prata om hur barnet har det. Det kan
vara nér de ar ute och gar eller nir man sitter och pysslar med négot
tillsammans. Det ar viktigt att kunna hantera dessa tillfallen.

Tank pa att barn har olika sdtt att soka kontakt

Barn har olika tempo och sitt att s6ka kontakt med vuxna. En del
ar tillbakadragna och forsiktiga och de behover fa tid pa sig. Andra
ar valdigt kontaktsokande och snabba i sitt sétt att narma sig och ta
kontakt. Dessa skillnader gor att man som vuxen beh6ver mota barnen
pa olika sétt, men oavsett vilket sétt s& behover barnen fa kidnna att
de har kontroll 6ver sig sjdlva och har inflytande 6ver motet med den
vuxne. Det dr latt hant att vuxna tringer sig pa for fort och vill for
mycket med samtalet. Men barnen behdéver tid for att kdnna sig trygga
och vaga lita pa den som de pratar med.

Vad kan man behéva prata om med barnen?

Det finns ménga saker som barnen kan behdva prata om och f& hora
under sin tid pd det skyddade boendet. De &mnen som tas upp hir ar
relevanta oavsett vilken vuxen barnen har sina samtal med, det vill
sdga oavsett om det dr nagon fran kvinnojouren eller nagon fran social-
tjansten, barn- och ungdomspsykiatrin eller en frivilligorganisation.
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”Fler skulle nog kunna hallaiden
typen av samtal om de hade nagon
checklista, eller ett rutinkort dér
det star hur samtalet ska ga till
och vilka fragor som ska tas upp.”



Barnets skuldkdnslor och vuxnas ansvar

En viktig sak att prata om &r vad vuxna och forédldrar far och inte
far géra mot barn. Det dr viktigt att patala for barnet vad vuxna inte
far gora:

> “Det ar olagligt att gora sa.”
» ”Sa dar far inte vuxna gora mot barn.”

Man kan prata om det utifrdn det vald som man vet att pappan eller
styvpappan har utévat emot mamma och barnet, eller utifrén sddant
som barnet sjélv berittar. For yngre barn som har levt i skuggan av
valdet hela sitt liv ar det ofta svart att sjalv veta vad som ar tilltet och
inte. Barn utgér for det mesta ifran att det fordldrarna gor ar ratt.

Det gér ocksa att prata om skuld och ansvar for valdet, att den vald-
samme vuxne alltid har ansvar for sitt handlande. Ofta ar det friga om
situationer som ter sig obegripliga for barnet, och d4 ar det vanligt att
barnet lagger skulden pé sig sjilv for det som har hént. Sarskilt barn i
forskolealdern tar ofta pa sig skulden nar ndgon av foraldrarna blir arg
eller valdsam.

Barnets reaktioner mot pappans vald
Man kan ocksa prata med barnet om olika handelser nir pappan eller
styvpappan var hotfull eller vdldsam och vad barnet gjorde som reak-
tion pé det for att tydliggora vad som hénde. Pa det viset kan man
hjalpa barnet att fa syn pa det motstédnd som han eller hon gjorde, och
déarigenom kan barnet kdnna sig stiarkt. Detta géller 4ven om det ar s
att barnets motstind inte hade ndgon verkan. D4 kan man patala for
barnet att det faktiskt var for svért att paverka nagot, och att det inte
var barnets fel att pappa inte slutade sla.

Det ar dven bra att prata med barnet om vanliga reaktioner hos barn
som upplever vald i nira relationer, det vill sdga hur andra barn som ar
i samma situation brukar kdnna.
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Om att bo pd det skyddade boendet
Det kan vara svart for barn att std ut med eller forsté varfor de har flyt-
tat frdn hemmet till det skyddade boendet och dven det kan de behéva
prata om. De kan ocksé behova prata om vad de kan sidga och gora nir
de dr hemma hos kompisar, till exempel hur de ska svara pa fragor om
var de bor. I samtalen kan man hjélpa barnen att formulera svar pa
sédana fragor.

Andra frigor att prata om med barnen &r hur de har det pa det skyd-
dade boendet, till exempel hur de fungerar tillsammans med syskon,
mamma, de andra barnen och de andra mammorna.

Forebyggande sdkerhetsplanering

Samtalen kan ocksa handla om barnets oro infor att pappan ska soka
upp dem, exempelvis pa skolan, och vad de i sa fall ska gora. Ett sdédant
samtal blir som en sikerhetsplanering. Vad ska barnen gora, vart ska
de g, vem ska de vinda sig till nar de behover hjalp? Pa liknande sétt
kan man i forberedande syfte prata om att en del mammor véljer att
flytta tillbaka till pappa eller styvpappa. Man kan prata om vad barnet
tanker om att flytta tillbaka hem och hur barnet tror att det skulle bli.
Aven d& blir det en form av sikerhetsplanering: Vad kan barnet géra
om de skulle flytta hem igen och om det blir déligt f6r barnet? Vem kan
barnet kontakta i sa fall for att fa hjalp?

Barnets kénslor och hur det kan kdnnas i kroppen
Barnet behover ocksé fa prata om sina olika kdnslor, bade infor det
som har varit och i nuet. En utgdngspunkt kan vara att prata om hur
det kindes i kroppen och vilka kanslor som vicktes vid olika skram-
mande hindelser som barnet har varit med om néir pappa har varit
hotfull och mamma radd. Man kan ocksa prata om vilka hiandelser som
skrammer och oroar barnet nu, vad barnet gor nar hon eller han blir
riadd, arg, ledsen och glad.

En annan ingéng kan vara att prata om stora och sma kanslor, det
vill sidga att kdnslor kan vara olika starka och att det kdnns olika starkt
i kroppen niar man har dem. Det 4r namligen ganska vanligt att barn
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som har upplevt vald i nira relationer har en ritt s& svartvit syn pa
kéanslor: antingen &r en person arg eller inte, och om den ar arg sé kan
det bli jattefarligt. Da ar det bra att prata om graskalan, de kinslor som
befinner sig mellan de tva ytterligheterna svart och vitt. Genom att
prata om kinslor pa det hir sittet kan man hjilpa barnet att forsta en
bredare repertoar av kianslor.

Ytterligare ett tema &r bra och déliga hemligheter. Bra hemligheter
ar sddana som man blir pirrig i magen och glad av att tinka p&. Déliga
hemligheter fir man ont i magen av och blir orolig av att tdnka pa. Bra
hemligheter kan vara harliga att ha for sig sjdlv medan déliga hemlig-
heter ar bra att dela med nagon vuxen sa att man inte ar ensam med
det jobbiga.

Barnets oro och kénslor f6r mamman
Barnen kan aven behova prata om sina tankar och kénslor infér mam-
man. De har ofta varit med om hiandelser nar pappan eller styvpappan
har varit valdsam mot mamman, och barnen har di ofta blivit rddda
for att mamma skulle do. Detta ar kanslor som barnen méste fa prata
om. Over huvud taget bér barnen som kommer till skyddade boenden
ofta p& en oro for hur mamma méar och om hon ska orka.

Andra teman som kan dyka upp ar att barnen kidnner sig arga pa
eller svikna av sina mammor.

For barn ar det viktigt att fi prata bide om pappan och om mam-
man och hur det kdnns i forhallande till dem, att fa prata om bade det
som &r bra och det som ar déligt hos dem bada.

Teman i samtal med barnet om pappan

Manga av samtalen med barn pé ett skyddat boende handlar om pap-
pan, det vill siga den person som har utévat valdet som barnet har
upplevt. Darfor dgnar vi nu ett sarkskilt avsnitt &t olika teman som kan
vara bra att ta upp i dessa samtal.
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Barnets dubbla kénslor infér pappan

I samtalen kan man tillsammans med barnet utforska pappans goda
och déliga sidor, vad som &r roligt och vad som &r skrammande med
pappna. Barnets goda stunder med pappan kan ha fargats av oron for
att han nar som helst kan bli arg. Barnet behover fa prata om det som
han eller hon tycker ar positivt och negativt, fa hjalp att sortera bland
sina tankar och kénslor infoér pappan.

Ett viktigt tema ar dubbelheten i barnets kénslor infér pappan.
Nir barnet ar tillsammans med pappan finns det ofta en oro att en bra
stund ska 6vergé i nagot skraimmande — om pappans humor plétsligt
andras och han blir arg, hotfull eller kontrollerande. Barnet kan se
pappan som en arg och en snill, som finns i samma person, och barnet
kan vilja ha nérhet till honom men samtidigt vara radd for att ndrma
sig honom.

Prataom pappans ansvar somvuxen

For barnet kan pappan vara som ett mysterium. Han kan ha gjort saker
som barnet inte forstér. I samtalen kan man bekrafta att det ar svart att
forstd, men samtidigt halla fast vid vad barnet beréttar att pappan har
gjort. D& bor man dven kommentera f6r barnet om det dr handlingar
som pappan faktiskt inte far gora. Man behover ocksa prata om att han
ar vuxen och darfor har ett eget ansvar for det han gor.

Man kan ocksé prata med barnet om vad som ar rimliga reaktio-
ner fran en vuxen. Det kan till exempel vara sé att barnet berattar att
han eller hon en gang rakade halla saft 6ver tangentbordet till pappas
dator, varpa pappan blev rasande, kastade datorn i vaggen och sedan
stillde sig och skrek pd mamma. Barnet kan ha skuldkénslor for det
hir. D4 kan man prata med barnet om vad som hade varit en rimlig
reaktion fran pappans sida, och att det ar pappan sjilv som har ansvar
for hur han reagerar.

Maénga barn 6nskar att pappa ska saga forlat och sté for det han har
gjort. Denna 6nskan kan man ocksé prata om. Hur skulle det kdnnas
for barnet om pappan gjorde det?
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Barnets oro fér vad som ska hédnda pappan
Barnet kan vara oroligt for att pappan ska komma i fangelse. Da kan
man prata med barnet om pappans handlingar och att det finns vissa
saker som man inte far gora och att man till och med kan hamna i fing-
else om man gor dem. Man kan ocksé prata om hur det i sa fall gar till
och att det 4r domstolen som bestaimmer 6ver det har.

I dessa samtal kan man som vuxen tanka pé att avlasta barnet om
han eller hon kinner skuld och ansvar infér pappan och situationen
som rader.

Barnets ldngtan efter pappan

Om barnet langtar efter pappan ar det bra att prata om vad det ar
han eller hon lingtar efter. Ar det si att barnet vill triffa pappan for
att han eller hon saknar pappan, vill se pappan, undrar hur pappan
har det? Eller vill barnet att det ska vara rattvist, det vill sdga att dven
pappan ska fa triffa barnet, inte bara mamman? Man kan ocksé prata
om ifall barnet saknar pappan nir han gor saker som ar bra, eller
om barnet langtar efter "en pappa”. Det kan ocksa vara sa att barnet
genom att traffa pappan far majlighet att traffa husdjur, kompisar eller
slaktingar. Oavsett varfor barnen langtar efter sin pappa, sa behover de
ges utrymme att uttrycka det.

Attvilja eller inte vilja trdffa pappan - och varfér

Ofta blir barnen tillfrdgade om de vill traffa pappan. Det finns en risk
att ett barn blir valdigt ensamt med sitt ja eller nej, om ingen vidare-
utvecklar och undersoker fragan tillsammans med barnet. Har kan
barnsamtalen fylla en viktig funktion.

Barn som ar vildigt tydliga med att de inte vill triffa pappan kan
uppfattas som alltfor bestimda. Det finns namligen en forestallning hos
maénga vuxna att barnet atminstone maste visa sig ambivalent installt
till att vilja traffa pappa, och att det darfor ar ndgot misstankt med ett
barn som alltfor kategoriskt sdger nej. Da kanske barnets nej inte tas
pa allvar eller till och med misstankliggors. Det &r viktigt att i samta-
let lyssna till barn ur perspektivet *just nu vill han eller hon inte triaffa
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sin pappa”. Men man kan samtidigt komma ihég att *just nu” kan vara
olika lange och dessutom kan dndras till att barnet vill triaffa pappan.

I samtalen kan man stilla fragor om barnets tankar och kénslor
infor att traffa eller inte traffa pappan:

» “Vad tror du det ar det som gor att du inte vill traffa pappa just nu?”

» “Hur tror du det skulle kdnnas om du traffade pappa.”

» “Tror du han skulle bli arg eller ledsen eller glad om han fick veta att
du inte vill traffa honom?”

» "Tror du att mamma vill eller inte vill att du traffar pappa?”

» “Hur tror du det skulle bli f6r mamma och vad gor det med dig?”

Det ar alltid viktigt att frga vidare. Vad ar det som gor att barnet siger ja
eller nej? Genom att tillsammans vrida och vinda pa barnets argument
kan barnet sjdlvbli mer pé det klara med vad han eller hon egentligen vill.

Aven nir barnet siger att hon eller han vill triffa pappan giller det
att fraga vidare, for att kunna prata om vad barnet 6nskar med det. Det
kan handla om att barnet vill se hur pappan mér, hur han ser ut, om
han har haft sonder saker eller om han har gett katten mat. Det kan
ocksé handla om att barnet ar arg pA mamman och dérfor uttrycker en
onskan att tréffa eller vara hos pappan. Den 6nskan kan ocksa vara ett
sétt for barnet att vicka en reaktion hos mamman.

I samtalen kan man genom att stélla fragor undersoka vad barnet
skulle vilja gora om han eller hon triffade pappan och hur det skulle
kdnnas:

» "Vad tdnker du att du vill gora nér ni ska traffas?”
» ”Vad tidnker du om hur det ska bli nir du siger att du vill traffa
pappa, samtidigt som du har sagt att du ar radd for honom?”

Barnet kan ocksa siga ja till att traffa pappan utifrdn aspekten av att
det annars blir orattvist mellan fordldrarna. En del barn kan ocksa vara
oroliga for att pappan blir arg om barnet séger nej och att det d gér ut
over mammn. Aven det kan man behdva prata om.
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Om hur det @r att tréffa pappan

Det dr bra att prata med barnet innan hon eller han ska traffa pappan.
Barnet behover veta ramarna kring hur det ska g till nar de tréffas.
Blir det i kommunens lokaler eller inte? Kommer barnet vara ensamt
med pappan eller inte? Exempel pa fragor man kan stalla:

» “Vet du hur det ska gé till nar du och pappa traffas?”
» “Finns det ndgon annan vuxen med som du kénner dig trygg med?”
» “Hur tror du det kommer kdnnas nér ni traffas?”

Man kan ocksé prata om bade barnets och mammans kénslor infor att
barnet ska traffa pappan, bland annat for att avlasta barnet:

» “Man kan till exempel bli glad eller ledsen, arg eller ridd nar man
traffar pappa, eller alla kianslor pa en gang. Det ar okej, det dr dina
kéinslor och du har ritt att kdinna som du vill.”

» Mamma har sina kianslor om det har och du har dina. Du maste
inte kdnna lika som mamma.”

» ”Om mamma blir orolig eller ledsen nar du aker till pappa sé ar inte
det ditt ansvar. Vi vuxna tar hand om det, vi hjéalper din mamma.”

Tips till dig som samtalar med barn om valdet

Véga lyssna och stanna kvar

I samtalen med barn som har upplevt vald ar det viktigt att du lyssnar
till de jobbiga &mnen som de kan ta upp, utan att vara for snabb
med att forsoka lagga till ratta, trosta eller sdga att allt kommer att
bli bra. Det ar ocksé viktigt att du ar tydlig och kallar saker vid deras
ratta namn.

Om barnet beskriver situationer dir han eller hon kénde sig skramd,
lamnad ensam eller sviken av sina foraldrar, s ar det inte bra om du
forsoker slata 6ver med kommentarer av typen "Pappa kanske inte for-
stod vad han gjorde”, "Mamma gjorde sékert sitt basta” eller ”Allting
kommer att ordna sig ska du se”. Det ar battre att bekrafta att du hor
vad barnet siger och att fokusera pd hur det kan ha blivit fér barnet.
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Det ar inte heller bra om du sjalv blir sd illa berord av det barnet har
att sdga, sa att du i stunden tappar kontakten med barnet. Det skulle
kunna handla om att du blir s ledsen s& att barnet maste hélla tillbaka,
att du blir vildigt arg och upprord eller borjar prata om nagot helt
annat, eller att du utan forvarning avslutar samtalet. Om du reagerar
pa det séttet blir barnet dterigen limnat ensamt med sin upplevelse.

Ge barnet hjdlp att berdtta

Du kan hjilpa barnet att fa till en sammanhéngande berittelse genom
att stilla fragor. I forsta hand kan du da fokusera pa handlingarna
—vad gjorde pappan, mamman och barnet?:

» ”Vad hinde sedan?”
» ”Vad gjorde han d&?”
> “Vad gjorde du da?”

Med hjilp av fragorna kan det ocksa bli tydligare for barnet vem som
gjorde vad.

For manga barn kan det vara svart att svara pa direkta frdgor om
dem sjélva. Som en hjalp kan du som vuxen i stillet foresld mojliga
exempel pa hur det kan vara for det har barnet, genom att hanvisa till
andra barn. Exempel pa vad du kan séga:

» “Méngabarn jag har tréaffat...” f6ljt av ... ligger vakna om nitterna”,
”... har blivit rddda for sin pappa” eller "... far ont i magen nar de
tanker pa jobbiga saker som har hdnt hemma”.

P& det hir viset far barnet mojlighet att signalera om han eller hon
kanner igen sig eller inte. Men nar du gor sa hiar behover du vara upp-
marksam pa hur barnet svarar. Kdnns det som att barnet svarar utifran
hur han eller hon sjailv tycker och tinker, eller ar det ett svar utifrdn
vad han eller hon tror att du vill hora?
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Visa att du star pd barnets sida

I samtalet ar det viktigt att signalera att du tror pa barnet och star upp
for honom eller henne. En situation dir det kan behovas dr om ett barn
har pratat mycket om att inte vilja triffa pappa, men att tingsratten
anda har beslutat om regelbundet umgénge. Din kommentar till det
skulle kunna vara sa har:

> “Jag tycker att du har varit jattetydlig med varfor du inte vill tréaffa
pappa. Nu har domstolen dnd& bestamt att du ska gora det. Jag
tycker att de borde ha lyssnat mer pa dig.”

En annan situation kan vara att ett barn har beréttat i polisforhor att
pappa har slagit honom eller henne, men att polisens forundersokning
ldggs ner. D& kan du séga sé har:

> “Jag tror pa det du berattar. Polisen lagger ner utredningen for att
de inte har tillrdckliga bevis, det handlar inte om att de inte tror
padig”

Om du tycker att ndgot i samtalet inte blev bra

Barnsamtal kan vara svart. Ett samtal kan g4 fel, men 14t det inte hindra
dig fran att viga prata med barn om svara saker. Det ir bittre att prata
med ett barn dven om det gar fel, 4n att inte prata med barnet alls. For
det mesta gér det att reparera misstag och missforstdnd. Om ett samtal
gar snett, sé ta dig tid efterat och tdnk igenom vad som hinde. Prata
garna med ndgon annan om det och sedan med barnet igen. Du kan till
exempel sdga si har:

» ”Jaghar tinkt pa det dir jag sa forra gangen, jag tycker inte det blev
riktigt bra, hur blev det for dig?”

En sédan fraga kan vara en ingang till ett nytt samtal med barnet. Oav-

sett om det leder till ett nytt samtal eller inte, sa visar du barnet att du
tanker pa honom eller henne dven nér ni inte ses. Du signalerar ocksa
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att du vill hora vad barnet tycker och ténker, och att du &r intresserad
av att ni ska ha det bra tillsammans.

Det gér inte att reparera barnets hela liv med ett samtal, men det gér
att gora nagot och att gora nagot litet ar stort nog.

Material som hjdlp vid samtalen

I'samtalen med barnen kan du garna anvanda olika material som hjalp.
Aldre tonaringar klarar ofta att ha samtal ind4, men ménga ginger kan
aven de vara hjilpta av olika samtalsmaterial. Har presenteras ndgra
exempel pa material.

Metodstddet "Ur barnens perspektiv”

Ur barnens perspektiv ar ett metodstod som ar framtaget av Unizon.

Det kan anvindas i samtalsgrupper med barn eller vuxna, i forebyg-

gande, stodjande savil som behandlande syfte. Ur barnens perspektiv

satter fokus pa vuxnas ansvar for barns ratt att leva ett liv utan hot,

vald och kriankningar. Det bestar av fljande:

» filmen Jag sa attjag hade en mardrom

> spelet Mdsvdgen 12

» metodstod i form av ett litet hifte, Ur barnens perspektiv

» en broschyr om hur du kan anvinda materialet inom Kriminal-
varden.

I dokumentarfilmen Jag sa att jag hade en mardrom medverkar fem
barn som ar mellan tre och atta ar och bor pé kvinnojour.

Barnen har alla upplevt pappas vild mot mamma. De intervjuas av
Lotta Molander som arbetar med barnverksamheten pé Alla Kvinnors
Hus i Stockholm. Barnens upplevelser och kinslor skildras genom
deras egna berittelser och teckningar. Samtalen ar autentiska men av
sekretesskal ar barnens namn fingerade.

Spelet Masuvdgen 12 innehaller en spelplan som illustrerar ett sam-
hélle med en tom ldgenhet i mitten som kan fyllas med barn, vuxna
och inredning. Lagenheten mdobleras sedan som ett dockskép. Du som
vuxen kan styra samtalet om barnet har svart att komma i gdng genom
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att spela upp en fiktiv hdndelse som ni kan prata om. Sedan kanske
barnet sjalv vill berdtta och skildra egna upplevelser av vald. Du kan
ocksa utga ifran ett fallexempel som finns i en spelinstruktion som f6l-
jer med spelet.

Spelet Mdsvdgen 12 ar ett bra satt att fa i gdng samtal med béde barn
och vuxna. Samtidigt som man pratar och diskuterar kan man gora
négot med hidnderna vilket kan kénnas avslappnande for ménga. Spelet
hjélper dig som vuxen att prata med barn och vuxna som har upplevt
vald och fokusera pa barnets perspektiv och barnets rattigheter.3°°

Dockhusdockor eller mélade trddockor

Ett vanligt material som kan anvindas i samtal med barn som har
utsatts for vald ar dockor. Du kan till exempel anvdnda dockhusdockor
eller sma malade tradockor, for att ldta barnet visa upp skraimmande
héndelser som han eller hon har varit med om. Sa gor man bland annat
imetoden.

Barnet far sjélv vilja vilka dockor som ska forestilla de olika per-
sonerna som var med. Med den har metoden blir det man pratar om
externaliserat, det vill sdga barnet kan forldgga en del av sina inre
bilder, tankar och kinslor utanfor sig sjalv, ut pa dockorna. Det kan
avlasta barnet genom att det inte blir lika laddat att prata om det som
hédnde. Gestaltningen med dockorna gor det ocksa lattare for dig och
barnet att prata om handelsen tillsammans eftersom ni far en gemen-
sam bild att prata om. For att illustrera det dnnu tydligare kan barnet
pa ett papper rita upp platsen dar det skraimmande hiande. Pappret blir
da som en scen for dockorna att stillas upp pa.

Nér du har ett samtal om en situation som var farlig for barnet ska
du arbeta dig fram i hindelsekedjan till dess att barnet far hjalp eller
nagon annan l6sning dyker upp som gor att barnet inte ldngre ar kvar
idet skraimmande. Det kan hidnda att barnet inte minns vad som hénde
eller om att det inte hande nagot som gjorde att han eller hon blev trygg
och skyddad. Da kan du nu i samtalet 1dta honom eller henne f& 6nska
vad som skulle handa.
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En del barn kan bli skramda och oroliga av att prata om det som har
hént. Barnet kan fa fatt i kdnslor som han eller hon kédnde da och som
gor honom eller henne orolig och obehaglig till mods. Darfor ar det
ocksé viktigt att du i samtalet poéngterar att det som barnet nu beskri-
ver hinde da. Men nu &r inte barnet dir, nu ar han eller hon skyddat,
till exempel "hér pa boendet”. Det gar naturligtvis dven att anvinda
dockor for att prata om mindre laddade handelser i barnets liv. Det kan
handla om négot som har hént i vardagen, till exempel pa det skyddade
boendet, nar barnet var i skolan eller nagot annat.

Kortlek med nallebilder

Det finns olika samtalskort som ar till hjalp for att prata om kénslor.
Nallebilder ar ett sidant exempel pa samtalskort.3** Barnet kan vara
osédkert pa hur det kdnner sig just nu, eller i gar i skolan eller for ett
halvar sedan nir pappan skrek & mamman. D& kan du lata barnet leta
bland nallebilderna och se vilka som Gverensstimmer med hans eller
hennes kénslor.

Med hjélp av bilderna kan ni dven prata om vilka olika kénslor som
finns. Barn kan namligen behova hjilp att fa fatt i fler kénslor &n de
som de har tillgang till, fa ett bredare kansloregister. Nallebilderna
kan ocksi vara ett sitt att hjdlpa barnet borja fa fatt i kinslornas olika
nyanser. Ett barn som ser det som att man antingen ar arg eller inte,
kan borja urskilja nyanser som irriterad, lite arg och rasande. Genom
att barnet far tillgang till ett rikare kinsloregister 6ppnar det upp for
att han eller hon far en bredare forstéelse av bade sig sjilv och sin
omvarld, och barnet kan da dven prata om sig sjélv pa ett kinslomés-
sigt rikare sitt.

Silhuettfigur att rita in kénslor i

En annan samtalshjélp ar ritade silhuettfigurer. Du ritar da upp en
silhuettfigur dar barnet fir mala med olika farger hur det kdnns i krop-
pen, till exempel hur det kéindes den dér gdngen nar han eller hon blev
arg pa ndgon pa kvinnojouren eller nir han eller hon horde pappan
skrika & mamman.
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Med den hir metoden far barnet fatt i bade upplevelser i kroppen
och vilka kénslor de motsvarar. P4 s sitt kan han eller hon fa hjalp att
integrera kroppsupplevelser med kénslor. Exempel pa sddana upple-
velser ar att ha ont i magen eller huvudet, vara spand i axlarna eller
kakarna, kdnna sig tom i huvudet och ha en klump i halsen.

Rita och skriva

Det ar ofta skont for barn att fa pyssla med négot medan ni pratar,
exempelvis att rita. Men du kan dven lata barnet rita handelser i
familjen nér det har blivit skraimmande. Barnet kan dven rita sina mar-
drommar eller det som han eller hon dr radd for ska handa.

Aldre barn och tonringar kan vilja skriva i stillet for att rita. Du
kan ldta dem skriva ner minnen fran héndelser, men ockséa brev till
pappa eller mamma. D& kan de skriva det som de egentligen skulle vilja
siga eller fraga men inte gor. Meningen &r inte att brevet ska skickas
i vég till personen det beror, det dr mer ett sitt att hjdlpa barnet att
formulera sig.

Om barnet ar uppfyllt av manga tankar kan han eller hon f& ha en
ldda som du tar hand om. I l&dan kan barnet spara sina teckningar och
texter. P4 sé sétt kan han eller hon slédppa ifrén sig lite av tankarna och
behover da inte bara allt inom sig.

Bocker och filmer
Exempel pd bocker som du kan ldsa med barnet dr Den arge av
Gro Dahle, Min kropp dr min eller Liten av Stina Wirsén och Min hem-
lighet. Men det finns ménga fler bocker som behandlar fragor om vald
inéra relationer.3°2

Enskilt stod f6r mamman

Stod i vardagen

Utover att erbjuda skydd ger kvinnojourerna mycket stod och hjalp till
kvinnorna som kommer dit. Exempel pa detta ar stodsamtal, avlast-
ning i vardagen och hjilp med méteskontakter med olika myndig-
heter. Personal och volontérer foljer &ven med pa moten hos exempel-
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vis socialtjansten och familjeratten. Manga kvinnojourer kan ocksa
erbjuda vittnesstod vid rattegangar.

Maénga kvinnor som skt skydd pa kvinnojourerna har ett svagt
socialt natverk och anstrangd ekonomi. En hel del har ocksa bristande
sprakkunskaper i svenska. En kvinna som nyligen har flyttat till
Sverige for att gifta sig och sedan blir utsatt for vald av sin man riskerar
att bli utvisad om hon skiljer sig fran honom under de forsta tva dren
som hon befinner sig i Sverige. Det gor att hon hamnar i en annu mer
utsatt situation och dr i stort behov av stod.

Sarskilda behov vid hedersrelaterat vald och fortryck

Kvinnor som ar utsatta for hedersvald har en &nnu mer utsatt situation
nér det géller hotbilden. Valdet kan da vara planerat och bade sank-
tioneras och utovas kollektivt, det vill sdga att till exempel sldktingar
utanfér den narmaste familjen stoder och uppmuntrar valdet. Dessa
kvinnor och barn blir ofta av med allt socialt natverk nér de flyttar till
det skyddade boendet. Nar de sedan flyttar darifran tar det lang tid att
bygga upp en ny social tillhorighet, och ménga fortsatter att leva under
hot lang tid framéver.

Sarskilda behov vid missbruk
Manga kvinnojourer har svart att ta emot kvinnor i aktivt missbruk och
mammor som befinner sig i aktivt missbruk har ménga ganger forlorat
vardnaden om sina barn. Trots att en mamma inte har barnen med sig
till det skyddade boendet eller att barnen ar stora sé finns de med i hen-
nes tankar. En stor del av de samtal som fors pa det skyddade boendet
handlar om just barnen, om hur de har det och hur mamman ska kunna
bygga upp en battre relation med dem pé sikt. Det kan finnas oro for
fosterhemsplaceringar som inte fungerar, eller stora barn som inte vill
ha kontakt med sin mamma pé grund att det som har varit. Men det kan
ocksa vara sd att mammans barn, vare sig de dr sma eller stora, bar pa
mycket oro for mamman och inte kan sldppa pa kontrollen av henne.
Mammor som befinner sig i aktivt missbruk har manga géanger
svikit sina barn, och bar en stor skuld och sorg 6ver att de inte har varit

Kvinnojourens stdd till barnet och mamman 141



den mamma som de hade onskat. Samhiéllets normer kring moder-
skap och kvinnlighet gor att manga kvinnor i missbruk far bara mycket
skuld och skam for att de har svikit sina barn och inte lyckats skydda
dem. Ofta kan dessa kdnslor av misslyckande bli en motor i missbruket
och gora att det ar svart att sluta.

Maénga kvinnor i missbruk ar ofta valdsutsatta. Det ar vanligt att
dessa kvinnor tvingas till prostitution for att kunna fa ndgonstans att
sova eller underhalla sitt beroende. Det ar ocksa vanligt att myndig-
hetspersoner som ir i kontakt med valdsutsatta kvinnor som ar i aktivt
missbruk bara ser sjdlva missbruket och inte det vald som kvinnan har
utsatts for. Krav som stills pa kvinnan kan vara att bara hon slutar med
sitt missbruk s& kommer véldet att upphora, men ofta kan det vara
tvartom. Nar valdet upphor och kvinnan &r trygg kan det vara lattare
att komma ifrén missbruket.

Det finns vildigt lite fordldrastod for de mammor som ar valds-
utsatta och har eller har haft ett missbruk och som ocksa har forlorat
vardnaden om sina barn. Manga génger brottas mamman med tankar
om vad som &r en bra fordlder, och om hon kan bli en tillrackligt bra
foralder. Myndighetspersoner kan ofta vara diffusa i vad mamman
behover gora for att forandras till exempel. Oavsett om mamman kom-
mer fa tillbaka vardnaden eller inte behéver hon ha stod i att utveckla
sitt fordldraskap. Det kommer att vara betydelsefullt for barnet.

Stdarka mamman genom samtal
I samtal med mamman kan de som arbetar pa kvinnojouren hjilpa
henne att férsta vad vald i ndra relationer ar och vad det far for konse-
kvenser for henne och hennes barn. Man kan prata om de olika valds-
tillfdllena, vad mannen gjorde och vad hon gjorde som reaktion pa
detta. P4 sé sitt kan hans valdsutovande synas tydligare men ocksa hur
hon pé olika sitt gjorde motstdnd emot honom. Det sistndmnda kan
vara en hjélp for att starka hennes sjalvkénsla.

Mamman kan behova hjilp att sortera upp tankar och kénslor som
ror skuld, skam och ansvar. Vad ar hennes ansvar och vad 4r mannens
ansvar? Det ar bra att bekrifta det positiva i att mamman lamnat man-
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nen och fétt slut pa valdet. Det ar bra for mamma att se att de konse-
kvenser hon upplever ar vanliga med tanke pa det vald hon har utsatts
for. Det kan handla om hennes egna reaktioner, barnets reaktioner och
hur hennes och barnets relation har paverkats. Det kan ocksa handla
om att starka mamma i att inte gé tillbaka till mannen.

Mamman behéver férsta hur barnet har paverkats av valdet
Niar mamman befinner sig pa kvinnojouren &r det viktigt att hjdlpa
henne att forstad hur mannens valdsutévande har paverkat barnet. Den
dag hon och barnet flyttar darifran kommer hon att vara den som forkla-
rar barnets beteende om barnet kommer vara i behov av hjalpinsatser
frén forskola, skola, socialtjanst och barn- och ungdomspsykiatri.

Att tdnka pa vid samtal med mamman

Mamman kan vara traumatiserad, som en konsekvens av det vild som
mannen har utsatt henne for. Utéver det befinner hon sig i en kris-
situation. Det gor att hon kan ha svart att i samtal lyssna och ta in vad
den andre séiger.

Mamman kan ibland ha koncentrations- och minnessvarigheter
och ha svart att ta till sig rdd och synpunkter som ar alltfor generellt
framférda. Om det 4r sa ar det bra om de som arbetar pa kvinnojouren
kan prata rakt och konkret i samtalen med henne, men med respekt,
och att de signalerar att de kan leva sig in i och forstd hennes situation.
Om mamman har stora svrigheter med det har kan kvinnojouren vara
en hjélp for henne att patala hennes behov av hjilp fran socialtjansten
eller vuxenpsykiatrin.

Om de i samtalet tillsammans kommer fram till saker som mam-
man ska gora framover, kan det vara en extra hjilp att vid slutet av
samtalet skriva upp dessa saker som en hjilp for hennes minne. For
att gora forutsattningarna sa bra som mojligt for mamman ar det ocksa
bra om det finns barnvakt for hennes barn nér hon sitter i méten eller
egna samtal. For en del barn kan det vara svart att limna mamman
ur sikte, men det kan ga om barnvakten kan trygga barnet tillrackligt.
Barnvakten kan till exempel komma 6verens med barnet att det kan
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gé till mamma nér han eller hon blir orolig. Ibland kan det ndmligen
racka for barnet att se var mamman ska sitta ndgonstans.

Fdnga mojliga samtalsstunder i vardagen

For vissa amnen kan det ocksé fungera bra att ta ett samtal nar nagra
kvinnor sitter tillsammans och fikar. Det géller till exempel fragor om
foraldraskap och relationen till barnet. Da kan det i stéllet bli en mer
allmént héllen diskussion dar alla kan vara med, och ingen mamma
behover kinna sig utpekad.

Olika teman i samtal med mamman

I samtalen med mamman kan man beréra fragor om hennes sociala

situation och sociala natverk:

» Vad har mamman for boendesituation och vad har hon mojlighet
att kunna f4 till framéver efter tiden pé kvinnojouren?

» Vad dgnar hon sig at annars, dr hon student, har hon arbete, dr hon
arbetslos, dr hon sjukskriven?

» Hur ar hennes ekonomi, ar hon skuldsatt?

» Ar hon ensam och isolerad eller han hon folk omkring sig som hon
kan f4 hjilp, stod och avlastning av?

Vikten av egen tid fér lugn och ro och dterhdmtning

I samtalen kan de som arbetar pa jouren hjilpa mamman att finna
de korta stunderna for sig sjélv, kanske for en fika eller att bara sitta
ostord atminstone en kvart. De behover stotta henne i att kunna ta sig
egen tid for promenader eller vila.

Mamman kan ha stora skuldkanslor infor sina barn, sa stora att det
enda som kinns tillatet for henne att gora ar saker som ar direkt foku-
serade pa barnen. I sa fall behover hon hjalp att fa skuldkinslorna l&t-
tade. Hon behover ocksa fa hora att hon gor sina barn en tjanst genom
att gora nagot for sig sjélv, for sin egen skull. Om hon gor sddant som
hon mar bra av s kommer det ju i sin tur att ha positiva dterverkningar
pé barnen.
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Inventera och sortera bland alla frdgor mamman sitter med
Mamman kan vara mycket belastad med tankar pa allt som situationen
kraver av henne. Pa kvinnojouren kan man hjilpa henne att sortera
dessa tankar. Ett sétt ar att synliggora hennes tankar med en mind-
map. Forst skriver man in mammans namn i en cirkel mitt pa ett pap-
per. Sedan gar man igenom vilka fragor hon sitter med just nu. Det kan
vara boendet, en rattegang, oro for barnet, socialtjansten, arbetsloshet,
sjukskrivning och sé vidare. Dessa ord skriver man in som rubriker
icirklar runt mammans namn pa papperet. Darefter kan man prata lite
om de olika omrédena for att komma fram till vilken av frdgorna som
ar mest akut och dgna tid &t den i samtalet och lata de andra frdgorna
vara sé lange.

Man kan spara det man skriver upp och bygga vidare pA mammans
mindmap vartefter nya fragor dyker upp. Efter en tid kan den ocksé bli
en hjilp for att titta tillbaka och se vad som har hant.

I samband med inventeringen kan man ocksa gora en energibudget,
det vill sidga ga igenom hur mycket som &r rimligt att mamman for-
soker gora utifrén hur mycket ork hon har. Sarskilt bra ar det for en
mamma som vill for mycket eller har svart att bestimma vart hon ska
rikta sin energi.

Att indra pd en liten sak i relation till barnet.

Vad dr det viktigaste just nu?

Ofta ar det manga saker med barnet och relationen till barnet som
mamman ser som problem. D& dr det bra att ta reda pa om det ar
négon av dessa saker som hon vill férsoka dndra pa — girna en liten
sak som dr mojlig for henne att gora nagot at just nu. Pa sa sétt hjalper
man henne att vélja ut en sak, en kamp, som hon kan tdnkas orka med.
Om hon ska forsoka paverka en viss situation med barnet i en annan
riktning, sa ar det viktigt att hon orkar driva igenom den.

Att prata med mamman om vad som
egentligen dr farligt fér barnet
Manga mammor har fatt kritik av pappan om det har hént barnen
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négot, som att de har haft sonder en leksak, forstort sina klader eller
gjort sig illa. For att undvika att han skulle bli arg kan mamman ha
blivit 6verdrivet vaksam och orolig gentemot barnen, helt enkelt f6r
att inget skulle hinda som kunde vicka pappans ilska. I sddana fall ar
det bra om de som arbetar pd kvinnojouren kan ge mamman stod i att
vaga lata barnen gora sddant som hon annars ser som farligt utifrén att
pappan skulle bli arg. Det kan handla om att klattra i klatterstéllningar
eller leka ute med risk for att smutsa ner sig.

Védga préva andra sdtt att reagera pd gentemot barnet

Mamman kan vara inriktad pé att barnet inte kommer att lyssna nar
hon siger till. Detta kan gora att hon ar arg pa barnet redan innan hon
sager till. Hon kan dven ha svart att tro att barnet ska lyssna pa henne
om hon siger till i vanlig ton och dirfor ryter hon till eller skriker. De
som arbetar pa kvinnojouren kan i samtalen stotta henne att prova
négot helt annat, exempelvis att tala tyst till barnet.

Hjdlpa mamman att ordna tid for sig och sitt barn

Ett annat tema for samtalen ar att stotta mamman i att vara med sitt
barn, bland annat genom att ge henne sma uppgifter. En uppgift kan
vara att hon fokuserat ska tillbringa tio minuter tillsammans med
barnet, exempelvis att leka tillsammans. De pa jouren far d& instru-
era mamman hur hon kan gora sig tillganglig, till exempel att hon ska
stinga av telefonen under de hir tio minuterna. Det blir ocksa ett sitt
for mamma att vélja vad som ar viktigt och att kunna lara sig att det
gar att avsatta tid for det. Om det har blir en for svar uppgift kan man
sdga &t mamman att hon ska ldsa en bok eller tidning for barnet i tio
minuter. Det viktiga ar att fa till en kort stund av delat fokus. Helst ska
stunderna aterkomma regelbundet, s att barnet kan borja lita pa att
de kommer. Det kan fungera lugnande for barnet att veta att mamman
ser till att de har mysiga stunder tillsammans.
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Att prata med mamman om olika sétt

som barn kan reagera pd valdet

En mamma ser det ofta som ett problem om hennes barn ar aggressivt,
sléss, skriker, anvander fula ord och har sénder saker. Men hon ser det
sédllan som ett problem om hennes barn ar tyst, instllt pa att vara till
lags, véldigt hjdlpsamt och mént om att mamma ska ha det bra. Det héar
blir annu tydligare om hon har tva barn och den ena ar aggressiv och den
andra tystlaten. DA ar det viktigt att prata om hur pass olika barn kan
fungera beroende pa att de har upplevt eller sjilva utsatts for vald — och
att bada de hér sétten att fungera kan ses som konsekvenser av valdet.

Samtal om férdldraauktoritet och grénsséttning

Ytterligare ett tema for samtalen med mammorna ar fordldrarollen,
eftersom ménga av dem har problem med att sétta grinser. Att inte
sétta grianser kan vara ett satt att kompensera for mannens aggressiva
och kontrollerande beteende, genom att inte stdlla nagra krav och inte
bli arg. Mdnga mammor har &ven varit med om att deras man pa olika
sétt har signalerat till barnen att de inte behover eller inte ska lyssna
till vad mamma siger. Nar mamman sedan blir ensam med sitt barn
kan det bli svart for henne att borja bli bestimd och sitta granser. Nar
hon ar grianssittande kan det for henne kdnnas som att hon blir vildigt
arg, och hon kan dé bli orolig for att hon blir som barnets pappa.

Det kan ocksa vicka skuldkianslor hos mamman att siga ett tydligt
nej till ndgot som barnet vill. Ur hennes perspektiv kan det kdnnas som
att hon d& sviker och védnder barnet ryggen. I samtal med mamman
kan man resonera om det hir och stodja henne i att borja bli mer
granssittande.

Att ha negativa kénslor kopplade till barnet och inte

vilja vara sG@ mycket tillsammans med barnet

Mamman kan ocksa behova prata om att hon inte orkar med sitt barn
for att hon tycker han eller hon &r s& kravande. Mamman kan langta
efter att bara fa bli lamnad i fred av barnet. Men nar barnet blir oroligt
sa soker han eller hon sig till mamma. Om mamman dé inte férmér
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lugna sitt barn s& kommer barnet fortsdtta soka mammans nérhet och
mammans trotthet och irritation gentemot barnet 6kar. Det hér kan
gbra att mamman inte vill gora saker med sitt barn, inte vara tillsam-
mans, eftersom det blir sa jobbigt, hon kan kinna en 6nskan att barnet
bara ska gora som mamma sager.

Det uppstér ett kinsloméssigt avstand mellan mamma och barn, och
mamman formar inte att leva sig in i hur olika handelser kan bli for
barnet eller vad det kan finnas for bakomliggande skal till att barnet gor
som det gor. I samtalen kan man prata med mamman om hur viktig hon
ar for barnet och att barnet darfor soker kontakt med henne. DA giller
det att hjalpa mamman att hitta tillbaka till barnet, att fd mamman att
leva sig in i barnets situation och diarigenom kunna kidnna sympati med
barnet. D& blir det lattare for henne att vara néra sitt barn.

For en del mammor kan det hir vara sa svart att hon behéver mer
hjilp dn enbart stodsamtal. Kvinnojouren har en viktig uppgift att
stodja mamman i att soka hjélp.

Samtal om barns beteende kopplat till normalutveckling

och konsekvenser av véld

Det kan finnas en osdkerhet hos mamman om varfor barnet gor som
det gor — om det ar en konsekvens av det han eller hon har varit med
om eller ett uttryck for barns normala psykologiska utveckling. Mam-
man kan behova fa hjilp att reda ut denna osédkerhet. Det kan dven
vara s att barnets beteende visserligen ar dldersadekvat, men att det
kompliceras av att han eller hon har upplevt pappans vild mot mam-
man eller att pappan har varit direkt vildsam emot barnet. Man kan
behova prata med mamman om skador av valdet och tydligt kommen-
tera vissa handelser och situationer:

» ”S& har kan det bli for barn som har varit med om vald.”
Samtal med mamman om barnens pappa

Mamman kan ocksa beh6va prata om barnets pappa. Den som arbetar
pé jouren kan till exempel fraga vad hon tycker kdnnetecknar en bra
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pappa, nar det giller bade egenskaper och handlingar. Sedan kan hon
beskriva sin partners egenskaper och handlingar. Pa s sétt tydliggors
skillnaden mellan hennes 6nskebild och hur hennes egen partner har
betett sig. Den skillnaden kan man ta hjilp av i det fortsatta samtalet
om honom. Man kan ocksa prata med mamman om hur hon tror att
barnet paverkas av att pappan ar hotfull och valdsam.

I'samtalen kan man ocksa tillsammans undersoka vilka kénslor hon
har infér mannen och deras relation. Man kan st6tta henne i att inte gé
tillbaka till honom, och dven prata med henne om vilka konsekvenser
ett sddant steg skulle fa for henne och barnet.

Syskon har olika relation till sin pappa

Om barnet har syskon har de alla var sin unik relation till sin pappa.
Det kan handla om att de utifran sina olika &ldrar forstér det som har
skett pa olika sitt. Pappan kan dven ha behandlat dem olika, till exem-
pel favoriserat nagon eller behandlat ndgot av barnen extrailla.

Stod for bade barnet och mamman

Bendmn och bekrifta for barnet vad som hiander

irelation till mamman

Det dr bra att bendmna och bekréfta det som hiander kring barnet. Det
kan till exempel vara i en situation dar barnet dr med nidr mamman
borjar grata. Da kan de som arbetar pé kvinnojouren kommentera det:

» ”Nu blir mamma jétteledsen, men det ar inte farligt och jag ar har
och hjalper till.”

Om mamma har ett upprort samtal pa telefon och barnet star och lyss-
nar kan man siga s har:

» ”Qj, nu pratar mamma i telefon och hon later jittearg. Vi vuxna

hjalper henne sedan. Ska du och jag gé till barnrummet och se om vi
kan hitta pa nagot att géra?”
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Att fa situationer bekriftade pé det har séttet 4r ndgot som barnen inte
brukar fa hjélp med. De ar snarare vana vid att inte bli uppmarksam-
made alls nar ndgot jobbigt eller skraimmande hander. Genom att en
vuxen bendmner vad som hénder far barnet en bekraftelse pa att det
verkligen sker och att han eller hon inte dr ensam med sin upplevelse.

Aggressivitet mellan mamma och barn
En vanlig svarighet i relationen mellan mamman och barnet ar aggres-
sivitet. Bdda kan ha latt for att bli aggressiva mot varandra.

En del mammor kan vara irriterade och arga pa sina barn men inte
vilja erkdnna det infor dem. Om en mamma ar arg och barnet mérker
det men mamman siger att hon inte &r arg, sé blir det inte lugnande
for barnet. Anledningen ar att barnet inte far ndgon bekriftelse pé
sin upplevelse. Om mamman ar arg pé barnet kan det vara battre om
hon siger:

> “Ja,jag ar arg, men jag blir inte argare dn s har.”
> “Jag ar arg men det blir inte farligt.”

Ménga barn som har upplevt véld i néra relationer eller blivit direkt
utsatta for vald ar ofta 6verkéansliga for sidant som de tolkar som en
mojlig vag till vald och hot. Hojda roster, spanda tonldgen, svart blick,
spand kroppshallning, oroande tystnad — allt sddant kan vara en indika-
tion for barnet att det nu kommer att bli jattefarligt. Genom replikerna
ovan kan mamman bekrifta att hon visserligen ar arg men samtidigt
sdga till barnet att det inte kommer att bli farligt. Om mamman &r arg,
men inte pa barnet, kan hon forklara det for att lugna barnet:

> “Ja,jag ar arg, men jag ar inte arg pa dig.”

Mamma och barn som har negativt laddade bilder av varandra

Béde mammor och barn kan ha vildigt negativt laddade forestéllningar
om varandra som paverkar hur de har det tillsammans. Ménga ganger
har barnets bild av mamman som en positivt laddad person forstorts.
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Det kan bero pa att barnet har varit med nér pappa har slagit, hotat,
fornedrat och tagit ifrin mamman hennes foraldraauktoritet. Barnet
kan ta intryck av det hir och tycka att mamman ar en délig person som
kan behandlas utan respekt. Barnet kan ocksa se mamma som en svag
person som har svikit, inte skyddat eller valt att stanna kvar hos pappa
trots att barnet under ldng tid har velat att de ska bort ifrdn honom.

Ur mammans perspektiv kan barnet vara upphov till irritation och
negativa kinslor. Hon kan se barnet som efterhdngset, klangigt och
besvirligt, att han eller hon inte lyssnar och inte gér som mamma
sager. Mamman kan ocksi tycka att barnet ar aggressivt och kontrol-
lerande mot henne.

De som arbetar pa det skyddade boendet kan vara ett stod i den
hér svara situationen genom att borja patala positiva sidor hos mam-
man och barnet sa att de hor det. Infér barnet kan de lyfta bra saker
med mamma, till exempel bra saker hon gor, hur hon ser ut, att hon
ar smart och att hon lagar s god mat. Som en konsekvens av det kan
barnet borjar kdnna stolthet for sin mamma. Pa motsvarande sétt kan
de pa kvinnojouren patala for mamma nér barnet gor bra saker.

Mammans nedstimdhet och grat

Om en mamma pa boendet ofta dr nedstimd och gréter sa vicker det
mycket oro hos barnet — &nnu mer om barnet tillbringar mycket tid
ensamt med sin mamma. Det kan d& fungera lugnande och avlastande
for barnet om mammans grét benamns och barnet avlastas kianslan av
att ha ansvaret for hur det ska gé for mamman.

De som arbetar pa kvinnojouren kan dven hjdlpa mamman genom
att foresla vad hon kan séga i olika svéra situationer. Om hon ar ensam
med sitt barn och hon borjar grata eller om barnet pa ndgot annat sétt
forstar att hon ar ledsen, kan hon exempelvis siga:

> ”Jag ar ledsen men det ar inget farligt. Det gar 6ver.”

> ”Ja,jag ar ledsen for att jag tinkte pa nagot som hiande, men det &r
inget som du har gjort.”
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Hon kan ocksa avsluta med att sdga:
» "Du behover inte oroa dig, jag far hjilp av de vuxna har.”

Men dven om mamman sager ritt saker ar det pafrestande for ett barn
att vara mycket tid ensamt med en mamma som ar sa hir nedstamd.
Barnet behover darfor fa stod.

Barnets och mammans radsla och oro

Manga barn ar fortsatt ridda dven nir de har kommit till det skyddade
boendet. Darfor soker de mammans nérhet for att bli lugnade och tryg-
gade. Men om en mamman inte kan se beteendet ur barnets perspektiv
sé blir det svart for henne att hjalpa barnet. Det kan vara sa att mam-
man drar sig undan for att f& vara i fred, men da fortsétter barnet att
vara oroligt och fortsitter soka hennes narhet. Detta sker dock inte om
barnet har utvecklat ett anknytningsmonster dar han eller hon inte
visar oron och inte heller soker mammans hjélp, eller om barnet har
borjat ta hand om mamman for att pé sa sétt halla kvar narheten med
henne. Oavsett vilket sa far barnet ingen hjélp i ndgot av fallen med att
bli lugnat och kénna sig tryggt.

Det kan ocksa vara mamman som &r riadd, till exempel om hon
drabbas av ofrivilliga minnesbilder som skrammer henne. Nir barnet
marker det blir 4ven han eller hon ridd och vill vara ndra mamman.
Om hon inte forstar hur barnet paverkas av de har olika hiandelserna
finns risken att hon inte lugnar och trostar utan i stillet sager att bar-
net kan gé och se pa tv eller spela spel medan hon gér darifran.

Bade mamma och barn kan vara riadda for olika saker som pamin-
ner dem om det vald som pappan eller styvpappan har utsatt dem for.
Det kan handla om andra ménniskors tonfall, blickar, rostlagen och
kroppshallning.

De kan ocksa bli radda for plotsliga ljud- eller synintryck. Om per-
sonalen eller volontirerna mérker att detta hinder, sd kan de kom-
mentera att de sjdlva ocksa horde eller sig. Vet de vad det ar kan de
kommentera det:
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> ”Det var nagot som lat frén andra véningen.”
» ”Det var ytterdorren som stingdes. Men det ar inget farligt, ni ar
sdkra har.”

Understimulering och frustration

Det ar pafrestande for barnet att ga och vénta, att inte veta vad som ska
hénda och knappt ha ndgon majlighet att paverka situationen. Barnet
blir socialt isolerat och maste halla vissa saker om sig sjalv hemliga for
andra, exempelvis var han eller hon bor. Om barnet inte gar i skola
eller forskola sa forlorar han eller hon dven sina vardagliga rutiner och
ser i stillet mycket pa tv och sover mycket. Barnet dr dessutom mycket
med mamma som inte méar bra vilket blir en ytterligare belastning.
Risken &r ocksé att barnet blir understimulerat och rastlost om det inte
ar ute sa mycket.

Dessa faktorer kan leda till oro, rastloshet, frustation och aggres-
sion, men #ven hagloshet och kraftloshet. Om det da inte finns sa
mycket verksamhet for barnet ar risken att han eller hon f6ljer med
mamma i allt hon gor, exempelvis 4r med pa hennes olika myndighets-
moten — moten som det skulle vara battre om barnet slapp.

Gemensamma samtal med barnet och mamman
Syftet med gemensamma samtal ar att hjdlpa barnet och mamman att
prata om det vald som pappan eller styvpappan har utsatt dem for.
Mamman kan fa hjilp att fa en tydligare bild av vad hennes barn har
uppfattat av det som har hént. For barnet blir det en hjalp att kunna
beritta om minnen, tankar och kénslor som barnet annars inte skulle
vaga prata med mamman om av riadsla for att hon skulle bli ledsen eller
att det skulle bli for jobbigt for mamman.

Ofta dr det sa att mamman och barnet inte har pratat med varandra
om det vald som pappan eller styvpappan har utsatt dem for. Da kan
samtalet ocksa vara en hjalp for dem att upptécka att det gér att prata
med varandra om det som har hént. Genom samtalet far de mojlighet
att uppleva att det inte ar farligt, &ven om det kénns jobbigt i stunden.
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Forbered barnet och mamman infor det gemensamma samtalet
Infor de gemensamma samtalen kan mamman behdva motiveras och
stottas i enskilda samtal till att prata med sitt barn om saker som bar-
net vill ta upp. En del mammor tror att barnet ska skadas annu mer av
att prata om det som har hint. Ofta tror mamman att barnet inte har
uppfattat s& mycket av pappans véald. D& kan hon behova forberedas pa
att det barnet kommer beritta kan bli jobbigt for henne men att hon
kommer f4 stéd av den som leder samtalet. Den som ska genomfora
samtalet med mamman och barnet kan behova forbereda mamman
pé att bara lyssna och ta emot, inte ga in och forklara och forsvara sig.

Det kan ocksa vara sa att mamman vill 1ata bli att ta upp vissa saker
med barnet. D4 ar det viktigt att hora med henne varfor hon vill undan-
halla det, for att sedan undersoka hur mamman och barnet dndé ska
kunna ha ett gemensamt samtal.

Barnet behover stod i att fa kdnna att det som han eller hon har
pratat med till exempel den barnansvariga om aven ar viktigt att prata
med mamma om. Barnet kan vara oroligt for att belasta mamma for
mycket och undra om hon kommer hon att orka. Det handlar ofta om
att barnet inte vill sdga nagot som gor att mamma kommer borja grata.
D& behdover barnet & hora att de vuxna hjéalper dem bada att prata
tillsammans.

Den eller de som ska halla i samtalet kan behova séga till barnet att
mamma kan borja grata, men att det inte ar nagot farligt och att den
vuxna hjalper henne da. Det ar bra om det &r tva personer sé att bade
barnet och mamman kénner att de har sin egen person som ar med
och stottar.

Stotta bada under samtalet

Barnet behover ges majlighet att prata om vad det har varit med om:
» Vad uppfattade barnet av det som hinde?

» Vad sag och horde barnet?

» Vilka kénslor har barnet infor det som har skett?

» Vad ar barnet oroligt for ska hinda nu framéver?
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Det ar viktigt att barnet ser att det finns stod nér han eller hon borjar
berétta for att vaga fortsétta berédtta. Om det &r sé att de har fler gemen-
samma samtal kan mamman ocksa hjélpa barnet att fa till en mer sam-
manhéngande och forstaelig berittelse om vad barnet har varit med om.

Den eller de som leder samtalet med mamma och barn behover vara
tydliga och stédjande. Barnet kan till exempel borja berétta nagot som
blir jobbigt for mamma att lyssna till, vilket gor att hon kanske borjar
forklara sig for att f4 barnets forstaelse. D& behover samtalsledaren
stoppa henne och séga att barnet behover fa beratta fardigt.

Om mamman borjar grata kan samtalsledaren kommentera det hogt:

» ”Nu grater mamma, men hon vill hora. Visst ar det s& mamma?”

Om samtalet pa nagot sitt blir jobbigt for mamma eller barnet kan
man kommentera det:

» “Just nu ar det jobbigt, men vi pratar om det hir for att det ska bli
béttre framéat.”

Den som leder samtalet kan ocksé behdva patala att ndr man pratar om
skraimmande minnen s& kan det kdnnas i nuet som det gjorde da. Att
man kan bli orolig i kroppen, bli ridd, f4 ont i magen eller nagot annat.

Det dr ocksa viktigt att trygga barn och mamma béde under samtalet
och nar det ar dags att sluta. Som avslutning kan man séga sahar:

» ”Det som ni har pratat om hidnde d&. Men nu ar vi hér, och héar &r ni
trygga och sdkra.”

Positiva konsekvenser av gemensamma samtal
Efter ett gemensamt samtal kan mamman béde ha en tydligare bild av
vad barnet har upplevt och forsta att barnet har paverkats negativt av
det som har skett. Hon kan dven kénna sig starkare infor barnet nar
barnet upplever att hon orkar lyssna.

Barnet kan kiinna storre tilltro till att mamma orkar lyssna pa sddant
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som har varit jobbigt for barnet. Det kan ocksé bli en stark lattnads-
kénsla for barnet att berdtta om nagot som barnet har hallit hemligt.
Dessutom far de en gemensam upplevelse av att det gar att prata om
det som de har varit med om, men som de tidigare inte har pratat om
avradsla for att ta upp det. Om de far hjalp att ndrma sig 4mnet en eller
ett par génger 6kar mojligheten att de ska vaga prata om det tillsam-
mans pa egen hand. Kanske inte i en nira framtid men langre fram.
Saker och ting har i alla fall blivit uttalade som de bada tva kan knyta
tillbaka till i framtiden. Det gor att fortroendet far mojlighet att véxa.

Umgédnge med pappan ndr barnet

bor pa det skyddade boendet

En del barn som bor pé skyddat boende tréffar sin pappa regelbundet.
Det kan skapa situationer som kvinnojouren behover forhélla sig till.

Om kvinnojouren bedémer att umgdnge inte dr lampligt

Om de som arbetar pa kvinnojouren bedomer att det inte ar lampligt
for barnet att ha umgénge med sin pappa, sa giller det att de ar tydliga
med det i relation till socialtjansten.

Det kan finnas olika skal till att umgénge ar olampligt. Till exempel
kan det vara barnet som inte vill triaffa sin pappa. Det kan ocksa vara sa
att mamman och barnet befinner sig i kris och att det skulle bli f6r stor
pafrestning att d& ocksa traffa pappan.

Frén kvinnojourens sida kan man stélla frégor till socialtjansten
utifrén att det ar socialtjansten som har ansvaret. Vad hander till
exempel om pappan inte ldmnar tillbaka barnet eller om det hinder
barnet ndgot vid umgénget med pappan? Hur stéller sig socialtjansten
till det? Tar de pa sig ansvaret om nagot hinder barnet?

Kvinnojouren kan ocksé ta upp med socialtjainsten att umgénget
kan bli for kravande for barnet, eftersom pappan kan forsoka fa barnet
att avslgja var barnet och mamma bor. Om han lyckas med det sa upp-
star det ocksé en okad risk for barnet och mamman.
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Kvinnojourens stéd om det blir beslutat om umgange

Det kan vara sa att barnet inte vill tréffa sin pappa, men att till exem-
pel domstolen dnd4 beslutar att det ska bli regelbundet umgénge. Da
ar det bra om nigon som arbetar pa kvinnojouren pratar med barnet.
I samtalet kan man ndmna att det varken 4r mamman eller pappan
som har bestimt hur det ska vara, utan att det dr domstolen som
bestdmmer. Det dr dven bra att bekréfta for barnet att han eller hon
har varit tydlig med varfor han eller hon inte vill triffa pappan, men
att det anda blir sa.

Umginget kan ske pa olika sitt, barnet och pappan maste inte
traffas fysiskt. De kan till exempel prata med varandra pa Skype eller
telefon. For yngre barn kan det vara lattare att prata pa Skype (&n pé
telefon), eftersom de da kan se pappan. Men sévil telefonsamtal som
Skypesamtal kan vara nog sa anstrangande for ett barn som egentligen
inte vill ha kontakt med pappa.

Det ar viktigt att en vuxen sitter med barnet och kan avbryta sam-
talet om pappan borjar pressa barnet pa uppgifter, till exempel om var
barnet och mamman bor.

Om barnet traffar pappan dr det bra att ndgon pa kvinnojouren pratar
med barnet bade innan och efterat om hur det blev och hur det kédndes.
Om barnet egentligen inte vill triaffa pappan kan han eller hon protestera
vilt innan de ska traffas men sedan vara tyst och uppgiven efterat. Det kan
ocksa vara s att barnet ar spant och oroligt infor umgénget, och sedan
uppvarvad och arg nar han eller hon kommer tillbaka till mamman.

Umgénget med pappan blir manga ganger en péfrestning for bar-
net. Det kan bland annat innebéra att barnet far frigor och inte vet
hur han eller hon ska svara pa dem utan att forsatta sig sjalv och mam-
man i fara, till exempel genom att férsdga sig om var de bor, eller gora
pappan irriterad och hotfull. Darfor kan stodet fran andra vuxna vara
valdigt viktigt for barnet.

Mammans kdnslor infor barnets umgédnge med pappan
Om barnet séger att han eller hon vill tréffa sin pappa kan mamman
bli stressad och borja driva pé att barnet maste tréffa honom. En sddan
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reaktion kan vara kopplad till allmanna forestéllningar om hur viktigt
det ar att barnet har kontakt med sin pappa, trots det vald som han har
utsatt dem for. Men det kan ocksa handla om en oro fran mammans
sida for att det kan bli negativa konsekvenser framéver om hon inte ser
till att barnet traffar pappan.

Om barnet inte vill tréaffa sin pappa &r det inte bra om mamman ar
den som maste se till att barnet kommer i vag till honom. Anledningen
ar att det kan skada relationen mellan mamman och barnet. Men ofta
ar det Anda sa det blir.

Andra svara situationer i vardagen

pa det skyddade boendet

Kvinnorna och barnen pa ett skyddat boende &r préglade av sina upp-
levelser och befinner sig i kris. Samtidigt ska de forsoka ha en funge-
rande vardag. Men ibland kan dven de mest vardagliga situationer vara
péfrestande.

Svarighet att ha fungerande vardagsrutiner

Det kan vara svart for mammorna att fa i gdng och upprétthélla funge-
rande rutiner, dtminstone i borjan av tiden pé det skyddade boendet.
Da ar det viktigt att de som arbetar pa jouren tar upp med mammorna
hur viktiga rutinerna ar for barnen. De kan till exempel prata med dem
om vilka rutiner de hade forut, hemma, for att pa sé sitt hjalpa mam-
morna att styra upp sin nya vardag pa det skyddade boendet.

Oro och irritation i kdket och vid maltider

Manga barn har varit med om skraimmande hindelser hemma i koket
vid matbordet. Till exempel kan det ha hént att de har kladdat eller
spillt och att det i sin tur har vickt ett aggressionsutbrott fran pap-
pan. Ménga barn har varit med om pressade maltider, dir de har varit
ridda att ndgot ska handa. I koket finns det dven farliga redskap som
barnet kan ha blivit hotat med. Allt detta kan gora att inte heller mat-
situationen pa det skyddade boendet kianns trygg for barnet.
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Aven for mamman kan det vara svart att dta, pa grund av att hon 4r
stressad och mér daligt. Det i sin tur gor det dnnu svarare att fa till en
avslappnad och lugn stund med barnet vid matbordet.

De som arbetar pa det skyddade boendet kan hjdlpa mammorna och
barnen att skapa en lugnare miljo for maltiderna. Ett sitt att avlasta
mammorna ar att personalen eller volontirerna ater tillsammans med
dem och barnen. De som arbetar pé jouren ar utanfér men har anda
mojlighet att gripa in. Till exempel kan de avleda eller finga upp ett
barn som dr pa vag att bli oroligt och inte kan sitta still. Ett sadant
ingripande kan antingen innebéra att man far barnet att klara av att
sitta kvar, eller att man gér ifrdn bordet med barnet ett tag sa att i alla
fall mamma kan &dta upp sin mat i lugn och ro.

Konflikter mellan mammorna och mellan barnen
Det ar inte ovanligt att det blir irritation och konflikter mellan mam-
mor och barn pé kvinnojouren. Kvinnorna ar i kris och kan siga saker
som barnen egentligen inte skulle behéva ta del av men som de nu far
ta del av. Det blir svért niar barnen hamnar i brak med varandra och
mammorna ska ta hand om det tillsammans. Kvinnorna har olika ruti-
ner och regler for stadning, matlagning, nér barnen ska fa dta godis och
nir barnen ska ligga sig. Aven det gemensamma koket och matplatsen
kan ge upphov till irritation mellan kvinnorna. De kan vilja dta vid
olika tider och en del barn blir oroliga vid matbordet. Nagra mammor
kan 1ata sina barn springa runt och skrika, medan andra forsoker se till
att barnen kan sitta kring bordet.

Om mammorna eller barnen blir osams kan de som arbetar pa
jouren behova finnas till hands och prata med barnen om det:

> “Alla som kommer till det skyddade boendet mar déligt, da kan man
séga saker utan att tianka sig for for att man har sa lite tdlamod och
latt blir arg. Och sé blir det f6r era mammor med.”

> “Det dr inte okej att det dr s&, men sé blir det just nu.”

» ”Alla barn som &r har har varit med om brak hemma och kan gora
pé samma sitt som pappa har gjort.”
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> “Det ar olika regler i olika familjer om nar man ska &ta och gé och
lagga sig och olika hur man gor néar det blir brak.”

Samma fragor kan de ta upp med mammorna, men inte fokusera pa
vem som gor ritt eller fel. I stillet kan de forsoka lugna och prata med
kvinnorna om att de har med sig olika vanor och regler. De kan ocksa
tala om att alla som bor pa det skyddade boendet ar i kris och da blir
det latt rorigt och att man blir irriterade pa varandra och osams.

Irritationen 6ver de andra kvinnorna har ofta att géra med hur
mammorna sjilva mér. Till exempel kan den egna trottheten komma
ut som irritation 6ver hur de andra skdter stidning och matlagning.
Det hir kan man prata om tillsammans utifran perspektivet att "har
tycker och gor vi olika”:

» ”Vihar olika syn pa hur man stddar och nar barnen ska lagga sig.”
» “Hur kan vi gora sa att det blir s& bra som mojligt for alla inblan-
dade?”

De som arbetar pa jouren kan ocksé prata med mammorna om att nir
man har levt med vald sé blir man skadad pa olika sétt:

» “En del barn blir oroliga och arga och forstor vilket stéller till det. Det
blir problem som vi tillsammans behover gora nagot at, men de bar-
nen ar inte monster. De agerar utifrén vad de sjalva har varit med om.”

Godis, film och spel som trostare och lugnare
En del mammor kan lata barnen se mycket pa film, eller spela spel pa
datorn eller mobilen, som ett sitt att f lugn och ro ett tag. Det ar for-
staeligt att agera sd, men det ar inte bra for barnen i det 1dnga loppet
om de sitter inne for mycket eller sitter uppe for lange péa kvallarna. En
del mammor ger sina barn mycket godis, vilket dels inte &r bra for bar-
nen, dels kan leda till irritation hos de andra pé det skyddade boendet.
Om det finns irritation mellan kvinnorna om det har, kan man disku-
tera med dem i grupp. Man kan prata om att de har olika viarderingar,
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men att man kan forsoka fa till gemensamma regler pa det skyddade
boendet for hur man gor med exempelvis spel och godisdtande.

De som arbetar pa jouren kan dven girna prata enskilt med mam-
morna om till exempel spelandet eller godisdtandet. De kan fraga om
hon tycker att det ar bra for barnen. Da kan det komma fram att hon
ar sa slut att hon inte orkar gora p& nagot annat sétt, &ven om hon
egentligen skulle vilja. I sé fall kan de fraga henne hur man kan hjilpa
henne. De kan dven ta upp med mamman att barnen skulle mé battre
av att vara ute mer, och att &ven om hon ar trott s kan hon tjana pa att
de springer av sig och blir lugnare sedan.

Om mamman inte ser att ngot av detta ar ett problem sa far de som
arbetar pa jouren lov att berétta vad de sjélva ser, och prata om vad det
far for konsekvenser att till exempel dta for mycket godis eller spela for
lange pé datorn.

De som arbetar pa jouren kan ocksa pa ett respektfullt sitt prata
med mamman om svarigheten med att sitta granser och siga nej:

» ”Duvill ditt barns bésta, men det har blir jag bekymrad 6ver. Vill du
ha hjalp?”

> ”Det hér kanske inte ar négot du orkar géra nagot at just nu, men
om néagon vecka kanske du orkar mer och kan gora nagot annat.”

Om nagot har sett ut pa ett visst sitt i flera ar sa kanske man inte hin-
ner andra det under mammans och barnets tid pa boendet. Men man
hinner i alla fall att borja diskutera det med henne nér hon ar dar.

Aggressivitet, hot och vald mellan barn och mamma
Pé det skyddade boendet kan bade barn och mammor bli aggressiva.
For barnet kan det vara ett sétt att fa igenom sin vilja. Det kan dven
vara ett sétt att kinna sig stark och drivande och halla borta kanslan av
att vara liten och radd.

Dessutom kan barnet genom modellinlarning ha lart sig hemifran
att ilska och hot ar ndgot man kan ta till i nira relationer. Barnet kan
till exempel ha fatt hora av pappa att mamma ar ful, dlig och virdelos
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och manga andra krankande uttryck. Dessa uttryck kan barnet sedan
ocksé anvanda mot mamma nér det blir svart i relation till henne.

Om ett barn anvinder samma fula ord till mamma som pappa har
gjort, kan de som arbetar pd kvinnojouren ha samtal om detta med
barnet och mamma tillsammans, eller enskilt med barnet. De kan
exempelvis prata med barnet om att det inte &r okej att slass, hota
eller kalla mamman for fula ord och tillsammans med barnet férsoka
komma fram till andra alternativ.

Mamman kan ocksd behova hjilp att hitta sétt att forsvara sina
granser, och att pa sétt som ar bra fér henne sjilv och barnet kunna
fa barnet att sluta kalla henne fula ord, hota eller sla henne. Mamman
kan aven behova hjilp att hitta nya sitt att uttrycka och fa igenom sin
vilja. Manga av mammorna ar sedan ldnge frantagna all sin foraldra-
auktoritet och det kan ta lang tid att aterta den.

Det kan ocksa vara sa att mamman har latt for att bli arg, och da
exempelvis hota barnet med att hon ska ldimna barnet. Det ar inte bra
om hon gor det. Barnet kan mycket vil ha trott att mamman ska do av
det véld som pappan har utsatt henne for, och da blir ett hot om sepa-
ration ménga ganger alltfor kraftfullt. De som arbetar pa jouren kan
behova prata med mamman om att hon skraimmer barnet nar hon blir
for arg. De kan hjilpa henne att se vad hon kan géra nar hon kdnner att
hon ar pa vég att bli arg, s att hon kan komma pa ett sitt att lugna sig
sjdlv. Om hon dndé blir arg kan hon séga till barnet att ”jag &r arg nu
men det kommer inte bli farligt”.

Svarighet att komma till ro pa kvillen

Manga barn har svart att komma till ro och somna pa kvéllen. Det kan
finnas flera anledningar till det. Barnet kan ha svart att somna ensam,
hon eller han kan vara morkradd och aven oroa sig for att dromma
mardrommar. Barnet kan generellt ha svart att komma till ro och
koppla av, och stors da latt av ljud frdn de andra som ar pé det skyd-
dade boendet. Barnet kan ocksa vara vant vid att inte kunna somna
forran det ar tyst i hemmet och hon eller han ar séker pa att mamma
sover tryggt.
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Barn pé ett skyddat boende &r ofta understimulerade och ute for
lite om dagarna for att leka och springa av sig. De kan kinna oro for att
nagot ska hinda mamma nar de &r ifrdn varandra. Det kan dven finnas
en otrygghet kopplad till att pappa har forsvunnit, nu nar barnet och
mamma har flyttat frdn honom. Barnet kan da bli oroligt for att &ven
mamma kan forsvinna.

Aven mamman kan ha svért att komma till ro och dérfor ha svért
att lugna barnet. Hon kan dé dra sig for att forsoka fa barnet i sang, for
att hon rdknar med att det kommer ta sé lang tid och kanske dnda inte
lyckas. I stillet skjuter hon pa det hela till dess hon sjélv behover lagga
sig och sova. Under tiden hinner barnet bli 6vertrétt och far da annu
svérare att komma till ro vid singdags.

De som arbetar pa det skyddade boendet kan hjalpa mamman,
genom att tillsammans med henne undersoka vad det dr som gor det
svart for henne och barnet att komma till ro pa kvillen. Det kan vara
svart for henne att ta till sig goda rad nér hon ar i kris, men man kan
anda forsoka komma fram till ndgot som hon kan gora for att det ska
bli battre for henne och barnet.

Det kan vara svart att andra pa monster som har funnits under 1ang
tid och inte bara ar ett uttryck for att barnet och mamman ar i kris.
Men hir foljer anda nédgra forslag till vad mamman och barnet kan
vara hjilpta av:

» Prata med mamman om att det tar tid att fa till fungerande rutiner.
Motivera darfor mamman att se till att barnet kommer ut i friska
luften om dagarna och fér gora av med 6verskottsenergi genom att
leka och rora pé sig.

» Bestdm och hall fast vid en tid pa kvillen nar det ar dags att barnet
ska borja varva ner, borsta tinderna och ldgga sig.

» Forbered barnet pa att det borjar bli dags att gé och lagga sig.

» Kom pé nagot som fungerar som ett sitt for barnet att varva ner. Det
lugnar inte ner att se pa film eller spela spel pa datorn, ipaden eller
mobilen. Kan mamman i stéllet sitta med barnet ett tag i sovrum-
met, prata lite, ldsa en godnattsaga eller bara sitta dir sa att barnet
kan kdnna sig lugnare?
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» Finns det ndgon musik eller saga som barnet kan ligga och lyssna till
for att lattare somna? Har barnet nagot gosedjur som gor att barnet
kan kinna sig tryggare?

Ogonblicksbilder frin det skyddade boendet

I det har avsnittet presenterar vi nio 6gonsblicksbilder fran vardagen
pa ett skyddat boende. Det ar konstruerade exempel utifran ratt sé
vanliga situationer som kan uppsté mellan barnet och mamman.

Efter varje beskrivning foljer ett resonemang om hur handelsen kan
tolkas och forslag till vad kvinnojouren kan gora for att hjilpa barnet
och mamman. Sjilvklart gar det att tolka de beskrivna handelserna pa
andra satt och det gar aven att hjalpa till p& andra satt. Det har ar for-
slag som &r tankta att fungera som inspiration till fortsatta tankar och
diskussioner om vilket stod personal och volontirer kan ge.

Mamman pratar illa om pappan infér barnet

Mamma Sara har bott med sina tre barn Molly tre méanader, Isa tre ar
och Oliver fem ar pa Kvinnojouren Hoppet i ett halvar. Under de ar
som hon bodde med barnens pappa utsatte han henne for allvarligt
fysiskt och psykiskt véld, som tvd av barnen har upplevt. Han har dven
utsatt tvd av barnen for direkt vald.

Personalen pa kvinnojouren har under en tid varit extra uppmark-
samma pé familjen, eftersom de upplever att Sara har svart att har-
bérgera sina kénslor infor barnen och de andra som bor pa kvinno-
jouren. Personalen tycker ocksa att Sara belastar Oliver med sina
upplevelser av pappans vald, genom att prata mycket om vad pappa
har gjort, nir Oliver dr med.

Oliver ar ganska utdtagerande gentemot andra och dé speciellt sin
tredriga syster Isa och mamman. Vid ett tillfille nar Sara och barnen
deltar i en gemensam aktivitet blir Oliver arg nir han inte fir mera
glass. Nar han inser att han inte kommer att fa sin vilja igenom skriker
han rakt ut. Sedan springer han frén bordet och staller sig vid dor-
ren in till samlingsrummet och 6ppnar och stinger dorren hart sé att
det smailler och skakar. Mamma Sara ar stressad och bebisen Molly
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har borjat grata i hennes famn. Hon gar fram till Oliver och skriker
att han ska lugna ner sig. D& sparkar Oliver henne pé benet. Sara blir
fruktansvart arg och skriker att han ar precis som sin pappa, som slar
och skriker for att fa som han vill. Oliver tystnar tvirt och borjar grata
hysteriskt och skriker till mamma att hon inte dlskar honom. Sara
svarar att det gor hon inte heller nar han héller pa s dar, varpa Olivers
grat blir mer och mer desperat och sorgsen.

Kvinnojourens personal kidnner sig forvirrade 6ver hur de ska gora
med Sara. De har jobbat mycket med att forsoka starka hennes forald-
raroll under tiden pa kvinnojouren, men inser att de nu behover gora
nagot i den akuta situationen for att stotta upp henne och barnet.

Vad kan kvinnojouren tdnka pd och géra?
Béde mamma Sara och sonen Oliver har l4tt for att bli arga och svart
for att lugna ner sig. Sara lever en vardag som ar véldigt anstrangande,
och da blir det &n svarare att tinka klart i situationer som blir laddade.
Nar hon inte kan lugna ner sig sjélv kan hon inte heller lugna ner Oliver.

Iden har situationen forsoker Sara att f Oliver lugn genom att skrika
at honom att han ska lugna ner sig, vilket inte hjalper. Oliver far ocksa
hora att han &r precis som pappa som slar och skriker nér han inte far
som han vill. Han far ocksé hora att mamma inte dlskar honom nér han
beter sig pa det har sittet, ndgot som gor att han kidnner sig &nnu mer
ensam och overgiven av henne. Nar Sara skriker och ar arg kan Oliver
dessutom bli valdigt radd for att det ska bli riktigt farligt, utifrén hans
erfarenheter av hur valdsam pappa kunde bli néar han blev arg.

Om nagon som arbetar pd kvinnojouren var med vid sjilva
héndelsen skulle det kunna fungera lugnande att siga ungefir s hir
till Oliver:

> “Jag ser att du ville ha mer glass och nar du inte fick det blev du jatte-
arg. Men du fér inte sld mamma fast du ar arg pa henne.”

Det man gor da ar att bendmna det som hénder och dirmed bekrifta
Olivers kinsla. Da kdnner han sig mer sedd utifran sig sjalv. Han far
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ocksa bekriftat att kdnslor far finnas men att det finns granser for vad
man far och inte far gora, oavsett vad man kdnner. Man kan ocksé
lagga till:

> “Jag ser att din mamma &r arg just nu, men det kommer inte bli
farligt. Jag ar har och hjalper er.”

Det kan fungera lugnande for Oliver att hora att det inte kommer bli sa
farligt som det har blivit nar hans pappa har varit valdsam.

Nér Oliver har lugnat ner sig kan man prata med honom om vad
det var som hiande nér han blev arg. Man kan prata om att alla kianslor
ar tillditna men att man inte far gora vad som helst. Kanske gar det att
komma pa nagot tillsammans med Oliver som skulle kunna vara till
hjélp for honom nér han blir sd dir arg. Finns det nagot annat han
kan gora nir han blir si arg? Har man vil gjort det kan det ocksé vara
lattare att sdga nagot till honom nir en sddan situation uppstér igen.

Det har kan vara ett uttryck for kris hos Sara men det kan ocksa
vara sa har det vanligen blir nar hon och Oliver blir arga pa varandra.
D& behdver hon hjalp att kunna bli lugnare i dessa situationer. I stal-
let for att bli lika arg som Oliver behover hon lira sig att bekrifta och
bendamna vad som sker. Om hon &ndé blir arg, kan hon beritta for
honom att hon &r arg men att det inte kommer bli farligt. Hon kan
ocksa behova hjélp att komma pa vad hon ska gora innan hon hinner
bli s& dir arg. Finns det ndgot hon kan gora for att ge sig sjalv utrymme
att tdnka och pé sa sétt kunna lugna ner sig och inte bli lika arg? Man
kan ocksa hjélpa henne att komma pa olika saker att séga till Oliver
i den har typen av situationer, sa att hon sidger saker som blir mer
benamnande och bekriftande for honom samtidigt som hon ar tydlig
med att han inte far sparka henne.

Nagon pa kvinnojouren bor ocksé prata med Sara om att det inte blir
bra for Oliver néar hon sdger att han 4r som pappan, att hon i stéllet ska
prata utifran handlingar, det vill séga vilka handlingar som hon tycker
ar bra eller daliga. Hon behover visserligen fa bekréftelse pa sina behov
av att prata om vad pappan har gjort och hur hon kianner infér honom
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pa grund av det. Men det maéste bli tydligt att hon inte ska gora det nar
barnen ar med. Barnen behéver fa vara i fred med sina tankar och kins-
lor infor pappan. For Oliver blir det en pafrestning att h6ra mamman
beritta om allt det daliga och farliga som pappan har gjort och sedan
sjalv liknas vid denna negativt laddade bild av pappan. Nér Oliver blir
aldre kan det har bli en dnnu storre belastning om det ar sa att Oliver
sjalv ar orolig for att han faktiskt kommer att bli som pappa.

Har man en géng haft den hér typen av samtal s& kan det ocksé bli
lattare ndsta gdng det hander. Da kan den som arbetar pd kvinnojouren
hjilpa Sara genom att hénvisa till det de har pratat om tidigare.

Ett aggressivt barn slir sin mamma

Sexarige Leo sitter och spelar spel pa datorn pa kvinnojouren. Mamma
Kristina har precis lagat mat och ropar att Leo ska komma och sétta
sig vid bordet och dta. Leo svarar inte utan fortsitter att spela. Kristina
ropar igen men far inget svar. Hon gér bort till Leo och hojer rosten
och ber honom att komma direkt till matbordet. Leo séger att han inte
vill ha mat, och att han bara gillar pasta. Kristina séger att han inte
kan vilja det och att han far dta det hon har lagat. Hon tar datorn ifrdn
honom och sténger av. Leo far upp ur soffan och skriker och sparkar
mot Kristina. Han tar hért i hennes hinder och nyper henne i skinnet.
Kristina forsoker backa och lugna Leo som fortsétter att sl& och sparka
mot hennes kropp. Han skriker att hon ar en acklig hora och att han
hatar henne. Leo ar spand och arg i hela kroppen och Kristina blir
tystare och tystare och Leo fortsatter att skrika fula ord till sin mamma.
Kristina kdnner att hon inte beharskar situationen och att hon blir val-
digt radd av kraften i Leos aggressivitet.

Vad kan kvinnojouren tdnka pd och géra?

Leo har svért att reglera sina affekter och agerar ut genom att skrika
och slass nar han blir upprord. D& har han inte mojlighet att tinka
om sina kinslor och om vad som sker, och han har darfér svért for
att lugna ner sig sjdlv. Han kan dven ha fatt hora fran pappa att han
inte ska lyssna till mamma, att hon ar virdel6s och att man kan séga
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taskiga saker till mamma och sl henne. Genom modellinlarning kan
Leo ocksé ha lart sig fran pappa att vald lonar sig som ett sétt att fa
igenom sin vilja.

De som arbetar pa kvinnojouren kan behéva prata med mamman
om vilka kinslor som vicks hos henne i de har situationerna. Vad skulle
hon vilja gora? Vad finns det for hinder mot att géra det hon skulle vilja?
Det kan handla bdde om rédsla fér Leo och om kénslan av maktloshet
eftersom hennes foraldraauktoritet har forstorts av hans pappa.

Mamman kan ocksé behova hjélp med att sortera upp vad som &ar
pappas handlingar och Leos handlingar. For en del traumatiserade
mammor kan det vara svart att hélla isir detta niar barnet blir argt.

Leos ilska kan vicka minnesbilder frén situationer d& hans pappa
agerade vildsamt och skrammande, och kédnslorna som vécks hos
mamma kan vara s kraftfulla att hon inte kan hélla isir di och nu,
pappas handlingar och Leo handlingar. Mamman behdover i sé fall
hjalp att battre forsta vad det 4r som héander, sa att det ska bli ldttare
for henne att kunna agera pé ett annat sitt.

De som arbetar pé jouren kan dven prata med henne om hur Leo
reagerar, att han kan tolka tillsdgelser och hjda roster som att han blir
attackerad. D& kan hans reaktion bli att ga i forsvar, genom att sjalv bli
aggressiv, gora illa och séga fula ord.

Leo sjilv behover ocksé fa stod. Han behover hjalp att lugna ner sig,
sd att man sedan kan prata med honom om vad det var som hande. De
pé jouren kan bland annat prata med honom om att man far tinka och
kidnna vad man vill, men att man inte far géra vad man vill. Man far till
exempel inte gora illa varandra genom att sléss eller genom att sdga
saker som gor ont. Han kan beh6va hjilp att komma pa andra saker att
gora nar han blir arg.

De behover ocksé tala om for honom om att alla ska kunna kénna
sig trygga pa boendet och att man inte far kalla varandra fula ord. Det
géller for hans del ocksé gentemot mamma. Det dr ocksé bra att prata
med Leo om att "det kan vara s att man ibland kan gora och siga saker
mot mamma som man har hort pappa sidga och gora”, men samtidigt
pétala att man inte far det.

168 Kvinnojourens stdd till barnet och mamman



De som arbetar pa jouren kan dessutom infor Leo plussa pa sadant
som mamma gor bra, som ett sitt att visa att man fran jourens sida
tycker att hon &r en bra person. Det hir kan i forldngningen leda till att
han kan borja kdnna stolthet och respekt for sin mamma.

Mamman har svart att hantera sin oro och dngest
Mamma Fatima bor pa kvinnojouren sedan en manad. Kvinnojour-
ens personal upplever henne som véldigt forcerad. Hon har dessutom
svart att komma till ro med sin femariga dotter Nour for att 1dsa en
saga koncentrerat eller vara i ett samtal med Nour pa hennes villkor.

Fatima uppehaller sig gdarna med praktiska saker i det skyddade
boendet, som disk och tvitt och att plocka undan saker som ligger och
stokar. Daremot har hon svart att vara kdnsloméssigt narvarande for
sin dotter.

Vid ett tillfille stortar hon in pa kvinnojourens kontor med Nour
i handen och storgrater, medan hon osammanhéngande berittar att
hon fatt reda pa att hennes fore detta sambo letar efter henne och
hotar att doda henne nar han hittar henne. Nour kramar mammas lar
och stér helt stilla och tittar med stora 6gon pé sin graitande mamma.
“Han kommer att doda oss, han kommer att doda oss”, siger Fatima
medan hon gréater. Kvinnan pa kontoret kidnner att hon till varje pris
vill skydda Nour, bade frén att se sin mamma s hir och fran att hora
henne siga de orden.

Vad kan kvinnojouren tdnka pd och géra?

I den hir situationen kan den som arbetar pa kvinnojouren forsoka
lugna mamma Fatima. Oavsett om det gar eller inte s& kan hon dven
rikta kontakten till Nour och exempelvis siga "Mamma ar radd for att
ni ska bli hittade, det dr darfor hon grater, men vi vuxna kommer att
hjalpa henne.” Hon far hon ocksa forsoka lugna ner Fatima sa att Nour
ska kunna kéanna sig lugnare. Om det finns nigon kollega narvarande
sé kanske det 4r mojligt att fi Nour att kdnna sig tillrackligt trygg for
att kunna ga ut ur rummet och lamna mamma ensam med kvinnan
fran jouren. Om det inte 4r mojligt att vare sig lugna Fatima eller skilja
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dem at, och om Fatima fortsitter att prata, sa ar det viktigt att d& och
da kommentera for Nour vad det dr som hiander s att inte Nour blir
helt 6vergiven kidnslomassigt.

Vid ett annat tillfélle nar det dr lugnare kan man prata med Fatima
om hur hon tror sddana hér situationer blir for Nour. P4 sa sitt kan
man forsoka fa kontakt med henne genom ett gemensamt fokus pa
Nour och man kan borja prata om hur man kan gora sa det blir battre
for Nour om en liknande situation uppstér igen. Man kan prata med
Fatima om vad som kan vara till hjélp for henne for att lugna ner sig nir
hon blir orolig och vad hon kan gora sa att Nour inte blir lika inblandad
i det som hon blir nu. Vad kan Fatima gora sjalv och vad behover hon
hjilp med? Ar det mojligt att géra nigot pa kvinnojouren for att det ska
bli béttre eller behover de ta kontakt med exempelvis socialtjansten
eller barn- och ungdomspsykiatrin?

Att Fatima stiandigt héller pd med praktiska uppgifter kan man se
som ett sitt att hélla hennes oro i schack. Det kan ocksé vara en strategi
hon har med sig gentemot pappan, att hon genom att halla stddat och
fint har forsokt minska risken for att han ska fa en ursikt for att bli
véaldsam emot henne.

Barnet bor pa skyddat boende och trdffar samtidigt sin pappa
Moa som ir elva ar sitter pa en skrivbordsstol inne pd kvinnojourens
kontor och dinglar med benen. Det har varit en mysig och lugn morgon,
hon har spelat spel med Emma som &r barnansvarig och pratat om
sommarlovet som Moa langtar till.

Emma tycker ocksé att det har varit en bra morgon. Men plotsligt
kommer hon pa att det ar det har veckoslutet som Moa ska dka till sin
pappa. Hon tittar i sin kalender och ser att det har gétt tre veckor sedan
sist. Nar Moa efter en stund lamnar kontoret kinner Emma att hon
maéste kolla med Moas mamma om hon har pratat med dottern om
helgvistelsen hos pappa. Mamman svarar att hon inte har gjort det,
eftersom hon har stor dngest infor att prata med Moa om det. Emma
siger att de kan komma ner till henne tillsammans s& att hon kan
stotta upp i samtalet.
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Nar Moa kommer ner med sin mamma flackar hennes blick oroligt
fram och tillbaka mellan Emma och mamma. Nér de beréttar att Moa
kommer att behova dka till pappa 6ver helgen sjunker hon ihop i stolen
och grater fortvivlat. Emma och mamma férsoker trosta, men Moa slar
bort deras hdander. De sitter dir och forsoker bara vara ndra Moa, men
plotsligt reser hon sig och gér ut ur rummet. Innan hon slér igen dor-
ren vander hon sig mot dem och vaser: "Jag hatar er!”

Efter helgen hos pappa dr Moa vresig och kort mot bdde mamma
och Emma. Hon sitter mest ensam och spelar pé sin telefon. Vid nagra
tillfallen har Moa och mamma blivit osams, och di har Moa kastat
saker och smallt i dorrar. Mamman upplever nu att hon inte far kon-
takt med sin dotter.

P4 torsdagar brukar Emma och Moa ha Trappansamtal, men vid
nista samtal vill Moa inte sdga nagonting alls. Hon sitter mest och
tittar i golvet och séger att hon inte har lust att rita. Emma borjar se ett
monster i hur Moa beter sig efter bes6ken hos pappa och beslutar att ta
upp saken med socialtjinstens handlaggare.

Vad kan kvinnojouren tdnka pd och géra?

Det dr inte ovanligt att barnet dr oroligt, argt, ledset och uppgivet
infér umginget med pappan, som i det har fallet med Moa. Nar Moa
dker till pappan ar hon troligen forsiktig, vaksam och anpasslig,
som ett satt att minska risken att pappan ska bli irriterad och arg pa
henne. Det hir ar forenat med en stor anspanning och kraftanstrang-
ning, vilket gor att Moa kan vara helt slut nar hon kommer tillbaka till
det skyddade boendet. Hos mamman lever d& Moa ut sin frustration
och ilska.

Moa signalerar tydligt att hon inte vill ka till pappan. D4 ar det vik-
tigt att se till att hon forstar hur det har blivit beslutat att hon dnda ska
ha umginge med honom. Hon behover fa veta att det varken ar pappan
eller mamman som bestimmer i det har. Det ar ocksé bra om Emma
eller ndgon annan pa jouren bekriftar att de ser att Moa inte vill och att
det blir valdigt jobbigt fér henne.

Om det finns ndgot som kvinnojouren kan gora for att underlatta for
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Moa sé kan de ta upp det, men samtidigt inte lova mer dn de kan hélla.
Kvinnojouren kan bland annat patala for socialtjdnsten vad som sker
och férsoka sitta press pa socialtjansten genom att 1agga 6ver ansvaret
pé dem. Till exempel kan kvinnojouren pétala den skada som kan ske
for Moa och for relationen mellan henne och mamman, och risken att
pappan far Moa att beratta var hon och mamman bor nagonstans.

Eftersom varken Moa eller hennes mamma vill att Moa ska till pap-
pan, dr det inte bra att mamman ska hélla pé att motivera och tvinga
ivég henne till umginget. Det riskerar att skada deras relation.

Moas mamma behdver ocksa stod i den hir svéra situationen. Det
handlar bland annat om att prata om hur svér situationen blir for
henne kinslomassigt och att se om det finns négot hon kan gora for att
béttre std ut med situationen. Det handlar ocksa om att ge henne hjilp
att mota Moa i de hir svira stunderna, att kunna vara ett stod till Moa
samtidigt som Moa riktar sin ilska och frustration emot henne.

Moa har tystnat vid Trappansamtalen med Emma. Det kan handla
om att pappa har sagt till henne att hon inte ska berétta for ndgon vad
som har hant. Det kan ocksa vara en tyst protest frdn Moa — hon méste
traffa pappa och vad dr det da for idé att prata om hur hon har det? Det
kan ocksa bli for svért for henne att prata om det vald som pappa har
utovat och sedan traffa honom. D4 kan tystnaden bli ett sétt att skydda
sig sjilv. Det d4r bra om Emma undersoker om det handlar om nagot av
det hir eller ndgot annat, for att kunna komma fram till vad hon ska
gora s att det blir s& bra som mdjligt for Moa.

I kontakten med socialtjainsten kan Emma beskriva det monster
hon ser och den oro som det vicker. Hon kan ocksa hora sig for om de
kan fraga pappan om han kan ga med pa ett uppehall i umgénget under
tiden som Trappansamtalen pagar.

Det duktiga barnet tar hand om sin mamma

Nasrin som ar tolv ar sitter och ritar en teckning till mamma. Hon fyl-
ler den med hjéartan och blommor i olika farger. Langst upp pa pappret
star det med spretiga bokstaver “Jag dlskar dig mamma”. Hennes sma-
syskon leker pa golvet nedanfor kéksbordet. Nasrin har redan hjalpt
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dem med frukost och torkat av bordet. Men nu ser hon att det ar kladd
kvar. Hon hamtar trasan i koket och gnuggar lite pa flacken.

Mamman sitter i soffan och tittar pa tv, hon har gratit hela morgo-
nen och Nasrin har kramat henne ménga ganger och sagt att hon alskar
henne. Nu riacker hon fram sin teckning och nir mamman ser vad det
star borjar hon grata igen och kramar Nasrin hart. Tararna fran mam-
man bloter ner Nasrins kind, hon kidnner att mamman skakar av gréten.

Mamman har sagt att de inte har négra pengar och att de inte kom-
mer att ha ndgonstans att bo efter tiden pa kvinnojouren. Nasrin skulle
girna vilja ha en ny jacka. Hon hade tankt friga mamman nu pd morgo-
nen om de kunde gé ut och handa. Nasrin tittar pa sin jacka i hallen och
tanker att det nog gar bra att ha den ett tag till, bara mamman blir glad.

Nu tittar mamman pé Nasrin, klappar henne pa handen och séger
att det ar bra att hon har henne, "Vad skulle jag géra annars?”

Vad kan kvinnojouren tdnka pd och géra?

Nasrin ar en flicka som tar ett stort ansvar for sin mamma. Hon ar
van vid att std tillbaka med sina egna behov och i stéllet ha fokus pa
vad mamman och syskonen behover. Man kan tidnka sig att Nasrins
mamma inte ser det hdr som ett problem, utan att hon ser Nasrins
beteende som ett bevis pa hur mycket hon tycker om mamma. Hon far
aven bekriftat av Nasrin att hon dr en bra mamma.

De som arbetar pa kvinnojouren kan behova siga till mamman att
hon inte ska prata med sin dotter om vad som har hant och om sin oro
infor framtiden. Aven om Nasrin vet vad hennes pappa har gjort och
dven om hon f6ljer med i vad som hander pé jouren, sa ar det viktigt
att mamma i stéllet pratar med andra vuxna. Det dr ett sitt att avlasta
Nasrin, si att hon inte behover vara s& vuxen utan tviartom far vara mer
som ett barn i relation till mamman.

For Nasrin kan omhéndertagandet och ansvarstagandet skapa en
kéansla avlugn och kontroll 6ver vad som sker och vara ett sétt att hélla
kvar den kinslomaissiga narheten till mamman. I vardagen kan de som
arbetar pa det skyddade boendet forsoka avlasta Nasrin genom att i
handling och ord visa henne att de hjdlper och stéttar hennes mamma.
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Om de pétalar for Nasrin att de tar 6ver ansvaret och att hon kan
slappa pé det, sa géller det att gora det pa ett varligt sdtt. Annars kan
hon kinna att hon far kritik for att hon tar hand om mamman. Och om
hon sldpper pa sitt ansvarstagande och omhandertagande sa behover
hon dndé fa uppleva att hon har kvar narheten till mamman.

Mamman & sin sida kan behé6va hjalp i egna samtal, for att komma
fram till hur hon och Nasrin ska ha kvar den dagliga narheten och att
omsorgen mer ska borja ga fran henne till Nasrin.

Ett barn dr forsenat i utvecklingen och dissocierar
Gustav pratar vildigt lite trots att han ar fem ar. Gunnel som jobbar
som barnpedagog pa kvinnojouren fér sillan 6gonkontakt med honom,
och nar Gustav pratar tycker Gunnel att han har ett vildigt begransat
ordforrad. Gustavs mamma har berattat att han kissar pé sig varje natt,
och att han blir forldgen nir han vaknar och inser att det har hiant igen.
En dag ar Gunnel med Gustav och tva édldre barn i lekrummet. Hon
haller pa att stdda i ordning i hyllorna, och plotsligt hor hon att de dldre
barnen har blivit osams om en nallebjorn som bada vill ha. Gunnel reser
sig och gar fram till barnen. Hon ser da att Gustav sitter tyst pa golvet
en bit ifrdn de andra och tittar at deras héll, men han verkar helt fran-
varande. De andra barnen loser konflikten, men Gunnel far inte nagon
kontakt med Gustav. Hon béjer sig ner och lagger en vianlig hand pd hans
axel. Han kinns helt slapp i kroppen, hon gungar honom lite med han-
den pa axeln och sdger hans namn for att han ska "’komma tillbaka igen”.

Vad kan kvinnojouren tdnka pd och géra?
Gustav behover terapeutisk hjilp, exempelvis i form av en trauma-
bearbetande behandling. Hjalpen motiveras bide av hans forsenade
utveckling och av att han sa tydligt dissocierar nir han blir skrimd.
Kvinnojouren har en viktig roll i att patala det behovet for social-
tjansten eller barn- och ungdomspsykiatrin. Gustavs mamma kan
ocksé behova egna samtal, for att fa hjalp att forsta sitt barns beteende
och vad hon kan gora for att hjdlpa honom.

En del barn kan som Gustav ocksa utveckla ett aterhéllet satt genom
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att vara forsiktiga med att ta egna initiativ och att ha 6gonkontakt. Det
kan de ha utvecklat som ett sétt att skydda sig frén pappans aggressi-
vitet. De minskar helt enkelt riskerna genom att undvika att gora saker
som kan vicka hans irritation och vrede.

En del barn som véxer upp med hotfulla och skrimmande héndel-
ser kan fa en forsenad sprakutveckling. For vissa barn racker det med
att de borjar kdnna sig trygga for att sprakutvecklingen ska ta fart. For
de som arbetar pd kvinnojouren ar det viktigt att vara observant pa
barn som reagerar som Gustav pa skraimmande hindelser.

Det dr viktigt att den som arbetar pa jouren kommenterar for
Gustav vad det ar som sker. Till exempel kan hon sdga ndgot om att
de tva barnen ar osams for att de vill ha samma nallebjorn, men att
det inte blir farligare &n sa. For att Gustav ska uppfatta det hon séger
kan hon behova ta hjélp av forsiktig kroppskontakt och lugnande ord
for att fa honom tillbaka i kontakt med sig sjdlv och omgivningen. Nar
ett barn reagerar infor skrimmande handelser med att dissociera, blir
det svarare for barnet att forsvara sig eller soka skydd och hjalp vid
hotfulla situationer.

Men ett barn kan dissociera och samtidigt vara fysiskt aktivt. Barnet
kan utét sett fungera som vanligt men sjilv kdnna att hon eller han
tappar kontakten mellan sig sjalv och omvarlden, att det kan kénnas
overkligt och skrimmande. Da kan en 6vning vara till hjalp. Nér bar-
net kianner av att det borjar kinnas overkligt tar barnet nagot i handen
som helst ska vara hart. Samtidigt ska barnet se sig omkring och for sig
sjalv bendmna tre saker som barnet ser, tre firger som barnet ser och
tre ljud som barnet hor. Pa sa sétt kan barnet fa tillbaka kontakten mel-
lan sig sjédlv och omvérlden. Det hér ar en enkel 6vning som fungerar
bra for vuxna ocksa.

Barnet dr oroligt och har svart att vara ifrin mamman
Elin ar fyra ar och gar ofta med en tablettask eller klubba i handen inne
pa kvinnojouren. Sa fort hon grater eller blir arg lockar mamma Maria
med godis.

Den hir dagen ir lite speciell eftersom mammorna pé det skyddade
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boendet har bestdmt att de ska ha lite fest pa kvillen och dta middag
ihop. Nu fixar alla i koket men Elin kan inte slippa mamman ur sikte.
Hon vill hela tiden ha fysisk kontakt med mamman, och hennes hand
soker efter mammans.

Elin forsoker att halla mamman i byxfickan nar hon star och plockar
ur tallrikar i kokssképet. Maria foser bort henne sa fort hon kommer
nara, och héller henne ifran sig sa ofta hon kan. Elin gor flera férsok
under tiden de dr i koket och fixar. Hon stéller sig i vigen och stracker
upp sina armar for att forsoka fa tag i mammans tréja sa att hon kan
dra sig upp. Hon gor sin rost liten och skriker att hon vill bli buren.

Maria gar fram till tv:n i det gemensamma vardagsrummet och
séger att Elin kan sitta dar och titta pa film medan de gor i ordning.
Elin borjar gréta och siger att hon vill att mamman ska vara med
henne i soffan. Maria siger att hon ska lugna sig och att hon ar dar,
men ser inte Elin i 6gonen utan fortsétter att duka i koket. Elin trostar
sig sjalv och borjar suga pa klubban hon har i handen.

Vad kan kvinnojouren tdnka pd och géra?

Utifrén ett anknytningsperspektiv kan man siga att Elin har en otrygg
ambivalent anknytning och &r kanslig for separation och stora svérig-
heter att lugna ner sig nar hon blir radd eller orolig. Det tar sig uttryck i
att hon dgnar mycket tid &t att forsidkra sig om att mamma Maria finns
indrheten.

I det hér fallet soker Elin pa flera olika satt kontakt med Maria som
blir bade trétt och irriterad pé det. Darfor forsoker hon pé olika satt
skapa ett avstdnd mellan sig sjalv och Elin for att fa lite lugn och ro. Men
det blir istéllet en ond cirkel. Eftersom Elin blir mer orolig nar hon blir
avvisad av Maria kommer hon dn mer att forsoka fa kontakt med henne.
Det Maria gor da ar att se till att Elin sdtter sig framfor tv:n med godis.

Man kan tanka sig att Maria ar uttroéttad och inte har mycket energi
att moéta Elin. Det kan vara sa att hon ar sa psykiskt anstrangd att hon
i motet med Elin kdnner att hon inte orkar med henne och att hon déar-
for forsoker fa Elin att lugna sig genom att dta godis eller se pé tv.

Om det har har pagatt under ldng tid kan det vara sé att Maria kian-
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ner sig sd irriterad pa Elin att hon undviker att att vara nara henne. Da
kan det bli sa att Elin huvudsakligen fir uppmarksamhet frdn Maria i
samband med att hon ar irriterad pé Elin.

Om det ar sa att Elins beteende vicker mycket irritation hos Maria
kan det vara skont for henne att fa lufta det, men hon behover ocksa
prata om det utifran Elins perspektiv. Vad har hon sjélv for idéer om
vad Elin haller pd med? Om hon far en 6kad kdnslomassig inlevelse i
att hon ar viktig for Elin och att Elin vill vara nira henne sé kan Marias
irritation och kinslomaissiga avsténd till Elin minska. Det kan gora det
lattare att sedan prata med Maria om hur hon kan hjilpa Elin si att
hon kanner sig lugnare och tryggare. Man kan prata om hur hon kan
lugna Elin med rutiner och 6kad forutsagbarhet. Man kan ocksé prata
med Maria om hur hon kan borja ge Elin uppméarksamhet nir hon gor
positiva saker och inte bara nir hon gor sddant som vicker Marias irri-
taton. Maria kan ocksa behova hjialp med hur hon och Elin ska kunna
gora saker tillsammans som de bada tycker &r roliga.

Barnet "kldttrar pd viggarna” och mamman orkar inte med
Mirna ar fem ar. Hon ar pé det skyddade boendet i stort sett hela
dagarna eftersom hon inte har négon férskoleplats.

Mirna stér i soffan och hoppar medan hon sjunger pa en séng. Bred-
vid stdr mamma Erika och pratar hogljutt i telefon. Ju hégre mamma
pratar desto hogre sjunger Mirna. Hon hoppar och studsar, och ansik-
tet ar svettigt och rétt. Hon viftar med armarna och rékar stota till en
golvlampa som far i golvet med en small. Erika skaller pd Mirna och
fortsitter sedan telefonsamtalet.

Rummet intill kallas barnrummet, dar leker négra andra barn.
Mirna gér dit och stiller sig vid dorrposten och kikar pa barnen. Hon
hor mamma fortsitta prata hogt och argt i telefon. Barnen i rummet
har byggt en stor borg, de pratar och skrattar med varandra och lagger
pé kloss efter kloss. Mirna gar fram till barnen och stér dar en stund
och tittar nér de bygger. Ett av barnen vinder sig mot Mirna och siger
att de vill vara i fred. D& sparkar Mirna pa borgen sa att alla klossarna
rasar over hela golvet. De andra barnen skriker forargade, och Mirna
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springer ut ur rummet, forbi mamma och rakar néstan springa in i
Sanna som jobbar pa kvinnojouren.

Sanna ser att mamma Erika ocksa ser vad som hiander, men trots
skrik och tumult inifrdn barnrummet star hon kvar och pratar i telefon.
Sanna forsoker fa stopp pa Mirna samtidigt som hon forsoker pakalla
Erikas uppmarksamhet. Till slut fir Sanna kontakt och Erika lagger da
telefonen i fickan, tar Mirna hart i armen och pratar argt med henne
om att lugna ner sig. Sanna forsoker fa Erika och Mirna att métas pa ett
bra satt, men det ar svart.

Vad kan kvinnojouren tdnka pd och géra?

Mirnas beteende kan vara ett uttryck for den oro, frustration eller
understimulering som hon kidnner av att vara pa boendet. Det kan
ocksé vara sa att hon blir orolig av att lyssna till mammans hogljudda
telefonsamtal och att hon darfor forsoker 6verrosta det och samtidigt
fa kontakt med Erika.

Erika fortsatter prata i telefon, och nar hon slutar lyckas hon inte
lugna ner Mirna genom att skalla pa henne. Nar Mirna blir ovan med
de andra barnen kliver Erika inte in och forsoker hjélpa till. Det verkar
som att det blir s svart for Erika att veta vad hon ska gora att hon
istéllet ger upp och slapper situationen.

Man kan tinka sig att Erika ar en slutkérd mamma i kris, vars for-
aldraforméga ar pé en lagre niva dn vanligt. Kvinnojouren har visserli-
gen mott upp Erika genom att avlasta henne en hel del, men Mirna kan
anda uppleva att mamman mér simre sedan de kom till det skyddade
boendet. D3 dr det bra om de som arbetar pa kvinnojouren kan prata
med Mirna om att det kommer ta tid innan livet blir béattre och mam-
man blir glad igen.

Om situationen ar likadan aven efter nigon ménad pé det skyddade
boendet behover kvinnojouren undersoka om det har ar det vanliga
tillstandet som Erika och Mirna lever i. I sa fall kan de behova prata
med Erika om det och siga att de blir oroliga for hur Mirna och hon har
det tillsammans.

Om Mirna hade en plats pa en forskola skulle hon kunna ma béttre.
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Da skulle hon ha mer tid om dagarna i en miljoé och ett sammanhang
avpassat for barn. Bdde hon och mamman skulle da kunna 4 lite mer
luft mellan varandra genom att fa mer tid for sig sjdlva om dagarna.
Mirna skulle fa tillging till fler aktiviteter dir hon kunde gora av med
energi, och Erika skulle fA mer ostord tid for sig sjalv till telefonsamtal,
moten och vila.

Barnet och mamman blir litt oroliga och skramda

Det ar kvill och sexarige Lukas ska sova. Mamma Nina har stoppat
om honom i sdngen och de har last saga och pratat. Lukas 6gonlock
ar tunga och han kramar sin gosekanin i famnen. Sa fort minsta ljud
hors rycker han till och blir alldeles spand i kroppen och 6ppnar 6go-
nen. Nina klappar honom 6ver ryggen och efter en stund blir han lugn
igen. Men hon har glomt att stinga av mobilen och nér ett sms far tele-
fonen att vibrera mot golvet vaknar Lukas till igen. Han spanner sig,
gnyr och kryper narmare Nina. Det dr som att han inte riktigt sover
pa djupet. Varje gang Nina forsoker resa sig upp i tron att Lukas har
somnat vaknar han.

Sa har har det varit sedan de kom till kvinnojouren, och mamma
Nina kénner sig dalig for att hon inte kan lugna Lukas nar han ska
sova. Vid ett tillfdlle har han beréattat for henne att han inte vill sova for
“den laskiga gubben kommer i drommen”. Nina anar att det handlar
om vildet som Lukas pappa har utsatt dem for. And4 virjer hon sig for
Lukas berittelser och kanner skuld.

Vad kan kvinnojouren tdnka pd och géra?

En del barn kan inte somna forran de vet att alla andra sover och att
inget farligt kommer att handa. Det beteendet kan fortsitta dven pa
det skyddade boendet. For Lukas del innebar det att det blir svart att
komma till ro pé kvallen.

Men det kan ocksé vara svart att komma till ro och koppla av for att
jobbiga tankar och kénslor da kan komma fram. Det kan &ven finnas
oro for att somna for att det dd kan komma skrimmande mardrom-
mar. Nir barnet har varit med om ménga skraimmande hindelser kan
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det gora att han eller hon blir standigt pa sin vakt, och valdigt vaksam
for olika ljud-, syn- och horselintryck.

Det kan ocksé vara uttryck for en krisreaktion, att barnet har sva-
rare dn vanligt att komma till ro och svérare for att sova ensam. Darfor
kan det vara en tid framover som mamma behover sova tillsammans
med barnet eller 4gna mer tid &n vanligt for att trygga barnet nir det
ar dags att sova.
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Kapitels.
Vistelsen pa
kvinnojouren,
fran hej till hejda

I det hir kapitlet fortsitter vi att folja det skyddade boendets stod till
mamman och barnet. Har beskrivs stodet som en kronologisk process,
fran det forsta samtalet vid inskrivningen till det avslutande samtalet
nir det ar dags att flytta ifrén det skyddade boendet. Processen delas
upp i det forsta dygnet, den forsta veckan, den fortsatta tiden och tiden
efter flytten.

Tidangivelserna ar ungefirliga. Ett syfte med uppdelningen ar att
fortydliga vad som bor ordnas sa snart som majligt, for barnens skull.
Ytterligare ett syfte ar att kronologin kan fungera som stod for skyd-
dade boenden som vill utveckla sina rutiner.

Detta kapitel baseras bland annat pd hur Unizons medlemsjourer
har beskrivit sitt arbete, framfor allt i intervjuer vid studiebesok pa
flera skyddade boenden under 2013—-2014.

Det férsta dygnet - informera och markera
sammanhang

Inom det forsta dygnet pa kvinnojouren bor barnet fa en sa kallad sam-
manhangsmarkering, som hjélper honom eller henne att béattre forsta
sin situation. Barnet ska da fa svar pa &tminstone foljande fragor:

» Var har jag och mamma hamnat?

» Varfor har vi kommit hit?

» Vilka andra bor har?

» Hur kan det kdnnas att bo pa ett skyddat boende?
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Barnet ska ocksa fa veta att de som arbetar pa kvinnojouren har
tystnadsplikt och anmélningsskyldighet och vad det innebar.

Vanligtvis kommer mamman och barnet till kvinnojouren med
négon frén socialtjdnsten. Mottagandet pa kvinnojouren skiljer sig at
beroende pé vilka resurser som finns. Pa de jourer som har béde per-
sonal och volontérer brukar det vara personalen som tar emot mam-
man och barnet vid inskrivningen. Det ar inte alla jourer som har ett
eget mottagningssamtal med barnet, som da far vénta tills mamman &r
fardig med sitt inskrivningssamtal. Det forsta mottagandet av barnen
skiljer sig ocksé at beroende pa hur kvinnojouren ar bemannad. Vissa
har barnansvarig personal under dagtid pa vardagar, men inte pa kval-
lar och helger nir det kan vara volontiarerna som tar emot.

Inskrivningssamtal

Inskrivningssamtalet kan goras med barnet och mamman atskilda
eller ihop. Det beror pa vad som dr mgjligt och vilka rutiner kvinno-
jouren har. Om det 4r mdjligt for kvinnojouren anser Unizon att barnet
ska fa ett eget inskrivningssamtal.

Information riktad till mamman
Vid inskrivningssamtalet dr det ménga fragor som tas upp. Socialtjans-
ten ska ha gjort en riskbedomning om det dr de som har beslutat om
placering for mamman pé kvinnojour. Vid inskrivningssamtalet gar
man igenom sdkerhetsrutiner och gor en handlingsplan

Andra fragor 4&r om mamman ska gora polisanmélan, om hon ska
ha ett juridiskt ombud och om hennes eventuella skador av misshandel
ska dokumenteras pa sjukhus. Om barnet har utsatts for fysiskt vald
tillkommer frigor om dokumentation av skadorna och om malsdgande-
bitrade. Om mamman gor en polisanmaélan &r det viktigt att detaljer om
barnet eller barnen kommer in i anmélan, det vill siga om de var nar-
varande vid misshandeln och om mannen &ven gav sig pa dem fysiskt.

Aven fragan om skilsmissa och vardnad tas upp. Andra fragor 4r
om det finns barn kvar hos pappa eller styvpappa. Man fragar ocksa
om det finns husdjur kvar i hemmet.
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”Barnet ska ocksa fa veta att

de som arbetar pa kvinnojouren
har tystnadsplikt och
anmalningsskyldighet och

vad det innebar.”



Om kvinnojouren kan erbjuda enskilda samtal for barnet sa far
mamman veta hur ofta det i s fall kommer att ske hos jourens barn-
ansvarige.

Mamman informeras och ger sitt samtycke till att kvinnojouren
dokumenterar, och hon far information om att de som arbetar pa kvin-
nojouren har anmalningsskyldighet och tystnadsplikt. Det kan ocksa
vara s att hon far ett vilkomstbrev med information om kvinnojouren
och vilka regler som finns pa det skyddade boendet.

Information riktad till barnet
Det ar som sagt viktigt att barnet vet vart han eller hon har kommit och
varfor. Fragor som de pa kvinnojouren kan stélla till barnet ar:

» “Vet du vart du har kommit?”
» “Hur kom ni hit?”

Det ir ofta sa att den pa jouren som tar emot mamman och barnet har
valdigt lite information om vad som har hant med dem innan de kom
till jouren.

Man fér tdnka pa att barnet kan vara hungrigt eller torstigt, och att
han eller hon kanske knappt har fatt med sig sina saker hemifran och
till exempel saknar extraklader.

Information till barn och mamma tillsammans
Det ar bra att dven ge informationen till barnet och mamman tillsam-
mans, oavsett om sjilva inskrivningssamtalet sker med dem bada ihop
eller var och en for sig. Den gemensamma informationen markerar tyd-
ligare att mamman och barnet hor ihop. Det kan ocksé vara lattare for
barnet att ta emot en del information om mamman finns med som stod.
Om barnet kommer in till mamman efter att hon har haft sitt
inskrivningssamtal kan man siga sa hér:

» ”Vi har pratat med din mamma om vad som har hint hemma och
varfor ni har kommit hit. Vi kommer se till att du ocksé far prata
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med en vuxen hdar om hur du har haft det. Vi vill hjdlpa dig och
mamma s att ni far det battre.”

Om mamman har gratit under sitt samtal och har tarar i 6gonen eller
ar rod runt 6gonen, sé ar det bra att kommentera det for barnet:

» ”Din mamma har gratit nér vi har pratat om hur jobbigt ni har haft
det, men det ar inget farligt, vi vuxna hjalper din mamma.”

Med den hir typen av kommentarer bendmner man for barnet vad
som hénder, och barnet blir inte lamnat ensamt med sin oro for hur
mamman mar.

Niar det giller ssmmanhangsmarkeringen handlar det om var
barnet och mamman har hamnat, varfor, vilka andra som ar har och
hur planeringen ser ut for den néra framtiden. De som arbetar pa kvin-
nojouren berittar da att barnet och mamman har kommit till ett skyd-
dat boende, och forklarar kort vad det dr. D& kan man knyta an till
négot av det man vet har hant. Det kan vara att pappa har slagits eller
blivit valdigt arg och hotfull. Man kan ocks& med barnens ord sdga vad
som har hint, till exempel att det har varit "brak hemma”. Sedan tar
man upp att det bor andra barn och mammor pa boendet som har varit
med om liknande saker.

Det dr ocksé bra att sitta ord pa hur det kan bli for barnet och mam-
man pa det skyddade boendet. Har foljer nagra exempel pa vad man
kan séga:

“Det kommer att bli jobbigt att vara har.”
“Mamma kommer att bli ledsen.”

”Du kommer att se andra mammor och barn som ar ledsna och arga.”
”Nér man ar barn och har flyttat sa har blir det jobbigt, och det ar
det for de andra barnen ocksa.”

>
>
» ”Du kommer att kunna bli arg och irriterad.”
>
>
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Det kan dven vara bra att ta upp ndgot om barnets pappa:

» ”Vivetinte om du ska traffa pappa, just nu kommer du inte att triaffa
honom.”

» ”Vivetinte om du kommer att triaffa pappa sedan. Det dr inget som
vi, din pappa eller din mamma bestammer 6ver.”

Om man vet hur lange mamma och barn far vara pa det skyddade boen-
det kan man sédga det. Vet man inte sa kan man siga det ocksa. Det vik-
tiga ar att det blir s& tydligt som mgjligt for barnet. Det ar dven viktigt
att forklara for barnet vad tystnadsplikt och anmaélningsskyldighet &r.
P4 sé sitt far barnet en battre forstéelse for hur langt tystnadsplikten
géller och att vissa saker barnet beriattar kommer behova foras vidare
till mamman eller socialtjdnsten. Men barnet behover veta att det inte
sker utan att barnet forst blir informerat. Man kan exempelvis siga:

» ”Om du berattar nagot for mig som gor att jag blir orolig fér hur du
har det kan jag behova berétta det for mamma eller socialtjansten.
Men jag kommer séga till dig om jag blir sd orolig. Jag kommer inte
gora ndgot utan att forst ha pratat med dig.”

Syftet med det hér forsta samtalet dr ocksé att barnet ska fa hora att
mamman far hjilp. Dels for att minska barnets kinsla av ansvar for
mamman, dels for att underlatta for barnet att ta emot hjalpen fran
kvinnojouren. Om barnet vet att mamman far stod sa blir det oftast
lattare for barnet att sjalv ta emot. Efter det hiar samtalet blir barnet
och mamman visade runt i lokalerna dir de ska bo.

Vem gor orosanmdlan f6r medféljande barn?

Ett antal kvinnojourer har lange haft som rutin att alltid gora en oros-
anmalan till socialtjansten nar det kommer medf6ljande barn. Detta for
att vara siaker pa att en utredning skulle inledas. Sedan sommaren 2014
ar det bestamt att socialtjansten utan drojsmal ska inleda en utredning
nir socialndmnden far kinnedom om att ett barn kan ha upplevt eller
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”Det dr viktigt att kvinnojouren
goér anmalan i samrad med
mamman och informerar henne
omvad en anmalan innebar.
Det har dr ett tillvdgagangssdtt
som Unizon rekommenderar.”



sjalv blivit utsatt for vald av narstdende. Om mamman kommer med
sitt barn frén socialtjansten ar det bra om kvinnojouren fragar social-
tjansten om barnet dr uppmarksammat pa socialtjainstens barnenhet
och hur de tianker kring planeringen for barnet. Om barnenheten inte
ar uppmirksammad sa kan kvinnojouren gora en anmélan och sam-
tidigt beratta att de gor det. Det ar viktigt att kvinnojouren gor anmaélan
i samrdd med mamman och informerar henne om vad en anmélan
innebar. Det hir ar ett tillvigagangssitt som Unizon rekommenderar.

Den forsta veckan - avlasta och tid att landa

Barnet och mamman dr i kris

Hela viirlden 4r upp och ner. Aven om mamman och barnet har tagit
sig ur en svar situation sa 16ser sig inte allt for det. Nu &r det en lang
vég kvar att gd. Nar mamman och barnet kommer till kvinnojouren &r
de i kris, nagot som kan halla i sig olika lang tid. Att mamman &r i kris
innebér att hennes fordldraférmaga ar nedsatt. Hon behover déarfor
avlastas for att fa tid for sig sjalv men ocksé for att orka dgna sig at allt
praktiskt som ska genomforas. Men de uppgifter som kvinnojouren
avlastar mamman fran ska hon sedan f4 tillbaka.

For barnet innebér flytten till boendet ett uppbrott fran pappa
eller styvpappa, sldktingar, hemmet, det egna rummet, leksakerna,
kompisarna och det sociala ssmmanhanget med skola eller forskola.
Barnet behover darfor ocksa fa tid att landa, bli bekraftad och sedd
som en egen person skild fr&n mamman, och dessutom bli avlastad
ansvaret och oron for mamman. Barnet kan behova fa atminstone en
vecka innan han eller hon gar tillbaka till skolan for att kdnna sig séker
pa att mamman ar i tryggt forvar. Om barnet inte kan ga kvar i sin
forskola eller grundskola sa behover kommunen ordna med det. En
viktig avlastning for barnet ar att kunna se att de som arbetar pé det
skyddade boendet tar hand om mamman.

Barnet behover egna samtal
Det dr bra att ge barnet majlighet att fa prata om hur han eller hon
kom med mamman till kvinnojouren. Vad var det som hinde innan
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de flydde, eller innan polisen kom hem till dem? Vad tycker barnet om
att ha kommit till det skyddade boendet? Finns det just nu nagot som
oroar barnet? Gar det i sa fall att trygga barnet pa nagot vis?

I'samtalen om det hir kan det visa sig att barnet sitter med fragor som
mamman behéver hjilpa till att svara pa. Det kan ocksa vara sa att bar-
net har sett och hort mer 4n vad mamman tror. D4 &r det bra om barnet
och mamman kan fa hjilp att prata om det. Barnet kan vara oroligt for
hur hunden eller katten eller négot annat husdjur har det ddr hemma
hos pappa. Vad ska kompisarna hemma och i skolan siga om att han
eller hon helt plotsligt dr borta? Och vad ska barnet séga till kompisarna
om varfor han eller hon inte bor hemma och varfor det ar sa?

Riskbedémning och sikerhetsplanering
Socialndamnden ska bedoma risken for ytterligare véald. Hur ser riskerna
ut for barnet och mamman? Kan de vara ute? Kan barnet g kvar i sin
skola eller forskola, eller maste det ordnas pa annat héll? Kan barnet
traffa, eller ha annan kontakt, med sin pappa eller inte, med tanke pa
barnets sakerhet och risken att kvinnojourens plats blir r6jd?
Kvinnojouren brukar gora en sakerhetsplanering med kvinnan om
var det ar sdkert och inte sikert for dem att vara utanfor det skyddade
boendet. Finns det fler personer utéver pappan som kan tankas leta
efter mamman och barnet, exempelvis slaktingar, nir det ar friga om
hedersrelaterat vald? De pratar ocksd om olika situationer som kan
uppstd, exempelvis om hon skulle méta barnets pappa, och vad hon
i sa fall ska gora. Det ar vanligt att prata om risker forknippade med
anvandning av mobiltelefon och internet.

Skola och barnomsorg

Som ndmnts tidigare ar det vildigt viktigt att barnet far mojlighet att ga
i skolan eller pa forskolan under tiden som barnet befinner sig pa det
skyddade boendet. Det har bland annat att gora med barnets kénsla
av sammanhang och meningsfullhet i vardagen, nagot som motiverar
for barnet varfor hon eller han ska ga upp pa morgonen. Det ger méj-
lighet att tdnka pa annat, fa géra av med uppdamd energi, fa vara i ett
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sammanhang som &r anpassat for barn och inte heller komma efter i
skolarbetet. Det gor ocksé att mamman far mer egen tid for aterhdmt-
ning och for att ga p4 moten, sitta i telefonsamtal och ha tid att prata
med sin kontaktperson och de andra kvinnorna som befinner sig pa det
skyddade boendet.

Rutiner och aktiviteter for barnet

Mamman behéver ofta stod for att uppratthélla rutiner. Det handlar
om sd grundldggande saker som att dta frukost, lunch och middag
vid bestdmda tider, ga och ldgga sig och g& upp p4 morgonen vid en
viss tid, komma ut och fa frisk luft och rora pa sig. Utover det behoéver
barnet fa tid att leka, pyssla och gora saker som ar roliga. Det kan vara
att gora saker tillsammans med andra 4n mamma men ocks4 tillsam-
mans med mamma.

Det ar bra att ha ett schema for barnet som ar anpassat utifran
barnets élder och mognad som mojliggor for barnet att f4 en battre
overblick av vad som ska hidnda under de féljande dagarna. Men
kvinnojourerna har olika forutsattningar att kunna vara ett stod for
mamman och barnet nir det géller aktiviteter och att vara barnvakt.
Barnet ar medf6ljande till jouren pA mammans ansvar, vilket innebar
att det &r mamman som har ansvaret for att ta hand om sitt barn.

Om barnet far gé i skolan eller forskolan sa ar valdigt mycket gjort
for att barnets dagar ska vara fyllda med aktiviteter. Det finns da ett
stalle att ga till dar vardagen lunkar pa trots att barnets vardag ar stalld
pa dnda. Om barnet inte har tillgéng till skola eller forskola blir han
eller hon mer belastad och dnnu mer indragen i mammans péagéende
process. Barnet kan da till exempel behova folja med pa méten som
mamma ska g& pa och kommer att hora mer av mammas upprorda
telefonsamtal och att vara med nér hon ar arg, grater eller ar uppgiven
och inte orkar gora nagot.

192 Vistelsen pd kvinnojouren



Den fortsatta tiden - vardagen behover ta form

Hur d&r mammans fordldraformaga?

Manga av de kvinnor som kommer till kvinnojourerna behéver ett
konkret stod i sin vardag. I kris kan mammans fordldraférmaga vara
kraftigt nedsatt. Dessutom kan hennes foraldraauktoritet vara slagen i
spillror av pappan, genom att barnet har lirt sig av pappa att man inte
behover lyssna pa vad mamma séger.

Om de som arbetar pa kvinnojouren inte kan ge tillbaka de upp-
gifter som de har avlastat mamman ifrén efter att hon och barnet har
varit pa det skyddade boendet i ndgra veckor, sa vicker det fragan om
hennes foraldraformaga. Nar vistelsen inleds kan man utga ifran att
foraldraformagan ar nedsatt, eftersom mamman befinner sig i kris.
Men om den fortsitter att vara nedsatt behover man fundera pa om det
ar s det brukar se ut och om det ddrmed finns skal att gora en orosan-
malan till socialtjansten.

Det ar viktigt att de pd kvinnojouren som har ansvar for att géra oros-
anmalan &r tydliga i samtal med mamman om varfor de Gvervager att
gora en orosanmalan. Att de ar skyldiga till det enligt lag och att de gor
det med barnets basta for 6gonen. Det ar bra om det gar att gora oros-
anmalan tillsammans med mamman i vilken de ansoker om stod och
hjalp. Det kan fungera utan storre problem att géra en orosanmaélan
men det kan ocksa bli en besvirlig situation fér mamman och de som
arbetar pa kvinnojouren. Det kan bland annat bero pa att mamman
kanner sig arg och besviken pa de som gjorde anmaélan och samtidigt
ar hon beroende av det skydd hon kan fa ifrdn boendet.

Beror mammans och barnets beteende pa kris eller pa valdet?
Det ar inte s latt att bedoma om mammans nedsatta fordldraférméga
och barnets och mammans samspel ska ses som uttryck for en kris eller
som konsekvenser av det vald som pappan eller styvpappan har utovat
emot dem. Hur mamman och barnet har det tillsammans pa kvinno-
jouren kan vara sé som de har det till vardags.

Barnet har alltfor ofta fatt vara med om héndelser dir hat och radsla
har varit dominerande kanslor. Fordldrarnas omsorg om barnet har
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manga ganger sviktat under barnets uppvéxt. Bdde barnet och mam-
man kan lida av posttraumatiskt stressyndrom och barnets relations-
monster till mamman kan domineras av aggressivitet och misstank-
samhet eller omhandertagande och 6verdriven anpasslighet. Det vald
som pappan eller styvpappan har utévat emot mamman paverkar dven
barnets beteende mot henne. Medan det for mamman kan vara sé att
hon har héftiga svingningar i humoret, ar orolig, nedstimd och inte
orkar med sina barn och later dem ta hand om sig sjélva nar hon drar
sig undan och vilar.

Barnets och mammans beteende kan alltsd ses som uttryck for en
kris men ocksa for hur deras anknytnings- och samspelsmonster har
utvecklats under flera ars tid som en konsekvens av pappans valdsut-
6vande. Om det ar frigan om mer &n en krisreaktion sa racker inte
skyddet och tryggheten pa kvinnojouren till for att deras svérigheter
ska gé over.3°3 De kommer behova mer hjilp dn si, ndgot som kvinno-
jouren i sé fall behover pétala for socialtjansten.

Hur dr barnets umginge med pappan?

En del barn har umgénge med pappan under tiden som de bor pa det
skyddade boendet. Om ett barn inte vill traffa sin pappa blir det vildigt
slitsamt bade for barnet och for mamman. Barnet kan pa olika sitt sig-
nalera att hon eller han inte vill, och frustrationen 6ver att anda behova
traffa pappan gér ofta ut 6ver mamman. Utover att barnet mar déligt
av att traffas, kan det finnas risk att pappan lyckas fa reda pa var barnet
och mamman bor.

Om de som arbetar pa kvinnojouren mérker att barnet mér daligt
och det finns risk for att ndgot ska hinda barnet nér det ar hos pappa
ar det viktigt att det fors vidare till socialtjansten. Da kan man patala
riskerna och gora tydligt att det ar socialtjansten som har ansvaret for
vad som sker, inte kvinnojouren.

Fortsatta egna samtal fér barnet
Under den forsta tiden pd kvinnojouren kan samtalen med barnet
handla mycket om det vald som pappan eller styvpappan har utsatt
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mamma och barnet for. Nar barnet har varit dar ett tag kan véldet
hamna mer i bakgrunden. I stéllet blir det fler frdgor om hur barnet har
det pd kvinnojouren med de andra barnen och med mamman. Sam-
talen kan d@ven handla om hans eller hennes tankar om pappan. Kanske
har barnet inte haft ndgon kontakt med pappa pa lange eller sa har bar-
net regelbundet umginge med pappa. Bada situationerna kan vicka
tankar och kénslor hos barnet som ar bra att fa prata om.

Barnet kan ocksa ha fragor om kompisarna hemma eller i sko-
lan. Vad ska barnet séga till dem om att han eller hon bor pa skyddat
boende? Fragor om framtiden kan ocksé dyka upp: "Hur ldnge ska bar-
net och mamman vara kvar?” och "Vad kommer att hinda sedan?”.

Barnet kan tycka att det &r simre pa kvinnojouren &n hemma
Barnet kan pendla mellan att tycka det ar skont och att tycka att det ar
jobbigt att vara pa kvinnojouren. Aven kinslorna infor forldrarna kan
skifta. Tiden gér ldngsamt och om barnet inte har s& mycket sysselsatt-
ning som dr anpassad for barn sa finns en risk att han eller hon tillbringar
mycket tid med mamma och dras in alltfor mycket i hennes process.

Barnet kdnner ocksé av att det ar en pafrestande tid for mamman.
Hon ser allt som behover goras efter att hon har flyttat ifrin mannen
och hon kan uppleva att hon visserligen har limnat honom men att
inget blir battre. Hon far kanske ingen liagenhet, har délig ekonomi,
och sitter i manga moten med socialtjinsten och andra instanser. Allt
detta kan gora att hon blir ledsen, arg och fortvivlad.

Ur barnets perspektiv kan hela situationen ses som en forsamring.
Han eller hon befinner sig pé en plats utan sina kompisar, leksaker
och spel. Dessutom mar han eller hon daligt och ska fungera i varda-
gen tillsammans med andra barn som inte heller mér bra. Manga var-
dagsrutiner har forsvunnit och barnet kanske inte ens gar till skolan
eller forskolan. Da behover barnet bekréftelse fran dem som arbetar
pé kvinnojouren:

» ”Det kommer att ta tid innan livet blir battre och mamma blir glad
igen, men det kommer att bli battre”.
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Rutiner och aktiviteter for barnet

Det ar fortsatt viktigt att barnets vardag fungerar sa bra som majligt,
att rutinerna héller och att barnet har mdjlighet att gora aktiviteter
som kanns meningsfulla for honom eller henne. Barnet behéver dven
mojlighet att fa egen tid skilt frin mamman — detta dr en extra viktig
frdga om barnet inte har négon plats pa skola eller forskola.

Fortsatta egna samtal for mamman

Aven i fortsittningen handlar samtalen med mamman om praktiska
fragor och olika myndighetskontakter som hon har. Samtalen syftar
ocksa till att stotta och stiarka henne.

I samtalen ges dven utrymme for att prata om hur mamman och
barnet har det pa det skyddade boendet. Kan hon behdva hjalp med
négot for att hon och barnet ska ha det battre tillsammans? Om man
fran kvinnojourens sida ar orolig for hur hon eller barnet mar och hur
de har det tillsammans &r det viktigt att prata om det. Sarskilt om man
fran kvinnojourens sida 6verviager att gora en orosanmaélan.

Mammans ilska mot mannen borjar ta plats

Efter en tid pa boendet brukar mammorna f4 fatt i sin ilska gentemot
barnens pappor och styvpappor och da far de ett stort behov att prata
med varandra om det. Det dr viktigt att mamman far mgjlighet att
prata om sin ilska, men samtidigt viktigt att barnet blir lamnat i fred
med sina egna tankar och kéinslor om pappan. Det dr nagot som per-
sonalen och volontirerna kan pAminna mammorna om ifall barnen ar
med nir kvinnorna pratar om det hér.

Bra att fira ndr tillfille ges

Tiden pé kvinnojouren &r slitsam for mammorna och barnen, och det
ar bra att uppméarksamma sédant som kan ge glddje. Det kan handla
om att fira de stora helgerna och kvinnodagen och uppmarksamma
mammornas och barnens fodelsedagar.
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Mammans och barnets tankar om framtiden

Under den forsta tiden pa kvinnojouren ar det ménga praktiska fragor
som ska l6sas nar det giller polisanmélan, dokumentation av skador,
skilsmassa, vardnadstvist, skola, forskola, med mera. Med tiden blir
det mer utrymme for mamman att tinka pa framtiden, det vill siaga
vad som hiander den dag hon flyttar dérifrén. Det kan vara tankar
som vacker hopp men ocksa oro, beroende pé hur det verkar kunna
ordna sig med bostad och annat efter tiden pa kvinnojouren. Barnet
kan fundera pa vad som ska hénda i framtiden efter att de flyttar ifrdn
det skyddade boendet. Om de kommer att flytta till ett stille néra eller
langt ifrén dér barnet har bott och hur mycket barnet kommer att
traffa pappa.

Boendetiden pa de skyddade boendena blir allt lingre

Kvinnor och barn blir kvar allt 1angre pa skyddade boenden, pa grund
av att det ar svart att ordna med egen ldgenhet. Inspektionen for vard
och omsorg, IVO, papekade 2014 att det saknas tillgéng till bosta-
der i flera kommuner och att kvinnorna och barnen darfor blir kvar
pé kvinnojouren under lang tid. Det kan dven leda till att de inte ser
ndgon annan utvag dn att flytta tillbaka till den véldsutévande man-
nen.3*4 Forskarna Kerstin Almqvist och Anders Broberg har patalat att
boendetiden maste kortas, bland annat for att det dr negativt for barn
att komma ifran sin vanliga sociala vardag pa skola och forskola.s°s

Ndr vistelsen pa boendet ska avslutas

Om avslutet ir planerat

Nir vistelsen foljer en planering ar det lattare att se till att den avslutas
med ett genomtankt avslutningssamtal och ett tydligt hejda.

Med ett planerat avslut blir det dven mojligt att gora en utvarde-
ring tillsammans med mamman och barnet, antingen med ett formular
eller i samtal. Fragor som kan tas upp i utviarderingen ar hur tiden pa
kvinnojouren har varit, hur mottagandet och den forsta tiden var och
om de tycker att ndgot skulle ha varit annorlunda.

Infor flytten kan det vara bra om kvinnojouren ger mamman en lista
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med kontaktuppgifter till dem som hon har varit i kontakt med under
tiden som hon har varit pa det skyddade boendet.

Det kan ocksé vara bra att informera barnet om vad som kommer
att hianda efter att de flyttar darifran. Om man inte vet vad som ska
hianda s& kan man siga till barnet att det just nu ar osikert vad som
kommer att hinda. Om barnet och mamman ska flytta till en plats de
inte vill till, s& &r det bra att klargora for barnet vem det ar som har
bestdmt att de ska dit. Annars kan barnet tro att mamman har bestimt
det och riktar da sin irritation mot henne. Det dr aven bra om kvinno-
jouren hinner gora en sikerhetsplanering med barnet innan han eller
hon flyttar fran det skyddade boendet.

Om det har skett en positiv forandring for barnet under tiden pa
kvinnojouren sé ar det bra att sdga det vid det avslutande samtalet,
exempelvis sa har:

» I borjan nér du var har blev du ofta arg och slog sonder saker, nu
blir du inte arg lika ofta och nu kan du prata med oss vuxna nér det
hander.”

» ”Nar du kom hit var du ofta tyst och hade svért att sdga till nar du
ville ha hjélp. Men nu siger du ifrdn om du tycker nagot blir fel och
du kan be om hjélp ocksa.”

Vid avslutet kan kvinnojouren gora en ny ssmmanhangsmarkering for

barnet om

» hur det var for barnet och mamma nir de kom till det skyddade
boendet,

» hur liange de har bott pa det skyddade boendet,

» vad som har hiant under den tiden,

» vart de ska flytta vidare.
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”Barnet kan fa med sig
kontaktkort med telefonnummer
dit han eller hon kan vinda sig om
det skulle bli simre igen.”



Om det finns mojlighet for barnet att ha kontakt med kvinnojouren
dven efter att de har flyttat sa ar det bra att berétta det, bade for
mamman och for barnet. Barnet kan fa med sig kontaktkort med
telefonnummer dit han eller hon kan vinda sig om det skulle bli samre
igen. Nér det géller barn i forskoleéldern kan den vuxne i stillet sdga
till barnet att hon eller han ska vinda sig till ndgon vuxen, exempelvis
négon personal pa forskolan.

Vad som vdntar paverkar hur avskedet kdnns for barnet

Att ta avsked fréan kvinnojouren kan vara vildigt olika for olika barn,
beroende pa vad som véntar dar ute. For en del barn kan vigen vidare
vara positivt laddad. Sa kan det vara nir boendet ar ordnat pé ett sitt
som kéanns bra, nér det ar tydligt vad som ska hidnda framéver och nar
barnet kdnner sig ritt sé skyddat, eller i alla fall inte hotat. Men vigen
vidare kan ocksa vara en vig ut i osdkerhet och ensamhet, att flytta
till en plats dar man inte har ndgra kompisar, till exempel for att man
flyttar till annan ort eller behover byta skola. Det kan dven vara sa att
man maéste ha skyddade personuppgifter och ar radd for att pappan
ska hitta var man bor.

Ndr avslutet sker plétsligt
Det kan vara svart for kvinnojouren att fa till ett bra avslutningssamtal
med mamma och barn. Datumet for avslutet och utflyttningen kan
andras vilket paverkar mdjligheten att planera. Om den som ar bar-
nansvarig inte ar pa kvinnojouren nir barnet flyttar kan det bli sa att
barnet inte far nagot avslutningssamtal. Om mamman pa eget bevég
bestimmer sig for att flytta tillbaka med barnet till styvpappan eller
pappan brukar det ga fort fran det att hon har fattat beslutet till dess
de har flyttat. Om mamman beslutar sig for att flytta tillbaka informe-
rar kvinnojouren henne om att de kommer kontakta socialtjansten och
gobra en orosanmalan.

Det ar sillan man hinner prata med barnet vid sddana hér tillfallen
men om man far tillfille att prata med barnet kan man prata om att
mamman har valt att flytta tillbaka och att man inte vet hur det kom-
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mer att bli for barnet och mamman. Man kan ta upp att man hoppas
det blir bra for barnet men ocksé sdga nagot om var barnet kan vinda
sig om det inte blir bra. Man kan ocksa siga till barnet att hon eller han
inte ska behéva ha det s hdar. Man kan ocksa ta upp att kvinnojouren
kommer beritta for socialtjansten att det har har hant. Eftersom det
oftast inte finns négon tid att prata med barnet vid de har tillfallena
kan man se till att ha pratat forebyggande om att det har kan hinda.
D& kan man prata om vad hon eller han kan gora om det blir déligt for
barnet nér barnet har flyttat hem igen.

Nagot annat som forsvarar ett bra avslut ar nér socialtjansten fattar
beslut om att avsluta vistelsen fastin mamman och barnet inte kinner
sig redo for det. Det kan ocksa vara s att mamman och barnet ska flytta
négonstans dit de inte vill, exempelvis ett vandrarhem eller hotellhem.
Detta kan sdnka stimningen s& mycket att de har svért att prata om hur
det har varit pa det skyddade boendet och att de nu ska flytta.

Tiden efter utflyttningen

Fortsatt kontakt med kvinnojouren

Efter flytten kan en del barn langta tillbaka till det skyddade boendet,
som var en stabil och trygg plats for dem. Det blir en omstéllning att
flytta darifran, pd flera sdtt. Mamman ska plotsligt ordna allting sjélv,
aven det som hon kunde fa hjalp och stéd med pé kvinnojouren. Och
for barnet kan livet efter flytten innebéra farre aktiviteter och ett mer
begransat socialt liv.

Mamman har dven efter flytten majlighet att fortsatta traffa sin
kontaktperson pé kvinnojouren ett antal ganger. Hon kan ocksa fa
vinda sig till kvinnojouren for rad och stod, till exempel nir det géller
umgéngesfragor.

En del kvinnojourer har volontarer som har ansokt om att bli
kontaktpersoner inom socialtjainsten. De kan d& vara kontaktpersoner
for de mammor och barn som har flyttat frdn det skyddade boendet.
Detta dr bra, eftersom volontdrerna har kunskap om och forstéelse for
hur kvinnorna och barnen paverkats av att ha blivit utsatta for vald i
nira relationer.
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Mamman och barnet kan komma och hélsa pa
Kontakten med kvinnojouren méste inte ta slut i och med att mamman
och barnet flyttar dirifrén. Flera kvinnojourer har till exempel arliga
fester som mamman och barnet kan komma och vara med pa. Det kan
ocksa finnas sommarldger som de har mojlighet att f vara med péa.

En del kvinnojourer ordnar regelbundna triffar, dit kvinnorna och
barnen kan komma for att umgas med andra som har bott pé det skyd-
dade boendet och med dem som for tillfallet bor dar.
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Kapitel 6.
Att arbetapaen
kvinnojour

I det hér kapitlet dr det arbetssituationen pé kvinnojourer som star i
fokus, men det som tas upp &r relevant dven for andra liknande verk-
samheter. Niar det giller just motet med valdsutsatta personer finns
det till exempel ménga beroringspunkter med arbetet pé tjej- och ung-
domsjourer.

Det hir kapitlet handlar om de som arbetar p& kvinnojourerna,
antingen som volontérer eller som anstilld personal. Syftet ar att
beskriva deras arbetssituation och att belysa vad jouren som organisa-
tion kan gora for att stodja dem i arbetet.

Att i sitt arbete mota ménniskor i utsatta situationer, sarskilt barn,
kan innebéra stora péfrestningar. I kapitlet 4gnas darfor extra upp-
marksamhet at just detta. Hur paverkas de som arbetar pa jouren av
kvinnornas och barnens erfarenheter av vald? Ar det olika Litt eller
svart for volontérer och for personal? Vad kan stiarka dem i den delen
av arbetet, vad kan gora det svarare? Vad kan de sjélva gora for att inte
brytas ner av pafrestningarna? Dessa och manga flera fragor besvaras
och diskuteras har.

Olika forutsdttningar for arbetet
P& kvinnojourer, tjejjourer och ungdomsjourer och annan stédverk-
samhet finns béde volontirer och anstilld personal. Oftast ar det
jouren som anstéller personalen men ibland kan det vara kommunen.
Kvinnojourerna arbetar under vildigt olika forutsiattningar. Det
finns jourer som ar stora medlemsorganisationer med flera anstéllda,
medan andra drivs av ett fatal ideellt arbetande kvinnor med en mini-
mal budget.
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Gemensamt for manga av dem som arbetar pa kvinnojourerna ar
att de har lang erfarenhet och gedigen kompetens, det géller sévil
volontidrer som personal. Manga har gatt flera internutbildningar
eller har utbildning eller yrkeserfarenheter som &dr anviandbara i métet
med barn och ungdomar. De kan till exempel arbeta eller ha arbetat
som larare, barnskotare, socionom eller fritidsledare. Pa jourerna
finns dven en hog kunskapsnivd om vald i néra relationer och vilka
konsekvenser det kan fa.

Vem gor vad pa jouren?

De jourer som har bade volontérer och personal har olika rutiner for
hur arbetsuppgifterna utformas och fordelas. Det ar darfor svart att
sdga generellt vad volontirer och personal har for arbetsuppgifter pa
en jour. Pa flera kvinnojourer stér till exempel personalen for kon-
tinuiteten medan volontdrerna gor punktinsatser utifran fastlagda
scheman. P4 tjej- och ungdomsjourer och andra stodverksamheter
ar det daremot ofta volontdrerna som bar upp det tunga stodarbetet
som gors. Aven en del kvinnojourer drivs helt och héllet av ideellt arbe-
tande kvinnor.

Volontirer och personal arbetar ofta nédra varandra. Det dr dock
stor skillnad pé att vara personal och ha en kontinuitet i sitt arbete,
jamfort med att vara volontir och gora punktinsatser. Bland annat ser
inte en volontir barnet under en langre sammanhallen period pa det
sdtt som personalen gor. Darfor ar det viktigt att de som gor punkt-
insatser tanker pa att inte stora de processer som pagar, i relation till
bade barnet och mamman.

Ansvarsférdelning ndr det géller barnen
Maénga jourer har utformat sitt arbetssitt sa att det 4r ndgon eller négra
som till exempel héller i samtal med barnen. Dessa jourer har d& ruti-
ner for hur de som inte héller i barnsamtal ska hanvisa barnet vidare
till den barnansvariga, om barnet kommer med fragor om till exempel
sina tidigare upplevelser eller om sin vistelse pa jouren.

Aven om det finns en sddan ansvarsfordelning r det bra om alla
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som arbetar pa jouren vigar prata med barn som borjar beritta ndgot
spontant. Ett barn kan namligen vinda sig till vem som helst av dem
som arbetar och exempelvis vilja prata om hur han eller hon har det.
Bade som personal och som volontir ar det viktigt att kunna méta ett
barn som har ett behov av att prata om det vdld som pappa har utsatt
barnet och mamma for eller om andra funderingar som han eller hon
har. Det dr darfor bra om alla pa jouren kan kinna sig trygga i att prata
med barn. Men samtidigt ska det finnas nagon att féra fragan vidare
till om de kénner att de inte hanterar samtalet pa ett séatt som blir bra
for barnet.

Hur paverkas personal och volontdrer av arbetet?
Oavsett om man ar volontér eller personal, om man arbetar mycket
eller lite, sa blir man paverkad av att arbeta inom en jourverksam-
het som vinder sig till personer som har blivit utsatta for vald eller
overgrepp. Arbetet har bade positiva och negativa konsekvenser. Hur
arbetet paverkar individen beror bland annat pa vilka omsténdigheter
man arbetar under och vilka egna styrkor eller svagheter man har
som person.

Tillfredsstillelse och egen utveckling

I jourernas verksamhet finns det ménga olika sitt att fa utfora ett
mycket viktigt arbete och fa kdnna att man har en majlighet att gora
skillnad. For ménga ar det en tillfredsstillelse att f4 vara med i detta.
Det géller oavsett om man moéter barn och kvinnor pa ett skyddat
boende, stéttar en tondring via chatt eller mejl pa en tjej- eller ung-
domsjour eller om man informerar ungdomar i en hogstadieklass om
vald i néra relationer.

Nir man arbetar pa ett skyddat boende fair man ocksa uppleva
positiva forandringar. Man far vara en aktiv part i processer dar man
foljer méanniskor som forst ar i kris, men som sedan aterhdmtar sig och
borjar ma allt battre igen. Man far se hur manniskor far stod att kunna
borjaleva ett bittre liv dn i en relation dér de blir utsatta for vald av sin
pappa eller partner.
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I arbetet péd en jour har man dven mojlighet att sjédlv vixa som
manniska, och man lar sig mycket genom praktiska erfarenheter och
utbildningar.

En annan aspekt med att stodja barn och kvinnor som har utsatts
for vald och 6vergrepp ar att man far en tydligare bild av vad som ar
viktigt i livet. P4 ett personligt plan kan det gora att man kanner en
storre tacksamhet for det som &r bra i ens eget liv.3°°

Risker och pafrestningar

Mammorna och barnen pé en kvinnojour bar ofta pa ilska, sorg, for-
virring, uppgivenhet och kénslor av maktloshet. Detta &r kidnslor som
dven de som arbetar pa det skyddade boendet far kdnna pé i sitt arbete.
De kan till exempel kénna frustration, forvirring och maktloshet infor
hur barnen och mammorna beméts av olika samhaéllsinstanser, infor
hur fragor om vald i néra relationer debatteras i samhéllet — och hur
dessa varderingar tar sig uttryck hos olika myndigheter, till exempel
polisen, socialtjansten, familjerdtten och domstolarna.

For de som arbetar pa det skyddade boendet kan kénslor av van-
makt och uppgivenhet komma och ga, och da ar det viktigt att fa stod
att hantera dem. Om man som volontar eller personal drabbas alltfor
starkt av dessa tunga kénslor, sa blir det svarare att bara upp hoppet
om framtiden. Och just att biara hoppet ar en viktig uppgift i métet med
de kvinnor och barn som bor pé skyddade boenden.

Att moéta traumatiserade méanniskor ar ofta svart. Om traumat har
sitt upphov i andra manniskors handlingar gentemot en person, si ar
det extra skadligt. Vetskapen om hur ménniskor kan behandla varan-
dra paverkar dven dem som moter den drabbade, pa sa sitt att de inte
langre kan se viarlden som i grunden god. Det kan i forlangningen leda
till att det morka i tillvaron, allt det de far ta del av fran barnen och
mammorna, kan borja skymma allt det goda som finns i omgivningen
och samhillet i stort, det vill sdga relationer som préglas av hjalpsam-
het, hygglighet, gliddje, omsorg och kirlek.3°”
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Svarigheter for volontdrer som gor punktinsatser
Maénga volontérer har till uppgift att gora aktiviteter med barnen, men
aven med mammorna. Det kan handla om att hjélpa till med sociala
aktiviteter for barnen, bade i jourens lokaler och ute, till exempel ta
dem med pa utflykter eller gé i vég till ndgon lekpark eller liknande.
Maénga génger har volontarerna fokus pé att gora just roliga saker.
Men de kan dnda dras in i besvarliga situationer i relation till barn och
mammor pa jouren. Barn kan vilja dela fértroenden som volontaren
inte ar beredd pa, och volontéren kan bli 6vervildigad av hjalpbehovet
och fa svért att begridnsa sin stodinsats. Da ar det bra om volon-
taren kanner sig trygg och omhindertagen av de andra som arbetar
pé jouren.

Nér barnen vill berdtta

Volontéren kan stéllas infor att barnet vill borja prata om hur han eller
hon har det med mamman pé det skyddade boendet, eller beriatta om
sina tankar om pappan eller om sin oro kopplad till pappan. Barnet
kan ocksé dela med sig av sina minnen av skraimmande hindelser med
pappan nar han var hotfull eller vildsam. Om barnet berattar négot
som vicker oro hos volontéren, sa kan volontiren siga det:

» "Det du har beréttat ar allvarligt och jag kommer att beratta det
vidare.”

Nar barn vill berétta saker i fortroende ar det viktigt att volontéren ar
tydlig med att det finns vissa saker som hon ir skyldig att fora vidare.
Om barnet fragar om det gér att berdtta hemligheter sa kan volontaren
svara sa hir:

> “Vissa saker maste jag fora vidare, till exempel om négon har gjort
dig illa eller om du ar orolig for att nagot farligt ska handa dig eller
nagon du kénner.”

» ”Om det ar s att jag blir orolig for hur du har det och jag inte vill att
du ska vara ensam med det som oroar dig, dd kommer jag beratta
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det for din mamma eller ndgon i personalen. Men jag kommer att
séga till dig om jag blir sé orolig.”

Volontiren kan ocksé fraga barnet om hur det helst ska ga till nir
mamma eller ndgon i personalen far veta. Pa sa sitt far barnet en
mojlighet att vara med och péaverka det. Om barnet helt motsitter sig
volontdrens vilja att beratta, s& far volontaren beritta anda och helt
enkelt std ut med att barnet i stunden blir argt eller besviket pa henne.

I volontiarens bemotande av barnet handlar det mycket om att
signalera att hon gor som hon gor av omtanke och att hon vill stodja
barnet. Om barnet blir oroligt eller argt eller kdnner sig sviket, sa kan
volontiren aterigen fortydliga att hon inte tycker att det ar bra for
barnet att vara ensamt med sina tankar:

» “Jag tycker inte att det ar bra for dig att vara ensam med det hér.
Darfor behover din mamma eller ndgon i personalen fa veta om det
har. Jag kan girna hjilpa dig med det.”

Volontéren kan ocksé tydliggora sin egen uppgift i relation till barnet:

» “Jagdrbara hir for att vi ska ha kul tillsammans. Men jag kan hjédlpa
dig att prata med nagon annan.”

Andra situationer som vdcker oro

Volontaren kan ocksé vara med om annat som véicker fragor eller oro
i henne. Aven d #r det viktigt att hon for det vidare till en kontakt-
person eller nagon i personalen. Det kan handla om att det inte &r bra
mellan mamman och barnet, till exempel att mamman ar elak eller
hotfull emot barnet eller verkar brista i sin omsorg om barnet. Volon-
tarens oro kan ocksa framkallas av att barnet beter sig hotfullt eller
sdger elaka saker till mamman eller till andra barn pa det skyddade
boendet. Oron kan dven handla om att barnet ofta drar sig undan, ar
tystlatet och verkar spant eller nedstamt.
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Begrdnsad insyn i pdgdende processer

Det kan &ven vara sd att volontéren blir indragen i fradgor dar hon har
begrinsad insyn, i till exempel vad mammans kontaktperson och mam-
man haller pd med for tillfdllet. Barnet eller mamman kan till exempel
fréga vad de ska gora i en viss situation. Volontiren behover vara upp-
mirksam pa om det kan réra ndgot som ar kopplat till en process som
pagar med deras respektive kontaktpersoner. D4 géller det att hon inte
borjar agera genom att komma med synpunkter och forslag utan i stél-
let hianvisar till kontaktpersonen eller ndgon i personalen.

Risk fér utbrindhet och empatitrétthet

Den som arbetar under pafrestande omsténdigheter kan dven drabbas
av stressreaktioner. Nagra exempel pa det ar koncentrationssvarig-
heter, minnesstérningar, svérighet att ta in flera intryck samtidigt,
trotthet, utmattning eller somnstérningar. Stressen kan ocksa fa olika
fysiska konsekvenser, som att man léittare blir sjuk, har muskelspan-
ningar och problem med hjartat och magen.

Den som alltfor 1ang tid arbetar under alltfor kdnslomassigt pafres-
tande omsténdigheter kan till slut drabbas av utmattningsdepression,
det som i dagligt tal kallas utbrandhet.3°®

Den som i medkinnande samtal méter personer som har blivit
utsatta for vald 16oper dven en risk att utveckla empatitrotthet, eller
sekundartraumatisering som det ocksa kallas. Tecken pé det ar att
man kan kidnna att man forlorar hoppet, och sddant som tidigare har
kants meningsfullt kan forlora sin mening. Andra reaktioner kan vara
att man far somnsvéarigheter, har svart att koncentrera sig, ar lattstord
och lattirriterad, och att ens kédnslor stumnar. Man kan dven drabbas
av patrangande bilder av de traumatiserande upplevelserna som man
har fatt ta del av i samtalen. Empatitréttheten kan ocksé leda till att
man drar sig undan sina néra och kira och inte orkar engagera sig i
deras bekymmer.3*
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Vikten av att ta hand om sig sjdlv
Nar man moter mianniskor med stora behov av stod ar det viktigt att
inte glomma bort att tdnka pa och ta hand om sig sjdlv. Man beho-
ver tid for att vara med familj och vinner, gora saker man maér bra av,
skota om sig sjélv, dta och sova gott.
Viktiga frégor att stélla sig sjalv aterkommande ar "Hur mar jag?”
och "Hur har jag det?”
Det finns nagra signaler man kan vara uppmarksam pé:
» Kinner jag mig ofta arg eller irriterad?
» Arjag ofta nedstimd?
» Har jag borjat dra mig undan sociala kontakter med vanner och
bekanta?
» Har mina somn- och matvanor éndrats?
» Har jag borjat sjdlvmedicinera med alkohol eller somnmedel?3'°

Vad gor det littare att klara av arbetet?

Det finns manga faktorer som hjilper de som arbetar pa jouren att
klara av pafrestningarna. De har till exempel lattare att hantera svarig-
heterna om de kanner sig kompetenta for arbetet, och att de har till-
rackliga resurser for att utfora ett arbete av god kvalitet. Det ar ocksé
lattare att klara pafrestningarna om de kdnner att det de arbetar med
ar viktigt och att deras arbetsinsats gor skillnad.

En annan stodjande faktor i arbetet ar tilltro. Dels tilltro till den
egna arbetsformagan och ens mojlighet att uppné goda resultat. Dels
en tilltro till 1angsiktiga effekter av arbetet, s& att man kan halla fast vid
att det man gor kan innebéra att man sar ett fro for framtida forand-
ring. Denna tilltro kan hjilpa, till exempel om en kvinna pa ett skyddat
boende viljer att ga tillbaka till sin partner. I den situationen kan den
som arbetar pa jouren se pa det som hinder pa ett mer uthalligt sitt,
att "nasta gdng kan det gé battre, trots att det ar svart nu sé kan det bli
béttre sen”.

Personer som kan hélla kvar vid en hoppfull grundsyn och som
klarar av att se det positiva d&ven i det som ser hopplost ut har en storre
styrka att mota det svara. Likas& om de kan halla kvar en positiv grund-
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syn pd manniskorna och virlden, och inte l4ta allt det morka de moter
farga hela upplevelsen av varlden.

Vad gor det svarare att klara av arbetet?

Det finns dven faktorer som gor arbetet svarare och som 6kar risken att
den som arbetar pd kvinnojouren far illa. Ett exempel 4r om hon bara
fokuserar pa sin egen styrka, om hon ténker att hon ska klara av sina
arbetsuppgifter sjalv och att det vore ett nederlag att be om hjilp. En
sddan person har svért att kinnas vid sina egna signaler pa att hon inte
klarar sina uppgifter. Det dr ocksa svart for henne att prata med andra
om det, eftersom hon kopplar sina egna begransningar till att se sig
sjalv som misslyckad och svag.

En annan risk dr om den som arbetar pa jouren definierar sitt eget
vérde utifran hur mycket gott hon kan gora for andra. D& ar risken stor
att hon sitter alla andras behov fore sina egna och att hon far mycket
svart att ta sina egna behov pa allvar.

Den som arbetar pa en kvinnojour kan hamna i kénslan av att hon
nastan drunknar i allt det som hon skulle kunna gora for att hjalpa
andra. Om hon kinner sig otillracklig kan det bli sd att hon till slut
bara ser det hon inte kan gora for att hjilpa. Ett stod for att bryta detta
monster ar att hon far hjalp att tydliggora sitt uppdrag i konkreta ter-
mer. D4 kan det bli lattare att fa syn pa det “lilla” som hon gor och till
och med kinna att det ar tillrackligt utifran vad hon faktiskt har méjlig-
het att gora. Det kan bli ett stod for henne att tydligare se vad hon ska
gora och kunna kidnna sig ndjd med sin insats, trots att hon vet hur
mycket annat som skulle behova goras.3"

Vilket stéd kan jouren som organisation ge?
Arbetet pa en kvinnojour innebér alltsa stora pafrestningar for bade
volontirer och personal. Darfor ar det viktigt att ingen blir lamnad
ensam med att utfora arbetet och med att hantera de konsekvenser
som arbetet far for en sjalv.

Det finns mycket jouren som organisation kan gora for att skapa
goda forutsattningar och minska riskerna. Det handlar framfor allt om
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att erbjuda kompetensutveckling, handledning och héllbara strukturer
for arbetet.

Introduktionsutbildning, mentorskap, fortbildning

Ett viktigt stod ar att bade volontirer och personal erbjuds en intro-
duktionsperiod. I en introduktionsutbildning kan den som ska arbeta
pé jouren till exempel f4 ldra sig om véld i ndra relationer, vilka konse-
kvenser det far och hur man kan beméta och hantera det. Unizon till-
handahaller grundkurser for alla nya medlemmar, och aterkommande
utbildningstillfallen. Ett komplement under introduktionen kan vara
att den som ar ny far en mentor som hon kan prata med om arbetet.

Det ar dven bra att de som arbetar far ga pé fortbildningar och
workshoppar for att fordjupa sina kunskaper och fortsitta utvecklas i
sitt arbete. Fortbildningen kan ge en 6kad forstéelse for hur man kan
paverkas av arbetet pa jouren.3'

Genom utbildning kan man dven lira sig att kinna igen tecken som
ar kopplade till stress och utbréandhet. Da har man storre mojlighet
att méarka nir man &r pa vag att bli kinslomassigt 6verlastad. Darmed
okar chansen att man kan gora nagot &t situationen innan allt hinner
ga for langt.

Sdrskilt stod fér volontdrer

Ett bra stod for volontdrer som gor punktinsatser ar att ge dem tid att
aterkoppla till ndgon personal eller barnansvarig efter ett arbetspass.
Om négot har hdnt som vicker fragor eller oro hos volontiren ar det
avlastande for henne att veta att ndgon annan pé jouren vet vad som
har hint. D& kan hon gé darifrén littare till mods &n om hon kéanner att
det bara dr hon som vet vad som hénde.

Extern handledning eller kamrathandledning

Genom extern handledning eller kamrathandledning kan de som arbe-
tar pé jouren fa mojlighet att prata om det arbete de gor och hur de
péverkas av det. De kan till exempel prata om vilka tankar och kinslor
som vicks av de situationer de stills infor.
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I handledningen har de ocksd mojlighet att prata om hur de kan
utveckla sitt arbete. P4 sé sétt 4r handledningen &ven en sétt for jouren
att se till att arbetet haller en god kvalitet.?s

Strukturering av arbetet

Att jouren har en bra arbetsstruktur ar viktigt for att de som arbetar
dir ska kunna hantera dels de svira uppgifter som de stills infor, dels
de starka och ménga génger kaosartade kianslor som de méter. Struk-
turen giller till exempel hur ansvar och arbetsuppgifter organiseras
och fordelas. Det handlar ockséd om organiseringen av gemensamma
moten och interna och externa samarbeten och att det ska finnas tid for
utvardering och planering av verksamheten.

En god struktur kan till exempel handla om att ha tydliga defini-
tioner av jourens uppdrag och hur det ska utforas i relation till vilka
resurser jouren har. Det handlar ocksd om att ha en bra blandning av
arbetsuppgifter som gor att man far dgna sig at olika uppgifter sé att
inte allt ar lika kidnslomaissigt pafrestande.3

Det ar ocksa bra om det finns tid for gemensamma aktiviteter, dar
de som arbetar pa jouren kan umgas med varandra. Det kan handla om
fortbildning och planeringsdagar, men ocksd nagot sé enkelt som att
ha tid att fika tillsammans. Genom att de lar kinna varandra skapas
tillit. I de gemensamma motena kan det finnas tid for bade det roliga
och det sorgliga, och att pAminna varandra om allt det bra som de
iarbetsgruppen gor tillsammans.3'
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Kapitel 7.
Valdets juridiska
konsekvenser

I arbetet pa en kvinnojour kommer man ofta i kontakt med juridiska
fragor pa ett eller annat sitt. Framfor allt beror det pa att manga av
kvinnorna och barnen befinner sig i rattsprocesser pa grund av det
véald som mannen har utsatt dem for. Dessutom kan mamman vara i
en rattstvist med barnets pappa om vardnad, boende och umgénge.
Med det hir kapitlet vill vi ge dem som méter kvinnorna och barnen
grundkunskap om relevanta juridiska frégor, sé att de har lattare att
ge ett bra stod.

I kapitlet beskrivs forst hur dessa béda rattsliga processer gar
till steg for steg, vilka aktorer som &r inblandade och vilka lagar och
bestammelser som giller. I beskrivningen betonas 16pande barnets
situation och rattigheter i processerna.

Darefter presenteras vilket stod samhéllet kan erbjuda barnet och
mamman s att de skyddas mot den véldsutévande mannen. Exempel
pa insatser ar kontaktforbud, skyddade personuppgifter och begrans-
ningar i pappans umgange med barnet.

Som avslutning beskrivs vad kvinnojouren kan gora for att stodja
mamman och barnet i de réttsliga processerna.

I det hir kapitlet forekommer begreppet "barn som bevittnar
vald”, eftersom det anviands i de lagtexter som kapitlet dr kopplat till.
Uttrycket "barn som upplever vald” beskriver dock béattre vad de ar
med om.

Brottmalsutredning vid misstanke om vald
Ett brottmaél &r en process mellan staten och den tilltalade i skuld-
fragan. Mélsdgande ar den som har blivit utsatt for brottet och den
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tilltalade Ar den som misstinks ha utfért brottet. Aklagaren, som ska
vara objektiv, dr statens foretrddare och den som driver processen.
Den tilltalade har ratt till en offentlig forsvarare och brottsoffret har
ratt till ett bitrdde, antingen ett malsdgandebitriade eller en sarskild
foretrddare.?* Misshandel, olaga hot och véaldtékt dr brott som hamnar
under allmént atal. Det innebar att polisen ska ta upp en anmélan och
paborja en forundersokning nar de far kinnedom om att ett brott kan
ha begatts. Polisen &r skyldig att utreda dven om den som blivit utsatt
inte vill det. Polisen eller dklagaren inleder en forundersékning som
har till syfte att ta reda pa om brott har begéatts, vem som kan antas ha
begétt brottet och om det finns tillrackliga skal for att vicka atal. Om
aklagaren, utifrén vad som framkommit i utredningen, anser att brott
kan styrkas, vicks atal. Om inte, laggs forundersokningen ner. Om nya
uppgifter framkommer kan forundersékningen tas upp pé nytt.37

Fran polisanmadlan till rattegdng och domslut
Polisanmilan

Polisen kan fa veta att brott har skett antingen genom att brottsoffret
sjilv anméler det eller att ndgon annan gor det. Polisen har en skyl-
dighet att uppratta en anmélan pa plats om brott kan misstdnkas ha
skett.3® Om det finns barn narvarande ska forsta patrull dokumentera
vad barnet berittar om det som har hint samt klarldgga om barnet ar
vittne till vald eller sjélv har blivit slaget.3* Polisen ska ocksa anmala
till socialtjansten om det finns barn niarvarande som har blivit utsatt
for brott eller bevittnat vald eller andra brott mot en annan person.32°

Barnets brottsofferstatus

Ett barn som bevittnat vdld mot nirstdende men inte sjilv blivit direkt
utsatt for fysiskt vald ar inte brottsoffer i straffrattslig mening. Men
barnet kan dndé ses som brottsoffer enligt socialtjanstlagen, och soci-
altjansten har ansvar for att barnet far stod och hjélp. Barnet har dven
mojlighet att fa brottsskadeerséttning, men det forutsitter att det finns
dokumenterat vad som hande. Det behover skrivas in att barnet var
narvarande, vad barnet har sett och hort och gdrna hur barnet har upp-
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levt det. Det ar bra om den dokumentationen gors redan vid upptag-
ningen av polisanmaélan.3*!

Socialnimnden kan anméila misstanke om brott mot barn
Socialndamnden kan anméila misstanke om brott mot barn till polis
eller dklagare, men ndmnden har ingen skyldighet att géra det. Om
socialndmnden fattar beslut om att anmala sa ar det ett beslut som
inte kan 6verklagas och socialndmnden har ingen skyldighet att i for-
vig informera vare sig vdrdnadshavare eller barnet om sitt beslut.32
Sekretessregler begransar vad socialtjansten kan gora, men nar det
géller barn sé finns det inga sekretessregler som hindrar socialndmn-
den att gora polisanmaélan vid misstanke om brott mot liv och hélsa,
det vill sdga kroppsskada, misshandel, brott mot frid och frihet eller
sexualbrott.323

Polisens och dklagarens roll vid forundersdokningen

En forundersokning ska komma i gdng sa snart som majligt efter att
polisen har fatt kinnedom om att ett brott kan ha begétts. Vid mindre
allvarliga brott ar polisen forundersokningsledare, vid allvarligare
ar det aklagare. Vid vald i nira relationer ar &klagaren oftast for-
undersokningsledare.3>+ Aklagaren har en ombudsliknande position i
relation till brottsoffret och ska tillvarata brottsoffrets intressen men
samtidigt forhalla sig objektiv. Aklagaren kan limna information av
allman karaktar till brottsoffret men féar inte diskutera eller ge rdd om
vad brottsoffret ska séiga exempelvis i huvudférhandlingen. Aklagaren
far inte heller engagera sig personligt i brottsoffrets sak men ska ta sig
tid att mota brottsoffret innan rittegdngen inleds.32

Malsdgandebitrdde och stédperson till kvinnan
Polis och &klagare ar skyldiga att informera brottsoffret om mojlighe-
ten att begidra mélsdgandebitriade, att fa en stodperson eller att ansoka
om kontaktférbud.32¢

Nir det giller brott som faller under allméint &tal har den som
utsatts for brottet ofta ritt till ett malsdgandebitridde. Det ar en juri-
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diskt kunnig person som ska vara till hjalp for malsdgande under for-
undersokning och vid rittegdng. Det kan handla om att nirvara vid
polisforhor eller rattegang och driva fragan om skadestand och infor-
mera malsagande om hur forundersokning eller rattegang gar till. Det
ar kostnadsfritt for malsdgande att ha ett malsagandebitrade.3?”

Maélsiagandebitradet ska tillvarata malsagandens intressen i mélet.
Bitradet har ratt att narvara vid forhor och se efter att de gar ratt till,
exempelvis att inga irrelevanta eller krinkande fragor stélls. Nar for-
undersokningen pégér har bitradet till uppgift att forklara for mal-
sdganden hur den géar till. Innan huvudférhandlingen gar bitradet
igenom syftet med den och vad malsdgande kan forvinta sig av huvud-
forhandlingen samt vilken typ av fragor som kommer att stéllas. En
viktig uppgift ar ocksa att ge ett allmént personligt stéd samt under
forundersokningen, vid behov, hjdlpa malsdgande med nodvandiga
kontakter med myndigheter och andra institutioner. Det kan gilla
socialtjanst, sjukvérd, brottsoffer- och kvinnojour.32®

Det gar att begira malsdgandebitriade redan nar man gor polisan-
malan. Om en forundersokning paborjas sa ar det polisens eller akla-
garens uppgift att fora vidare malsdgandes 6nskan till tingsratten.
Mélsdgande kan ocksé sjdlv vinda sig direkt till tingsratten. Det ar vik-
tigt att en kvinna som har utsatts for vald i nédra relation far ett mals-
agandebitriade tidigt under utredningen.32

Det finns dven brottsofferjourer runt om i landet med ideellt arbe-
tande stodpersoner som har till uppgift att stodja och hjélpa brotts-
offer. De &r sarskilt utbildade for att kunna utfora det arbetet och det
ar kostnadsfritt for kvinnan. De kan motivera och stodja kvinnan att
gora polisanmélan och kan vara med vid réittegédngar. De kan dven ge
stodinsatser till vittnen. Kvinno-, tjej- och ungdomsjourer ger ocksa
stod till brottsoffer.33°

Malsdgandebitrdde eller sirskild foretradare till barnet

Ett barn som har utsatts for valds- eller sexualbrott har i regel ratt till
malsigandebitride eller en sirskild foretridare. Aklagaren ska alltid
vidarebefordra barnets 6nskan om malsigandebitride. Aven om inte
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barnet eller vardnadshavaren har efterfragat det s har &klagaren
ansvar att 6verviga om det behovs. Det ar dock domstolen, inte &kla-
garen, som provar om och nir behov av malsiagandebitridde finns.?3

Skl till att utse sarskild foretradare dr om en av vardnadshavarna
misstanks for brottet eller om det finns anledning att tro att virdnads-
havaren pé grund av sin relation till den brottsmisstiankte inte kommer
tillvarata barnets intressen ratt.s32

Den sirskilda foretradaren kan ses som ett malsdgandebitrdde med
extra befogenheter nar det géller att fa ga in och bestimma i vard-
nadshavarnas stille i fragor som ror forundersokning och rittegéng.
Aklagaren kan ansoka hos domstolen om interimistiskt beslut om sér-
skild foretradare for att barnets ratt ska kunna tas till vara. Det kan
handla om att barnet behéver forhoras utan att virdnadshavaren far
veta det om det ar sd att det finns risk att virdnadshavaren kan férsoka
paverka barnet eller pa annat sétt undanrdja bevisning. Har ett interi-
mistiskt beslut fattats ska det expedieras till virdnadshavaren senast
den fjarde vardagen efter att beslutet har fattats.

Den sirskilda foretradaren ansvarar for att barnet kommer till
forhoret. Om skolan eller socialtjansten hjélper till infor lakarunder-
sokningar eller forhor sa far inte socialtjdnsten informera vardnads-
havarna om vad som ska hinda. En for barnet kdnd och trygg person
bor folja med vid transporten till f6rhoret. Den sérskilda foretrad-
aren ska sitta med i medhorningsrummet under forhoret och se till
att forhoret blir sd bra som mojligt for barnet. Efter att forhoret eller
lakarundersokningen har genomférts ska vardnadshavaren infor-
meras om detta s snart det kan ske utan att det blir till skada for
utredningen.333

Samverkan och barnahus

Det forsta barnahuset i Sverige inrdttades 2004. Syftet med barnahus
ar att underldtta samverkan mellan myndigheter nar det finns miss-
tanke om sexual- eller valdsbrott mot barn. Pa barnahus samverkar
ofta socialtjanst, polis, aklagare, rattsmedicin samt barn- och ung-
domspsykiatrin. P4 sé sitt ska barnen slippa slussas runt mellan de
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olika myndigheterna. Lokalerna, dven forhérsrummen, ska ocksé vara
barnanpassade. Pa flera barnahus finns méjlighet att genomfora lakar-
undersokningar.334

Genom en fungerande samordning av de olika insatserna 6kar moj-
ligheten att ge barnet skydd och hindra att barnet ska utséttas for nya
overgrepp eller patryckningar. Det minskar ocksé risken for att myn-
digheterna ska hindra eller forsvara varandras utredningar.335

Polisforhor inom tva veckor

Forhor med barn bor héllas inom tva veckor fran det att dklagaren har
beslutat att inleda forundersokning eller om &klagaren har Gvertagit
forundersokningsledarskapet fran polisen. Endast undantagsvis bor
det ta langre an tva veckor till dess forhor genomfors.33 I en under-
sokning som Barnombudsmannen gjorde 2012 framkom att det i 30
till 40 procent av fallen tar mer dn 14 dagar fran anmaélan till forsta
forhor av barnet.33”

Forhor av barn bor héllas s snart som mojligt for att undvika att
barnets minnesbilder paverkas av andra samtal men ocksé for att barn
har en annan tidsuppfattning dn vuxna. Det ar ocksa viktigt att gora det
snabbt medan barnet fortfarande orkar och dr motiverat att beratta. Ju
snabbare forhoren genomfors desto snabbare har barnet mojlighet att
kunna fa tillgang till egna terapeutiska hjélpinsatser, exempelvis kris-
och stodsamtal.33®

Forhoret ska spelas in pé video om barnet ar under 15 &r eller om
det av ndgon annan anledning inte forvantas kunna vara med vid ritte-
géngen.3s? Fragan om vardnadshavaren ska vara med vid forhor av
barn far avgoras beroende pa omstandigheterna i det enskilda fallet.
Om vardnadshavaren sjélv ska vittna dr det till exempel direkt olamp-
ligt om denne ar med vid forhoret av barnet.34°

Aklagaren bor vara med vid barnfoérhor genom medhorning. Pa
sé satt kan dklagaren ge stod till forhorsledaren och dklagaren far da
ocksé direkt kinnedom om det som barnet berdttar och kan direkt
besluta om kompletterande fragor si att man inte beh6ver héra barnet
igen. For att samordna olika utredningar och snabbt kunna ge barnet
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det stéd och skydd det eventuellt ar i behov av kan representanter for
socialtjansten, barn- och ungdomspsykiatrin samt sjukvarden narvara
i medhdrningsrummet medan forhoret av barnet genomfors.

Finns det en skiligen misstdankt ska denne informeras och for-
horas. En forundersokning ska inte ldggas ner innan den som &ar
skiligen misstankt har horts.3# I Barnombudsmannens skrift Tid for
ratt framfors asikten att den misstanktes forsvarare borde vara med i
medhorning vid dtminstone ett av forhoren med barnet for att pa sé
satt kunna stélla fragor till barnet genom forhorsledaren. Pa sa sétt
kan risken minskas for att barnets vittnesmal ska fé ldgre bevisvirde
vid huvudférhandling i domstol. Barn nirvarar namligen séllan vid
huvudférhandling.34

Foérundersokning vid misstanke om hedersrelaterat vald

Om det finns misstankar om att det ror sig om hedersrelaterat vald ar
det mycket viktigt att se till att mélsdgande ar i sdkerhet. Bara genom
att den valdsutsatta personen har vant sig till myndigheterna s& har
personen krankt familjens heder. Mélsagande blir darfér ensam och
forlorar sitt tidigare stod fran familjen och slakten som ofta borjar for-
soka pressa malsagande till att ta tillbaka sina uppgifter.

Det finns ofta ett starkt motstdnd i familjen mot att limna ut nagon
medlem i familjen eller sldkten och dirfor blir det svéarare att i utred-
ningen fa nagon stodbevisning den vagen. I stillet far man i utred-
ningsarbetet vinda sig till skol- eller arbetskamrater, larare, kuratorer,
skolskoterskor eller personal frén socialtjanst eller skyddade boenden.
Det kan finnas flera garningsmén &n de som maélsagande beréttar om.
Det kan ocksa vara sa att om ndgon i familjen eller sldkten tar pa sig
skulden, s& behover det inte vara den personen som verkligen har
utfort valdet.

Forhoren med mélsagande bor alltid videofilmas om det &r sa att
maélsdgande i ett senare skede inte vill medverka eller andrar sina upp-
gifter. Om man behéver anvinda sig av en tolk i forhor ar det viktigt
att vara forsiktig s& att man inte later en sldkting tolka eller har en
tolk som ockséa delar de viarderingar som ar kopplade till det heders-
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relaterade véldet. I princip ska ingen sldkting heller fa vara med i med-
horningen vid forhor med malsagande.34

Inhdmtande av stédbevisning

Stodbevisning kan besta av vittnesforhor med personer som hort, sett
eller kanner till ndgot som har anknytning till brottet. Dokumentation
fran socialtjansten och kvinnojouren kan ocksé vara stodbevisning,
likaséd dagboksanteckningar, sms, meddelanden pa telefonsvarare
och mejl pa dator.3+ Manga ganger star hoten i sms och i mejl mellan
raderna. Det dr hot som kvinnan kan se, men som andra lasare inte
alls ser. Annan bevisning som kan styrka brott kan vara att polis kom-
mer till platsen under pagaende brott, att kvinnan tidigare beskrivit for
anhoriga och vianner vad hon utsatts for eller att dldre barn beréattar
om valdet.

Vanliga satt att sdkra bevis ar att spela in forhor pa video, genom
lakarundersokning dokumentera skador och dven inhdmta rattsin-
tyg.34 Ett rittsintyg ar ett underlag nar det ska bedomas om ett brott
har begatts. Det ar ett ldkarintyg om skador som kan vara betydelse-
fulla nér ett misstankt brott ska utredas. Det kan gélla bdde den som
har utsatts for brott och den som &dr missténkt. Det dr endast polisen
eller dklagaren som kan begira att ett rattsintyg ska utfardas.34¢
Huvudregel ar att samtycke kravs. Men om det géller misstdnkta brott
som kan ge minst ett ars fingelse, eller om det handlar om sexual-,
misshandels- eller fridskrankningsbrott och offret 4r under 18 ar sa
kan réttsintyg inhdmtas utan brottsoffrets samtycke.3+

Grov kvinnofridskrankning och grov fridskrinkning

Grov kvinnofridskrankning infordes i brottsbalken 1998. Fokus ligger
pa upprepade krankningar i form av valds-, frids- eller sexualbrott
som en man begér mot en kvinna i en nira relation. Ar 2013 dndrades
lagen sa att Aven skadegorelsebrott och 6vertradelse av kontaktforbud
omfattas av lagen. Kédrnan i grov kvinnofridskrankning &r att véldet
ar systematiskt och upprepat. Ju allvarligare krankningarna ar desto
farre garningar behovs. Grov kvinnofridskrankning faller under all-
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mant atal. Det betyder att aklagaren vacker atal for samhallets rakning.
Kvinnan behover alltsd inte sjalv anmaila brottet for att en brottsutred-
ning ska paborjas.

Grov fridskrankning géller i samkonade relationer eller i relationer
dar parterna inte bor tillsammans. Det géller dven handlingar som
riktas mot andra anhoriga som barn, foraldrar eller syskon. I 6vrigt
ar det samma bestimmelser som géller grov kvinnofridskrankning.3
Krankande handlingar som annars inte ir straffbelagda kan vigas in
i bedomningen av ett fridskrankningsbrott och darigenom péverka
straffvirdet.3+

Sexualbrott och preskriptionstid

Sexualbrott mot barn brukar oftast uppdagas forst lang tid efter att
det har skett eftersom det sidllan anmails direkt nir det har skett. Det
har ofta att gora med att barnet klarar av att anmila forst nar barnet
ar aldre. Darfor giller sarskilda preskriptionstider for sexualbrott.35°

Om forundersokningen ldggs ner eller leder till dtal
Om forundersokningen laggs ner och det ar ett omfattande eller svar-
bedomt fall bor aklagaren forklara beslutet for brottsoffret eller dennes
foretradare. Om det dr ett barn som ar brottsoffer ar det extra viktigt att
barnet forstar varfor det inte leder vidare till en rattegang.ss

Att en forundersokning l4ggs ner beror ofta pa att stodbevisningen
inte racker for att aklagaren ska tro sig kunna fa en fillande dom. Soci-
altjanstens utredningsansvar ar inte beroende av forundersokningen
och de bor fullfélja sin utredning och gora sin egen riskbedomning
eftersom en nedlagd forundersokning inte betyder att ett brott inte kan
ha begétts utan bara att det inte kan bevisas.35

Nar det géller brott riktade mot barn ska forundersokningen ske
skyndsamt. Det géller om brottet riktar sig mot offrets liv, hilsa, frihet
eller frid och brottet kan ge mer &n sex méanader i fangelse. Beslut om
atal ska da vickas sa snart som mojligt och inom tre manader efter att
nagon har blivit skéligen missténkt for brottet.? Enligt Barnombuds-
mannen ar det endast en tredjedel av dklagarkamrarna som néstan all-
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tid héller tidsfristen om att viacka &tal inom tre manader fran det att det
finns en skiligen misstankt.35+

Huvudfdrhandling
Barnet narvarar séllan vid huvudférhandling, men om en forunder-
sokning leder till att atal viacks och det blir aktuellt att barnet ska horas
i domstol bor aklagaren tréffa barnet infor domstolsférhandlingarna.
Det &dr bra om det sker tillsammans med barnets mélsdgandebitrdde
eller sarskilda foretriadare.355

Malet avgors i en huvudforhandling i tingsratten. Domen kan 6ver-
klagas till hovréatten men i vissa fall krdavs provningstillstand. Hov-
riattens dom kan i sin tur 6verklagas till Hogsta domstolen men da
kréavs alltid provningstillstand.35°

Om det blir en fillande eller friande dom

Om nagon doms till fangelse eller elektronisk fotboja dr kriminalvér-
den skyldig att informera brottsoffret om var den domde kommer pla-
ceras, nar han kommer befinna sig utanfor anstalten, om han har rymt
och nir han friges.s”

Vid grov frids- och kvinnofridskrankning ska fingelse normalt viljas
som straff men det kan ocksé bli skyddstillsyn med behandlingsplan.
En forutséttning for att det senare ska viljas ar att man tdnker sig att
det kan leda till att den tilltalade slutar med sina brottsliga handlingar.
Fran &klagarens perspektiv ar det ocksa rimligt att den tilltalade ska
visa sig mottaglig for behandling genom att ta pa sig ansvaret for den
brottsliga gdrningen. Om den tilltalade nekar till brott bor det fran akla-
garens perspektiv inte vara aktuellt med annan pafoljd dn fingelse.35®

Om det géller en vuxen och vald i ndra relation kravs i princip att
det finns en fillande dom for att brottsskadeerséttning ska beviljas.
Barn som sjilva har utsatts for brott 4r malsdgande och har samma
ratt som vuxna. Vad betréffar barn som har bevittnat vald emot en av
fordldrarna behovs att det finns dokumenterat att barnet har bevittnat
valdet. Brottet maste vara polisanmalt och for det mesta kravs fillande
dom. En skriftlig ansokan maste goras for att fi ut brottsskade-
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ersdttning. Ansokan maste goras senast tva ar efter att domen har fast-
stillts och den ska skickas till Brottsoffermyndigheten.35°

Ibrottmaél dr det hoga krav for fillande dom. Det ska vara stillt utom
rimligt tvivel att den tilltalade gjort sig skyldig till brott. I ett vardnads-
mal ska domstolen gora en riskbedomning och beviskraven ar da inte
lika hogt stillda som i ett brottmal. Det innebér att 4ven om en tilltalad
friasien brottmalsrattegdng kan det som denne pastés ha gjort ligga till
grund for utgédngen i mél om vardnad, boende och/eller umgénge.3%°

Tvist om virdnad, boende och umgdnge

Om civilmadl och relationen mellan férdldrabalken

och barnkonventionen

Vérdnadsmaél &r en civilrattslig process mellan tva parter. Det ar ett
tvistemal dar kdrande ar den foradlder som stimmer och svarande
ar den foridlder som &r stimd. Barnkonventionen ar inte svensk lag.
I stdllet har de delar som man har behovt inforliva i svensk ritt, blivit
omformaterade i svensk forfattningstext. P4 sa sétt ar barnkonventio-
nen invévd i fordldrabalken. Sverige har ratificerat barnkonventionen
1990 och det innebar att Sverige har bundit sig folkrattsligt att gora sitt
yttersta for att folja dess artiklar. Barnkonventionen har fyra huvud-
principer och det &r artiklarna 2, 3, 6 och 12. De beror fragorna att
alla barn har samma rittigheter och lika virde, att barnets basta ska
komma i férsta rummet nar det giller dtgirder som ror barn, att alla
barn har ratt till liv och utveckling samt att alla barn har ratt att sdga
sin mening och fa den respekterad.3®

Stimningsansékan och snabbupplysning

Processen inleds ofta med att den ena foraldern med hjélp av en advo-
kat skriver till den andra fordldern och fragar om denne kan gd med pa
andringar nar det géller vardnad, boende och/eller umginge med bar-
net. Om forédldrarna inte kan komma 6verens skickar en av dem eller
bada tva med hjalp av sina advokater en stimningsansokan till tings-
ratten. Tingsritten skickar stimningsansokan till den andra fordldern,
svaranden, och begér att den fordldern ska inge ett svaromal med sin
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installning till kdrandens yrkanden. Darefter inhdmtar tingsrétten ofta
snabbupplysning frén socialnamnden.3¢

Nir socialndmnden gor snabbupplysning, ett sa kallat § 20-yttrande,
sé ar det inte ett lika omfattande arbete som vid en vardnadsutredning.
Vanligtvis bor handlaggaren ha ett samtal med vardera fordldern.
Utifran samtalen med fordldrarna bor handldggaren ta stéllning till
om ett samtal med barnet ocksa ska goras.

Barnsamtalet brukar betonas pa att avlasta och informera barnet
snarare dn att ha ett utredande samtal. Om handldggaren bedomer att
det inte dr 1ampligt att ha ett samtal med barnet sa bor orsaken till det
redovisas for domstolen.3%

Det juridiska ombudet kan redan i stimningsansokan hemstilla,
eller, med ett annat ord, efterfréga, att snabbupplysning ska inhdm-
tas och ange om nagon sérskild information bor redovisas. Det kan
exempelvis vara ett utdrag ur belastningsregistret. Om det juridiska
ombudet vet att barnet har haft en samtalskontakt hos barn- och ung-
domspsykiatrin eller liknande, kan ombudet foresla att referenssamtal
med behandlaren ocksa ska genomforas.

Muntlig forberedelse

Tingsratten héller direfter en muntlig forberedelse. Det innebér att
fordldrarna och ombuden triffas tillsammans med en domare och
en protokollférare. Under den muntliga forberedelsen ska domaren
utreda parternas yrkanden, grunder for yrkandena och instillning till
varandras yrkanden. Parterna ges ocksa tillfille att beratta for doma-
ren om omstidndigheterna i 6vrigt, det vill sdga allt som kan vara av vikt
for att domaren ska kunna fatta ett juridiskt korrekt beslut. Domaren
ska vid en muntlig forberedelse undersoka om det finns ndgon majlig-
het for parterna att forlikas. 364

Samarbetssamtal

Om parterna inte kan komma 6verens vid den muntliga forberedel-
sen ar det vanligt att man kommer fram till att de ska ga pa sa kallade
samarbetssamtal. Tingsrétten ger da i uppdrag at socialndmnden att
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erbjuda parterna sddana samtal. I samtalen fokuserar man pa forald-
rarollen och hur barnet har det, och syftet ar att fordaldrarna ska kunna
samarbeta battre kring barnet.3%

En forutséttning for att domstolen ska kunna besluta om samar-
betssamtal for fordldrarna ar att ingen av dem stiller sig emot det.
Foraldrarna ar inte skyldiga att gd med pa samarbetssamtal, men att
négon av dem stéller sig emot det kan tas med i domstolens bedom-
ning av den fordlderns lamplighet.

Som fordlder har man dock rétt att sédga nej till samarbetssamtal,
exempelvis om den andra fordldern har utsatt en for vald.3e® Enligt
Maria Eriksson, som &r professor i socialt arbete, finns det studier som
visar att det finns stora brister nér det galler att i samarbetssamtal upp-
tacka nar det forekommer vald i nira relationer. Ett annat problem
hon tar upp ar att samarbetssamtal dr 16sningsfokuserade och fram-
tidsorienterade i sitt upplédgg vilket tar bort fokus fran valdshistoriken
och dess konsekvenser for de tvé parterna och deras relation.3¢”

Vid samarbetssamtal behover samtalsledaren ta reda pa om det
har féorekommit vald i nara relation mellan foraldrarna. Det ar viktigt
med sidkerhet i samtalen. Ingen ska kidnna sig tvingad att genomfora
samtalen eller kdnna sig hotad att beh6va ingé 6verenskommelser. Da
kan samtalsledaren ocksa fraga om det dr nagot som den valdsutsatta
fordldern inte vill prata om tillsammans med den andre fordldern eller
som hon inte vill att han ska fa reda pa.

Om samtalsledaren uppfattar det som att samtalen anviands av den
véaldsutovande foraldern som ett sitt att kontrollera den andra for-
dldern bor samtalsledaren avsluta samtalen.®*®® Om den véldsutsatta
fordldern av riadsla fér den andra fordldern inte vill ha gemensamma
samtal, skriver Socialstyrelsen ocksa att det finns mgjlighet for sam-
talsledaren ha enskilda samtal med fordldrarna var for sig eller ha
enskilda samtal samtidigt dd samtalsledaren fungerar som en bud-
barare mellan foraldrarna.s®
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Interimistiska beslut

Om parterna inte kan forlikas och siger nej till samarbetssamtal fattar
domaren interimistiska beslut avseende parternas yrkanden om nagon
av parterna har framstillt interimistiska yrkanden. De interimistiska
besluten géller bara fram till dess att dom meddelas i malet. Tingsratten
kan andra sina interimistiska beslut under handlaggning av mélet. De
interimistiska besluten som tingsratten fattar kan ocksa dndras av hov-
ratten om ndgon av parterna dverklagar besluten och hovratten medde-
lar provningstillstdnd. Besluten kan ockséd dndras om parterna tréffar
avtal till exempel med hjélp av familjeratten eller sina ombud.37°

Vardnads, boende- och umgédngesutredning

Om parterna inte vill g pad samarbetssamtal eller om de inte kan
komma Overens i samarbetssamtalen, begér tingsritten ofta att en
utredning om vardnad, umginge och boende ska genomforas. Om
tingsritten begir utredning om vardnad, boende eller umgénge sé ar
socialndmnden skyldig att gora en utredning. Ritten far ge riktlinjer
for vardnadsutredningen och nar den ska vara fardig. Den ska vara sa
fullstindig att den kan ligga till grund for tingsrattens beslut om hur
vardnad, boende och umgénge ska regleras.

Familjeratten som utfor utredningen kan hdmta in upplysningar
fran foraldrarna, frdn barn och fran personer som har en professionell
relation till dem. Syftet ar att ge ett underlag och forslag till domstolen
om en losning utifrdn barnets basta. Utredningens forslag till beslut
bor vara vialmotiverade och innehalla konsekvensbeskrivningar pé
kort och lang sikt.s”

Bevisuppgift och huvudférhandling

Nar vardnadsutredningen ar klar foreldggs parterna att inkomma med
sina bevisuppgifter. Darefter haller tingsréatten huvudférhandling och
efter huvudférhandlingen meddelar domstolen dom. Domen kan Gver-
klagas forst till hovritten och darefter till Hogsta domstolen. Det kravs
dock provningstillstdnd bade i hovritten och i Hogsta domstolen.37
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Barnets bdsta, att komma till tals och riskbedémning
Barnets bista ska vara avgorande for alla fall dar det handlar om vard-
nad, boende och umginge. Dels ska man i bedémningen ta hansyn till
barnets behov av en god kontakt med béda féraldrarna. Dels ska man
viga in om det finns risk att barnet eller nigon annan i familjen utsitts
for 6vergrepp och om det finns risk att barnet hélls kvar mot sin vilja
eller olovligen fors bort. Utifran barnets 6kade alder och mognad ska
alltmer hansyn tas till barnets vilja.37

Vid bedomning av vad som &r barnets bista nir det géller vardnad,
boende och umginge behéver familjeratten ta hansyn till det véld eller
hot om vald som pagar eller har pagatt. Socialstyrelsen betonar vikten
av att viardera riskerna for barnet med att ha umgange med en valdsam
foralder samt vikten av att barnets asikter framkommer i socialnamn-
dens stéllningstagande.?”+

Om bada fordldrarna anses lampliga gar frigan vidare till om
foraldrarna kan samarbeta kring barnet. Om de inte kan det ska en
av foraldrarna anfortros ensam vardnad och da stills det i relation till
vilken av fordldrarna som bast bedoms kunna fraimja barnets fortsatta
kontakt med den andra foraldern, mojlighet att bo kvar i sin invanda
miljo, skola och forskola, slakt och vanner. Hansyn ska ocksa tas till
barnets egen vilja. Ju dldre barnet dr desto, mer ska barnets vilja
vagas in.37

Barnets basta ska vara avgorande i alla beslut som ror barnets
boende. For att bestimma vad som &r bast for barnet ska domstolen
gora en riskbedomning. Om det framkommer att det finns risk for att
barnet kan fara illa hos den ena fordldern ska denne ses som oldmplig
boendeforilder. Det kriavs dock att det dr allvarliga missforhallanden
for att en foralder ska anses som olamplig boendeférilder.s7®

Nar det giller frigan om att gora en riskbedomning s menar Maria
Eriksson, utifrén sin forskning, att det inte racker med att bedoma
barnets sdkerhet. Det dr ocksa viktigt att fokusera pa hur tryggt barnet
kan kdnna sig hos den foralder som enligt uppgifter har utovat vald.
Det vanliga ar att man fokuserar pa om det finns risk att den fordldern
ska utfora fler valdshandlingar. Maria Eriksson menar att man dven
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behover bedoma vilka risker det finns for att barnet kan fara illa utifran
att hon eller han inte kommer att kinna sig trygg.3””

Barnet har ritt att fi komma till tals i virdnadskonflikten, exem-
pelvis nir det dr fraga om samarbetssamtal eller virdnadsutredning.
Men det dr endast en tredjedel av alla kommuner som i samband med
samarbetssamtal dven pratar med barnen.*”®

Om vardnadsutredningen giller flera barn ar det viktigt att alla
barn far komma till tals var och en for sig och att det i utredningen &r
tydligt vem som uttrycker vad. Detta for att rdatten ska ha mojlighet att
fatta beslut utifran alla barnens basta, med hénsyn till att de ar olika
individer.37

Socialstyrelsen skriver att barnets bista ar ett svardefinierat
begrepp med mdjlighet till skilda tolkningar. Pa sé sitt ges majlig-
het till att gora tolkningar utifrén varje enskilt barns perspektiv men
risken finns ocksa att begreppet blir till intet forpliktigande.38°

Karin Robéack, som dr doktor i socialt arbete, tar upp att forald-
rarna ska ta allt storre hiansyn till barnets vilja i takt med att barnet
blir dldre och mognare. Men trots att kraven okar pé att barnen ska
vara delaktiga sa far barnen séllan tillfalle att yttra sig i familjerattsliga
processer. Hon skriver att barnen behover goras delaktiga men utan
att man glommer bort deras utsatthet. Hon skriver ocksé att barnets
utsatthet samtidigt inte far hindra barnet fran att fa komma till tals.38

Huvudforhandling och juridiskt bindande beslut

Om parterna inte kommer fram till ndgon samforstandslosning blir
det i stéllet huvudforhandling och da forlorar fordldrarna méjligheten
att sjdlva bestaimma utformningen av virdnad, boende och umginge
eftersom tingsratten da fattar beslutet.3®? En tingsrattsdom kan 6ver-
klagas till hovratten och hovrattsdomen kan i sin tur 6verklagas till
Hogsta domstolen. Det kravs provningstillstand for att gé vidare bade
till hovratten och till Hogsta domstolen. Ett beslut som ar juridiskt bin-
dande ar verkstéllbart. Det betyder att om nagon av parterna bryter
emot beslutet sd kan den andra parten véanda sig till tingsratten for att
fa beslutet verkstallt.s83
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Bara for att en dom har fattats i ratten sa kan inte socialnimnden
ta handen ifrén drendet, efter en tid kan det visa sig att det faststéllda
boendet eller umgénget inte fungerar for barnet.38+

Det finns tva sitt att fatta juridiskt bindande beslut som ror barn.
Det ena ir i domstol och det andra ar skriftliga avtal som upprittas
mellan féraldrar och som sedan godkanns i socialndimnden. Forald-
rarna kan ha tagit hjalp av socialtjansten eller av juridiska ombud eller
skrivit ett avtal helt pa egen hand.3% Det avtalet har samma status som
en dom fran domstol. Avtalet kan dndras genom att fordldrarna skriver
ett nytt avtal som godkénns av socialndmnden eller att domstolen i en
dom beslutar annat. P4 motsvarande sétt kan en dom i domstol dndras
genom ett avtal som godkanns av socialnamnden.38¢

Stod och skydd for barn och mamma
irelation till den valdsutévande mannen
Kontaktférbud
En person som riskerar att utsittas for brott, bli hotad eller trakasse-
rad kan ansoka om kontaktforbud. Det kan personen gora hos poli-
sen eller dklagaren. Det finns fyra nivaer av kontaktférbud. Det forsta
ar kontaktforbud och betyder att den andre personen inte far besoka,
kontakta eller folja efter den skyddade personen. Utvidgat kontaktfor-
bud har tillagget att den som forbudet géller inte far vara i narheten av
bostaden, arbetsplatsen eller andra stillen dar den skyddade personen
brukar vara. Sarskilt utvidgat kontaktférbud &r detsamma som utvid-
gat kontaktforbud men det giller ett stérre omréade runt de olika skyd-
dade platserna. Kontaktférbud i gemensam bostad innefattar ocksa att
den som forbudet giller inte far vara i den gemensamma bostaden.2®”
Aven telefonsamtal, brev eller e-postkontakt omfattas av kontaktfor-
budet. Det giller 6verallt och begréansas inte av vissa platser.2%8

De olika kontaktforbuden ar tidsbegransade. Det vanliga kontakt-
forbudet kan forlaingas med hogst ett ar i taget. Det sérskilt utvid-
gade kontaktforbudet kan gilla upp till sex ménader medan kontakt-
forbudet avseende den gemensamma bostaden som langst far gilla i
tvd manader. Om man vill forlanga kontaktforbudet ar det viktigt att
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i god tid kontakta &klagaren, sé att inte den sedan tidigare beslutade
tiden hinner ga ut.3® Om de tva personer som kontaktférbudet giller
har gemensamma barn under 18 ar ska éklagare eller domstol omedel-
bart underritta socialnamnden om beslutet.3%°

Lagen om vard av unga

Socialtjansten kan med st6d avlagen om vard avunga, LVU, tvdngsom-
hénderta barnet. Det kan exempelvis handla om att barnet blir miss-
handlat och socialtjansten inte kan komma 6verens med vardnadsha-
varna om en frivillig atgird som ar till skydd for barnet. Lagstiftningen
kraver tungt vagande skal for att tvAngsomhéndertagande ska bli aktu-
ellt. Socialtjansten har inte nigra andra tvingande atgarder dn LVU.
En foljd av det &r att vid beslut om placering pa skyddat boende sa ar
det bara mamman som blir placerad och barnet blir medf6ljande.3

Skyddade personuppgifter

Det ar kvinnan sjdlv som ansoker om skyddade personuppgifter till

Skatteverket som utreder och beslutar i frigan om skyddade person-

uppgifter. Ansokan ska ske skriftligt och den behover styrkas med

intyg fran polis eller sociala myndigheter. Skatteverket har inget
reglerat ansvar for att informera om vad skyddet innebir. Det ar
socialnimnden som har det yttersta ansvaret for barn med skyddade
personuppgifter.392

Det finns tre grader av skyddade personuppgifter:

> Sekretess- eller sparrmarkering innebér att en eller flera uppgifter i
folkbokforingsdatabasen har en markering, som en varningssignal,
s att det forst gors en prévning innan uppgifterna lamnas ut.

» Kvarskrivning innebdr att personen dr fortsatt skriven pa sin gamla
adress och med adress hos Skatteverket som skoter eftersandning
av all post. Den nya adressen registreras inte i folkbokbokforingen.
Kvarskrivning beviljas som langst tre ar i taget.

» Ansokan om fingerade personuppgifter gors hos Rikspolisstyrelsen
som sedan gor en ansokan till tingsratten. Det ar tidsbegransat och
det dr bara Rikspolisstyrelsen som har uppgifterna om de gamla och
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nya personuppgifterna. Det ar ett stort intrdng i personens liv att ha
fingerade personuppgifter eftersom man maéste bryta med hela sitt
tidigare liv.393

Konsekvenser av skyddade personuppgifter

utifrdn barnets perspektiv

Det finns ménga barn som har skyddade personuppgifter men dir
foraldrarna har gemensam véardnad och den ene fordldern &r den som
utgor hotet mot barnet. Ar det da s att den fordldern har umgingesritt
med barnet s blir det en véldig psykisk press pa barnet. Det géller bade
det att triffa en fordlder som barnet kianner ridsla for och att barnet ar
radd for att foraldern ska kunna ta reda pa var barnet bor.

Andra konsekvenser for barnet kan bli att behéva lamna sitt hem,
sin skola och sitt 6vriga sociala sammanhang. Det kan bli att barnet
drar sig undan fran olika sociala aktiviteter som kan avsléja barnet.
Det kan handla om att inte vara med klasskamrater eller hélla pd med
nagra organiserade fritidsaktiviteter, som att vara med i nagon foren-
ing eller aka pa lager.

Det kan ocksa vara forenat med fara att 1agga ut bilder, dar barnet
ar med, pa sociala medier. Det &r extra viktigt att skolan har kunskap
om hur de ska gora eftersom barnet tillbringar sa mycket av sin tid
dir men ocksé nir barnet besoker sjukhus, tandldkare, ungdomsmot-
tagning eller vardcentral. Pa liknande sitt ar det svart att teckna olika
abonnemang, lanekort pa bibliotek, eller medlemskap utan att ens
identitet ska rojas.

Det ar viktigt att de vuxna pratar med barnen om de hot som finns
och vad de vuxna gor och vad barnet kan gora for att skydda sig om
négot skulle handa. Det dr ocksd bra om de vuxna som ér till stéd for
barnen kan diskutera fram handlingsplaner tillsammans med barnen
for hur de ska hantera mojliga hotfulla situationer.3%4

Umgdngesstod

I de fall dd@ umgéngesfordldern har brister i sitt fordldraskap eller
om barnet och umgingesforildern inte har traffats pa linge eller
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om det finns andra brister i relationen kan domstolen besluta att ett
umgangesstod ska narvara vid umginget eller nar umgéingesforialdern
hamtar och lamnar barnet. Den person som ska vara med vid umgéange
ska utses av socialtjansten.

Umgéngesstodet ar tdnkt att vara en tillfallig atgird for att fa
umganget att fungera. Umgangesstodet brukar begrénsas till en viss
tid, dock langst ett 4r. Om det inte bedoms att umgéangesstodet kan
avslutas inom ett ar eller om det bedoms finnas risk att fordldern ska
fora bort barnet eller begé 6vergrepp mot barnet kan foljden bli ett
umgénge dar fordlder och barn inte triffas. I stillet kan de ha kontakt
via telefon eller brev. I vissa fall kan det bedomas att det basta for bar-
net ar att inte ha ndgon kontakt alls med fordldern.3%

Om barnet har umgénge med en véldsutévande pappa som forsoker
pressa barnet pa information, exempelvis var barnet och mamma bor,
sa ar det viktigt att umgéngesstodet ar ndrvarande i rummet, annars
kan situationen for barnet bli otrygg. Socialstyrelsen har patalat brister
med hur umgingesstodet hanteras. Socialnamndens information till
foraldrar och barn ar otydlig, umgangesstodpersonens roll 4r manga
génger otydlig for alla inblandade, och det gors séllan uppfoljningar
efter avslutat uppdrag.3

Kontaktperson

Kontaktperson ar en frivillig insats som kan ges antingen for att bar-
net har behov av det eller for att fordldern behover det. Foraldern kan
sjdlv begira det eller ge samtycke till det. Det dr socialnimnden som
fattar beslut om insatsen. Har barnet fyllt femton ar sa &r det barnet
sjalv som antingen ska begéra eller ge sitt samtycke till insatsen.3” Om
kvinnan soker bistdnd i form av kontaktperson som ska nérvara vid
overlamnandet vid umgéinge sa ar det kvinnan som beviljas bistand.
Da behover inte den andre vardnadstagaren samtycka till insatsen.398
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Vad kan socialtjinsten géra

for barnet och mamman?

Vid barnutredning

Vid en barnutredning kan utredarna gora skillnad utifrdn hur de skri-
ver i utredningen och vilka beslut de fattar. Om man fran socialtjans-
tens sida aktivt avrdder mamman att frén att lamna ut barnet till pap-
pan sd ar det bra om det star tydligt uttalat i utredningen i stéllet for
att det star mer allmént skrivet om att mamman har informerats om
vikten av att barnet ar skyddat. Det ar viktigt att barnsamtalen doku-
menteras vl sa att barnets asikter kommer fram.

Vid umgdngesstod

Om umgéngesstodet ser att umgénget inte &r bra for barnet ar det vik-
tigt att umgéangesstodet berattar det for familjeratten. D& har familje-
ratten majlighet att ta stéllning till om umginget ar skadligt for barnet
och om det inte ska fortsétta att verkstéllas. Det dr ndgot som familje-
ratten i sin tur behdver informera tingsratten om sé de kan ta stillning
till vad familjeritten tycker. Det ar ocksa viktigt att familjeratten ar
tydliga vid inledningen av uppdraget och att det ocksa gors uppfolj-
ningar efter avslutat uppdrag.

Psykologisk behandling fér barnet
Det kan vara svart for barnet att fa tillgéng till behandlingsinsatser om
virdnadshavarna #r oense om det. Aven om en av virdnadshavarna
inte vill att barnet ska f4 tillgéng till behandling kan socialndimnden
med hénsyn till barnets basta 4ndé besluta om en sadan insats. Det
géller da behandling i 6ppna former som ges i grupp eller enskilt.39
Socialtjansten kan behova overtala den ena fordldern att gd med
pé att barnet ska fa vard. Om det exempelvis ar si att socialtjainstens
handlaggare har behovt 6vertala pappan att siga ja till behandling for
barnet sé ar det viktigt att det framgar i barnutredningen. Annars blir
det inte tydligt uttalat hur villig eller ovillig pappan ar till att barnet ska
fa behandling.
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Vad kan kvinnojouren gora

for barnet och mamman?

Vid fragor om umgdnge

Om socialtjansten dr angeldgen om att pappan ska ha umgénge med
barnet medan barnet och mamman bor pé det skyddade boendet
kan kvinnojouren stotta kvinnan i att socialtjdnsten ska tillhanda-
hélla personal och lokal ddar umgéanget ska ske. Om det finns farhdgor
frdin mammans sida att pappan kommer ta med sig barnet sé ar det
viktigt att ta den diskussionen med socialtjansten om hur de i sa fall
tanker agera.

Kvinnojouren kan ocksa hjdlpa mamman om hon vill ansdka om
kontaktperson och dven patala for henne att det ar viktigt att hon
sparar den dokumentationen. Mamman kan kénna sig pressad till
umginge, av socialtjansten. D4 ar det bra om kvinnojouren kan hjilpa
mamman att forstd vad hon séger ja eller nej till och hjalpa henne att
formulera sina invindningar pa ett tydligt sdtt samt se till att dessa
invindningar dokumenteras.

Barnsamtal och socialtjinstens anteckningar
Socialndmnden ska utan drgjsmal inleda en barnutredning nér social-
niamnden har fatt kinnedom om att ett barn kan ha bevittnat eller
sjalv direkt utsatts for vild av en nirstdende. Socialndimnden ska
ocksé bedoma risken for att det ska hédnda igen. Men nér det galler
de allménna raden for utredningens genomforande star det att social-
tjansten bor ta reda pé barnets egen uppfattning om véldet och hur
véldet har paverkat barnet och barnets relation till fordldrarna.+°

Om utredarna pa socialtjansten inte verkar planera for barnsamtal
kan kvinnojouren hjilpa mamman att patala barnets behov av barn-
samtal i kontakten med utredarna pa socialtjainsten. Kvinnojouren kan
ocksa hjdlpa kvinnan att fa tillgang till sina socialtjainstanteckningar.

Dokumentera vad som hénder pa det skyddade boendet
Det dr bra att skriva ner viktiga hdndelser i vardagen som rér mam-
man och barnet. Vad hinde, nar hinde det och vem av personalen eller
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volontérerna var vittne till det? Det &r ocksa bra att skriva ner iakt-
tagelser om hur barnet mér och om barnet beréttar ndgot om sina upp-
levelser av véldet och vad barnet sdger om pappan eller styvpappan.
Aven praktiska saker kan skrivas ner. Om barnet inte har kunnat vara
kvar pé sin skola eller forskola ar det bra att dokumentera nar barnet
borjar pa en ny forskola eller skola.

Bevaka mammans och barnets rittigheter vid brottsutredning
Jouren kan hjalpa mamman att se till att det ar ordnat med maélsidgan-
debitride till dess forhor ska hallas. Barnforhor ska genomforas inom
kort tid, men om det drar ut pa tiden kan kvinnojouren patala det for
polisen, om det ar sa att barnet méar daligt och snabbt behover fa egna
kris- och stodsamtal.

Socialtjansten har ett utredningsansvar dven om en brottmals-
forundersokning har lagts ner. Om forundersokningen ldggs ner kan
kvinnojouren ta kontakt med polisen och hora efter med dem om var-
for forundersokningen lades ner och om polisen ser mamman och bar-
net som trovardiga vittnen. Om polisen ser dem som trovirdiga kan
kvinnojouren be polisen se till att socialtjansten far den informationen.

Ha ett gott samarbete med 6vriga aktorer

Om personalen och volontédrerna har ett gott samarbete mellan sig och
exempelvis med socialtjansten, polisen och advokaten sd kommer det
mamman och barnet till godo. Det ar till exempel viktigt med tydliga
avtal mellan socialtjanst och kvinnojouren om vem som har ansvar for
vad. Det dr ocksé bra att ha ett titt samarbete och en tydlig arbetsfor-
delning i relation till kommunens kvinnofridssamordnare.

Det dr dven bra att ha en god dialog med barnutredarna. Om barnut-
redarna nimner nagot som man fran kvinnojourens sida tycker ar vik-
tigt att det dokumenteras kan man fran kvinnojourens sida saga till
att man girna vill att det nimns i socialtjanstens journalanteckningar.

Det underldttar ocksd om man fran kvinnojourens sida kidnner till
utifran vilka ramar ens samarbetspartner arbetar, det vill siga vilken
lagstiftning det 4r som styr deras arbete och vad som ingér i deras

Valdets juridiska konsekvenser 241



arbetsuppgifter. En forsvarande faktor for att lyckas med detta ar att
varje kvinnojour samarbetar med flera olika kommuner och stadsdelar
som var och en har sina regler och rutiner for deras arbete.

Ddrfor dr det viktigt att forsta

de rittsliga processerna

Kvinnojourens personal och volontérer har en viktig uppgift i att vara
kvinnans stdd i de olika processer som pagar. Ju mer kunskap och for-
staelse kvinnojouren har om den juridiska processen och om social-
tjdnstens arbete, desto bittre stod kommer de att kunna ge kvinnan.
Det kan handla om att de ringer upp kvinnans advokat och fragar om
de radd som advokaten har gett, som kan vara svara att forstd. Men om
de forstar hur advokaten tanker ar det lattare for dem att forklara for
kvinnan och st6tta henne. Pa liknande sétt kan det vara i relation till
socialsekreterarna och familjerattssekreterarna. Kvinnan behdver
manga ganger hjélp att landa i sin situation och inte vara s snabb med
att ta beslut och dra i gédng aktiviteter som i stillet tjanar pé att tinkas
igenom en géng till. Det dr exempelvis viktigt att inte paborja en juri-
disk process utan att forst prata med ett juridiskt ombud.

Kvinnan dr i en krissituation och har ofta litt for att bli stressad och
irriterad for att det inte gar att ordna saker och ting sa snabbt som hon
skulle 6nska. D4 kan kvinnojouren lugna genom att forklara att proces-
sen tar tid och dven hjélpa kvinnan att halla i minnet vad som har sagts
vid de olika telefonsamtalen och métena med olika myndighetsperso-
ner och advokaten. Kvinnojouren kan fungera som spindeln i nitet och
hjalpa kvinnan att halla ihop informationen.
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Avslutande ord

"Det finns fler som har det som Liten. Det finns fler som ar radda
hemma. Om man beréttar sa finns det stora som hjalper till. For dom
som ar stora ska ta hand om dom som ar smé. S& ar det.”

Raderna finns att ldsa i Stina Wirséns barnbok Liten. Att vara vuxen
innebdr att ta ansvar. I dag finns mycket kunskap om véldsutsatta barn
och den extra sdrbarhet som det innebér att som barn uppleva vald och
bli direkt utsatt. I den hir boken har vi samlat en del av den kunskapen.

Vi vuxna kan aldrig backa frén vart ansvar. Vi behover prata med
barn om svéra saker. For de barn som ar med om hot och vald har det
hemska redan hént. Du kan vara den vuxna som gor skillnad, mojlig-
gOr ett barns berittelse och far stopp pa valdet. Vi hoppas att den har
boken kan vara en del i den forandringen.
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Aklagarmyndigheten (2012a) s. 11-13
Norborg, Gudrun (2005) s. 116f

AKklagarmyndigheten (2014) s. 15. Se dven 2 a § forundersokningskungorelsen

(1947:948), FuK

Barnombudsmannen (2012a) s. 14

Aklagarmyndigheten (2014) s. 41 och Barnombudsmannen (2012) s. 23
www.kvinnojouren.se

AKklagarmyndigheten (2012a) s. 10

Aklagarmyndigheten (2012b) s. 29

Socialstyrelsen (2011) s. 157f

Norborg, Gudrun (2005) s. 116f

Socialstyrelsen (2012b) s. 19—22 och www.barnombudsmannen.se/
barnkonventionen/

263



362

363
364

365
366
367
368
369
370

371

372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394

264

Rejmer, A. och Cederstrom G. (2012) s. 6f. Se dven 6 kap.

20 § andra stycket FB

Socialstyrelsen (2012b) 232f. Se &ven FB 6 kap § 20

Socialstyrelsen (2012b) s. 176f och www.domstol.se/familj/foraldrar-
och-barn/

Socialstyrelsen (2012b) s. 161f

Socialstyrelsen (2012b) s. 168

Eriksson, M. (2012) s. 25

Socialstyrelsen (2011) s. 138f

Socialstyrelsen (2012b) s. 170f
www.socfamratt.se/vardnad/domstol/802-interimistiska-beslut

och www.unizon.se

Socialstyrelsen (2011) s. 140 och Rejmer, A. och Cederstrom G. (2012) 12f.
Se dven 6 kap 19 § andra och tredje styckena FB

Wwww.unizon.se

Socialstyrelsen (2012b) s. 213. Se dven 6 kap. 2 a § FB

Socialstyrelsen (2013a) s. 41f

Socialstyrelsen (2012b) s. 246—51

www.unizon.se

Eriksson, M. (2012) s. 24

Rejmer, A. och Cederstrom G. (2012) s. 8f

Socialstyrelsen (2012b) s. 243

Socialstyrelsen (2012b) s. 22

Ro6béck, K. (2012) s. 17f

Rejmer, A. och Cederstrom G. (2012) s. 7

www.unizon.se och www.socfamratt.se

Socialstyrelsen (2011) s. 143

Socialstyrelsen (2012b) s. 183

www.unizon.se

Socialstyrelsen (2012a) s. 36f

www.nck.uu.se

Www.somaya.se

Socialstyrelsen (2012b) s. 286

www.nck.uu.se och Socialstyrelsen (2009d) s. 22—24
Barnombudsmannen (2012b) s. 8f

Socialstyrelsen (2012a) s. 43ff

Barnombudsmannen (2012b) s. 13—21. Om du vill lisa mer om barnet och
skolan, se Unga med skyddade personuppgifter (2011) som finns pé
www.skolverket.se. P4 webbplatsen jagvillveta.se kan brottsutsatta barn
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och unga sjélva soka information om sin situation och var de kan f hjalp.
Pa webbplatsen finns ocksé information om hur det 4r att leva med
skyddade personuppgifter.

Socialstyrelsen (2012b) s. 102 och 258f. Se dven 6 kap. 15¢ § FB
Socialstyrelsen (2013e) s. 7

Socialstyrelsen (2012b) s. 264. Se dven 3 kap. 6 § SoL.

Socialstyrelsen (2011) s. 93

Socialstyrelsen (2013a) s. 39. Se dven 6 kap. 13 a § FB angdende behandling
i6ppna former utifran 4 kap. 1 § SoL

Socialstyrelsen (2014) s. 8
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Jag vill forst och framst tacka Unizon for fortroendet och mojligheten
att skriva denna bok.

Tack till de kvinnojourer inom Unizon som tog emot mig i borjan
av bokprojektet, for alla intressanta samtal i intervjuerna och for att ni
delade med er av era interna dokument.

Tack till er frédn Unizon som under skrivandets gang har last och
kommit med virdefulla synpunkter som forde arbetet framat: Olga
Persson, Anna Nilson, Emma Soderstrom, Catarina Gustafsson, Clara
Linderland och Sabina Nilsson.

Tack Hanna Gustavsson Hertell fran Unizon, for virt intensiva
och kreativa samarbete under hela processen, fran idéstadiet och in
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Tack socialpedagog Marianne Soder, for att du sa frikostigt har
delat med dig av dina erfarenheter av att arbeta med barn och kvinnor
pa ett skyddat boende.

Tack till advokaterna Tove Sander och Barbro Sjoqvist fran Barbro
Sjoqvist Advokatbyra, for all tid ni har lagt ner pé att dela med er av er
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Tack Sara Rosare for ditt fantastiska stod som hustru och for ditt
professionella bidrag som sprakkonsult.
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Om forfattaren

Peter Rosare ar legitimerad psykolog. I sitt terapeutiska arbete har han
specialiserat sig pa barn som har upplevt vald i néra relationer. Under
aren 2008-2012 ingick han i ett team som byggde upp en behand-
lingsverksamhet for véldsutsatta och traumatiserade barn i aldrarna
3—18 ar. I dag har han sin egen praktik dar han bedriver terapi for barn
och vuxna. Utover det handleder andra som i sin vardag moter trauma-
tiserade barn, till exempel pé& kvinnojourer och inom socialtjansten.
Han forelédser ocksa runt om i Sverige om hur barn paverkas av véld i
nira relationer.
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Det gdiller barnen - barn och unga pd skyddat
boende handlar om att stodja och skydda
barn och unga som upplevt pappas vald mot
mamma, eller sjdlva utsatts férvald.

Boken utgdr fran kvinnojourernas arbete
och hur du som vuxen kan beméta och
forstd barnet.

Utifrdn en feministisk vardegrund och
forstdelse av mdns vald mot kvinnor och barn
vdgleder psykologen Peter Rosare ldsaren
genom teorier om valdets psykologiska
konsekvenser om vdld och trauma, valdets
juridiska konsekvenser och kvinnojourernas
uppdrag och stédarbete till barnen.

Boken riktar sig till dig som arbetar pd en
kvinnojour, men dven andra yrkesverksamma
som moter dessa barn och ungdomar.
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