Umgange —
for barnets
basta?

Unga vuxnas roster om
konsekvenserna av att de som barn

tvingades till umgange med en
foralder som utoévat vald mot barnet
sjalv eller narstaende till barnet.

En rapport fran Unizon, baserad pa en Sifo-unders6kning genomférd av Kantar Public
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Forord

Enligt statistik frdn Domstolsverket avgors cirka 6 600 vardnadstvister per dar
i svenska domstolar? I rapporten "Uppgifter om vdld ar inget undantag” frdn
Jamstalldhetsmyndigheten som publicerades i januari 2022 framkommer det 1 64
procent av 814 granskade vardnadstvister uppgifter om vald eller andra 6vergrepp.
De vanligaste uppgifterna handlar om att en foralder utévar vald eller 6vergrepp mot
ett eller flera barn och att en pappa utévar vald eller 6vergrepp mot en mamma. 64
procent av 6 600 domar motsvarar cirka 4 200 mdl om dret. Det motsvarar minst lika
mdnga barn och sannolikt fler. Svensk domstol beslutar dirmed om hur umgénge
mellan ett barn och en férdlder som potentiellt utévat vald mot barnet och/eller
fordlder/syskon till barnet ska se ut for minst 4 200 barn om dret.

[ samma rapport frdn Jamstdlldhetsmyndigheten framkommer att uppgifterna om
vdld sdllan védgs in i bedémningen om barnets fortsatta umgdnge med den foralder
som misstankts ha utévat vald. Domstolar vager sdledes inte in de risker som finns
forknippade med umganget och vilka konsekvenser de kan fd fér de som utsatts
for vald, oftast mammor och barn. Ett stort antal barn far bo eller ha umgange med
en foralder som utovat vald mot barnet, mot barnets syskon och/eller den andra
fordldern, dr ut och dr in. Samtliga granskade domar i publikationen har dessutom
meddelats efter att Barnkonventionen blev lag i Sverige.

For att gora barnens roster horda och for att forstd de akuta och ldangsiktiga
konsekvenserna av tvdngsumgdnge gav Unizon Kantar Public i uppgift att
genomfora en enkdtundersokning bland unga vuxna som haft umgdnge med sin
eller ndrstdendes forovare som barn. Resultaten dr nedsldende men inte férvdnande.
Vuxna dr ansvariga for att skydda barn fran vald. Barnens roster mdste tas pd allvar
i hela rattskedjan for att barn ska fa ratt till ett liv fritt frdn vald och ¢vergrepp. Trots
det sd h6r Unizons medlemsorganisationer, som ger stod och skydd till mammor och
barn, dagligen om hur kvinnor som lyckats ta sig fran valdet tvingas lamna barnen
till fortsatt umgange med den valdsutévande foraldern, ofta mot barnets uttryckliga
vilja. Barn som berdttar om sina upplevelser om pappas vdld, men vars radsla blir
ifrdgasatt eller inte tagen pa allvar. Barn vilkas roster och behov inte har tillmats
nagon betydelse i myndighets- och rattssammanhang. Inte ens da fordldern ar démd
for vdld fdr barnet valja att avstd umgdnge. Det finns inga andra brottsoffer dn barn
som samhadllet tvingar trdffa sina férévare, dn mindre leva tillsammans med dem. Det
dr oacceptabelt och det maste upphéra om vi ska uppna ett jamstallt samhalle fritt
frdn vald.

Olga Persson,
Forbundsorférande Unizon y

1 Statistik fran domstolsverket (avgjorda tvistemdl avseende talan om vardnad av barn - i snitt 6614 vardnadstvis-
ter per &r mellan 2016-2020)




Sammanfattning

Tidigare forskning visar att vdldet ofta fortsdtter trots att foérdldrarna separerar och
valdet ar kant av myndigheterna (Broberg et al,, 2011, Bruno, 2016; NCK, 2010). Trots
det dr kunskapen om barns instdllning till och utsatthet under umgdnge med en
fordlder som har utévat vald* i dagslaget begransad (Forssell, 2016; Forsell & Cater,
2015).

Kantar Public har pd uppdrag av Unizon genomfort en enkdtundersokning om
omfattningen och konsekvenserna av att ha umgdnge med en férdlder som utovat
vald* i ett nationellt representativ och slumpmassigt utvald webbpanel. Drygt
1000 unga vuxna i dldersgrupp 20-30 &r har svarat pd frdgor om utsatthet for vald
och umgange under hela uppvaxten. Resultaten i den har rapporten bygger pa vad
de unga vuxna sjalva har berattat om deras uppvaxt och valdsutsatthet samt om/
hur umganget har pdverkat - och fortsdtter att pdverka deras halsa och relationer.

Genom de unga vuxnas svar far vi vardefull kunskap om omfattningen och
konsekvenserna av att som barn ha fortsatt umgdnge med en foralder som utovat
vald*. Resultaten visar att majoriteten av de unga vuxna som deltog i studien hade
fortsatt umgange med den fordldern som utévat vald efter separation och manga
blev utsatta for nya dvergrepp. Tre av fem uppger att de trdffade férdldern trots att
de egentligen inte ville, ofta for att undvika konflikter men ocksa for att skydda
andra familjemedlemmar. En del blev tvingade av samhadllets insatser.

Gemensamt for dessa unga vuxna dr att de som barn ofta har upplevt kdnslor av
radsla, oro, otrygghet, stress och ledsamhet i samband med umgdnget. De allra flesta
som upplevt tvdngsumgdnge berdttade eller visade f6r ndgon vuxen att de inte ville
traffa den valdsutovande foraldern, men att de inte upplevde sig lyssnade pa. Det
upplevda tvdngsumganget beskrivs av de unga vuxna som att samhaéllet inte gav
dem ndgot val om de ville ha umgange eller inte som barn, men att de 6nskar att de
hade fatt valja. En av de unga vuxna som har svarat pd enkaten skriver:
”"Myndigheterna sa att om jag inte tréffade honom frivilligt skulle de tvinga mig
bo hos honom pd heltid. Vdaldet mot mig fick alltsd fortsétta hela min uppvéxt.”

Resultaten ger ocksa insikter om djupa spdr och ldngsiktiga konsekvenserna som
orsakats till foljdavumgdnget, som att 89 procent fortsatter uppleva psykisktlidande
och 45 procent fysiskt lidande i vuxen dlder till f61jd av umganget under uppvaxten.
Tillsammans med Jamstdlldhetsmyndighetens rapport (2022) ger resultaten i denna
rapport en bild av att barns rdttigheter behover starkas 1 bedémning om umgdnge
med en foralder som utévat vald*.

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foralder).




Definition av viktiga
begrepp i undersékningen

Studien har avgransats till att endast omfatta vdld som har utovats av en
vdrdnadshavare/foralder.

Begreppet fordlder betyder inte alltid samma sak for alla respondenter. For att
minska tolkningsutrymmet presenterades foljande forklaring: Foralder kan ocksd
vara bonus-/styvfordlder.

Fysisk barnmisshandel kan exempelvis vara att bli knuffad, fasthdllen, dragen i
hdret, slagen, eller sparkad.

Psykisk barnmisshandel dr exempelvis verbala krdnkningar, hot, isolering,
utpressning och kontroll vid upprepade tillfallen. Den valdsutsatta blivit skramd,
hotad eller férnedrad.

Upplevt vald av och mot nédrstdende ar en form av psykisk barnmisshandel. Vi har
valt att separat redovisa hur vanligt just den formen av vald &r, och har da frdgat om
fysiskt, psykiskt och sexuellt vald.

Sexuella 6vergrepp kan beskrivas som krdnkningar och 6vergrepp med sexuella
fortecken. Det kan vara allt fran férnedring och trakasserier till valdtakt. Det kan
ocksd handla om att tvinga ndgon att utféra olika typer av sexuella handlingar.

Multiutsatthet. [ den har rapporten definieras de unga vuxna som har utsatts for tre
eller fler former av barnmisshandel under uppvdxten for multiutsatta. Multiutsatta
kan ha utsatts for flera olika former av vald av en och samma forovare, men ocksa
av flera vdrdnadshavare/féraldrar. Den har studien har avgransats till att endast
gdlla multiutsatthet som begdtts av en eller flera vdrdnadshavare/fordldrar.

D6md till tvdngsumgdnge. [ den har rapporten definieras de unga vuxna som
uppger att de blev tvingade mot sin vilja till umgdnge pd grund av rattsligt beslut,
exempelvis genom dom i umgangestvist, for démd till tvdngsumgange.

Upplevttvangsumgédnge.ldenharrapportendefinieras de ungavuxnasomupplever
att de traffade den foraldern som utsatte dem eller ndgon annan familjemedlem for
vald trots att de egentligen inte ville for upplevt tvangsumgange.

Generellt umginge. [ den hdr rapporten definieras de unga vuxna som inte upplever
att de har blivit utsatta for ndgon form av tvdngsumgange som generellt umgange.




Problemformulering
och syfte

Dennaundersékningssyftevarattfd kunskap om omfattningen och konsekvenserna
avattsom barn ha fortsatt umgange med en fordlder som har utévat vald mot barnet
eller narstdende till barnet.

Syftet med undersékningen:

Utforska unga vuxnas tankar kring vad de som barn hade fér upplevelser av att
haumgédnge med en foralder som utovat vald* och féorekomst av tvdngsumgange

Utforska unga vuxnas tankar kring anledning till umgdnge med en férdlder som
utovat vald* efter foraldrars separation

Undersoka forekomst av fortsatt vdldsutsatthet efter fordldrars separation

Utforska unga vuxnas tankar och kdnslor de hade som barn kopplat tillumgdnge
med en fordlder som har utévat vdld*

Undersoka de akuta och ldngvariga konsekvenserna for den fysiska och
psykiska hdlsan samt hur umganget pdverkat tilliten till den andra féraldern

(icke-valdutovande)

Utforska kadnslor i vuxen dlder kopplat till umgdnget som man hade som barn
med en fordlder som utévat vald*

Utforska unga vuxnas tankar kring ldmpligheten att ha umgdnge med en
fordlder som utovat vdld*

Undersoka hur umganget som barn har pdverkat relationen till bada féraldrarna

Utforska om det finns skillnader kring ovanstdende punkter mellan unga vuxna
som utsatts for tvdngsumgange som barn och de som inte har det

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foralder).




Om unders6kningen

Rapporten bygger pa en nationellt representativ webbaserad enkadtundersékning
genomford bland unga vuxna i dldersgrupp 20-30 dr. Val av dldersgrupp 20 - 30
ar syftar i denna undersékning att minska risken for sd kallad minnesbias (recall
bias) i respondenternas rapportering av umgdnge under uppvdxten. Kantar Public
anlitades for att genomfora datainsamlingen.

Den webbaserade enkdtundersékningen genomférdes av Kantar Public under
tidsperioden 9 - 30 november 2021. Frdgeformuldr inneholl 18 frdgor, varav tvd
Oppna, om:

- Koén och dlder

- Utsatthet for olika former av vdld under uppvdxten

- Fordldrars separation och umgdnge/boendesituation

- Tankar och kdnslor kopplat till umgdnge

- Fortsatt valdsutsatthet efter fordldrars separation

- Upplevd konsekvens pa psykisk och fysisk hdlsa samt relationer

Totalt 1013 ungavuxnamellan20-304drdeltog frdn Kantar Publicsriksrepresentativa
och slumpmadssigt rekryterade webbpanel - Sifopanelen. Av dessa var 629 (62
procent) unga kvinnor och 384 (38 procent) unga mdn. Majoriteten av deltagarna (74
procent)var mellan 25-30dr. Svaren fran 280 unga vuxna indikerade att de utsatts for
vald under uppvaxten. Dessa unga vuxna var sdledes mojliga forskningsdeltagare.

Mer information om studiens genomfoérande finns presenterad i bilaga.




Studiedeltagare och
valdsutsatthet

Publics nationellt

Totalt 1 013 unga vuxna mellan 20-30 ar, representativa och
varav 280 vildsutsatta (26 procent)* gL 21
webbpanel.

280 unga vuxna (av 1 013 unga vuxna) har
varit utsatta for barnmisshandel av en eller
flera foraldrar (inkl. bonus-/styvforaldrar).
¥ vildsutsatta

B Ej vildsutsatta

Den totala procenten 6verstiger 26 procent
eftersom de olika barnmisshandelsformerna
overlappade varandra i stor utstrackning.

Av samtliga 1 013 unga vuxna har 15
procent varit utsatta for minst tva former
av barnmisshandel och 5 procent har varit
utsatta for tre eller fler former och ar sd
kallade multiutsatta.

Nar det galler vdld mot narstdende uppger
7 procent av de unga vuxna att de varit
utsatta for minst tva former och nastintill
2 procent av dessa har varit utsatta for tre
former (fysiskt, psykiskt, sexuellt).

M sexuellt vild
M Fysiskt vald
[ Psykiskt vald

[ vild mot nirstiende

*Procent som presenteras i denna rapport grundas pa analyser av viktade data fér att uppnd riksrepresentativt
resultat for urvalsgruppen unga vuxna 20-30 ar. Mer information finns presenterad i bilaga.



Den totala procenten 6verstiger 26 procent
eftersom 5 procent uppgav att de har varit
utsatt for vald av flera &n tvd forévare.

Den vanligaste férévaren var den biologiska
pappan (15 procent), f6ljt av den biologiska
mamman (9 procent), styvpappan (3 procent),
styvmamman (2 procent) samt annan
vardnadshavare (1 procent).

M Biologisk pappa
[ Biologisk mamma
M styvpappa

[ styvmamma

B Annan virdnadshavare

Urvalskritierier

1013 unga vuxna mellan 20-30 dr

frdn Kantar Publics nationellt representativa och slumpmadssigt utvalda webbpanel

280 unga vuxna med utsatthet f6ér barnmisshandel

Exklusion: 733 unga vuxna som inte varit utsatta for barnmisshandel

77 unga vuxna inkluderade

Ytterligare urvalskriterier:
- Unga vuxna som uppger att valdet utovades av en féralder

- Unga vuxna med kontakt med den valdsutovande fordaldern efter det forsta valdstillfallet

» Unga vuxna som vdxt upp med separerade férdldrar
- Unga vuxna som hade umgdange med den vdldsutévande foraldern efter separationen
Exklusion: 203 unga vuxna som inte uppfyllde ovanstdende urvalskriterier




Urvalsgrupper vi ville
unders6ka ndarmre

For att utforska skillnader gdllande upplevelser av umginge delades de 77
unga vuxna respondenterna in i tre grupper:

26 unga vuxna har som barn haft umgdnge med
GRUPP 1: en foralder som utovat vald mot dem sjdlva eller
Generellt narstdende, men inte uppgett att de upplevt

umgange med ndgon form av tvang kopplat till umgdnget under

e e axten.
forilder som Hppyaxten

utovat vald* Genom att se narmare pa denna grupp kan vi f&
en djupare forstdelse for de kort- och ldngsiktiga
konsekvenserna av umgdnge med en fordlder som
utovat vald*.

41 unga vuxna har som barn upplevt att de blev
tvingade till umgdnge mot sin vilja med en fordlder
som utovat vdld mot dem sjdlva eller ndrstdende.
Samtliga uppgav att de hade haft umgdnge med
den fordldern trots att hon eller han inte vill (utan
rdttsligt beslut).

Genom att se narmre pd denna grupp kan vi

fd en forstdelse for de kort- och ldngsiktiga
konsekvenserna av ett pdtvingat umgange med en
foralder som utévat vald mot barnet eller narstdende
till barnet.

7 unga vuxna har som barn blivit tvingade till
GRUPP 3: umgange mot sin vilja pa grund av rattsligt beslut
Domt med en fordlder som utévat vald* Samtliga uppgav
tvangsumgange att de haft umgdnge med den férdldern trots att han
eller hon egentligen inte ville.

med fordlder

som utovat vald* penna grupp tydliggsr de kort- och langsiktiga
konsekvenserna av en dom dar barnet inte fatt
sin rost hord och ddr fordlderns rdtt till umgdnge
vdgt tyngre an barnets rdtt att sdga nej till sin
valdsforovare.

*mot dem sjdlva eller narstdende sdsom syskon/foraldrar. Tre unga vuxna som svarat vet ej/vill ej svara
pa frdgorna om upplevelser av umganget exkluderas fran gruppanalys.
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Presentation av resultat

I foljande avsnitt utforskar vi unga vuxnas tankar kring
vad de som barn hade fér uppleverser av att ha umgdnge
med en fordlder som utévat vald* och forekomst av
tvdngsumegdnge.

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foréalder).




Forekomst av tvangsumgdnge under
uppvaxten med en fordalder som har
utovat vald* enligt de unga vuxna sjdlva

I de unga vuxnas beskrivning av det umgdnge som de har haft
med den fordldern som har utovat vald dem eller narstdende finns
starkt inslag av kdnslan att ha blivit tvingad till umgdnget. Av de
77 unga vuxna som deltog i undersoékningen uppger

(41 st)av dem att de upplever att de trdffade férdldern som

utdvat vald mot dem och/eller ndrstdende trots att han eller hon
egentligen inte ville, det vill sdga upplevt tvdngsumgange.

For 8 procent av dem (7 st) har tvangsumgdnget dessutom skett pd
grund av rdttsligt beslut. Det betyder att samtliga unga vuxna som
rapporterade att de blivit domd till tvdngsumgange ocksd uppger
att de trdffat fordldern trots att de egentligen inte ville.

Ddremot uppger 35 procent (26 st) unga vuxna att de inte har
upplevt ndgon form av tvangsumgdnge.

Tre unga vuxna (4 procent) har svarat vet ej/vill ej svara pd bada
frdgorna om hur de upplevde umgange med den foérdldern som
utovat vald och bidrar till ett visst bortfall.

Unga kvinnor rapporterade att de har varit utsatta for
tvangsumgange i signifikant storre utstrackning an unga man
(x2=9.39, df=1, p<.005). Av de unga kvinnorna rapporterade 75
procent att de har utsatts tvdngsumgange under uppvaxten till
skillnad frdn 35 procent bland unga mdn.

Respondenternas dlder vid tidpunkt for undersékningen var ocksd
kopplad till utsatthet for tvdngsumegange. 83 procent av unga
vuxna idldersgrupp 25 - 30 ar rapporterade att de har utsatts for
tvdngsumgdnge under uppvdxten jamfort med 57 procent av de

. . B Vet ej/vill ej svara
ungavuxna idldersgrupp 20 - 24 dr (x2=4.04, df=1, p<.05).

M Generellt umginge

Unga vuxna som har rapporterat multiutsatthet var den grupp Upplevt tvingsumginge
som varit mest utsatt for tvdngsumgange. Bland de unga vuxna
som har varit utsatta for fler typer av vald rapporterade 71 procent
att de har upplevt tvdangsumegdnge till skillnad frdn 40 procent
bland de unga vuxna som varit utsatt for en valdsform

(x2=4.69, df=1, p<.05).

[ D6mt tvingsumginge

Inga ¢vriga skillnader fanns mellan grupperna.

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foralder).



Presentation av resultat

I f6ljande avsnitt utforskar vi unga vuxnas upplevelser
kring anledningen till umgdnge med en fordlder som
utovat vdld* efter fordldrars separation. Vidare utforskar
viom det finns skillnader mellan unga vuxna som utsatts
for tvdngsumgdange som barn och de som inte har det.

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foréalder).




Unga vuxnas upplevelser av
anledningen till umgange med
den fordlder som utdvat vald*

Svar fran samtliga 77 respondenter 61 procent uppger att de trdffade
som haft umgdnge med en fordlder foraldern for att undvika konflikter.
som utdvat vald* efter separation.

47 procent berdttade eller visade for
ndgon vuxen att de inte ville traffa
fordldern.

Av totalt 77 personer som fortsatt haft
umgdnge (efter forsta vdldstillfallet)
med en fordlder som utovat vald* sd
uppger 44 procent uppger att de ville
traffa foraldern sd mycket som de gjorde
under uppvdxten.

35 procent traffade foraldern for att
skydda andra familjemedlemmar.

I vilken utstrdackning instimmer du i féljande om
fordldern/vardnadshavare (som utsatte dig eller
ndgon annan familjemedlem)?

Bas: Sifopanelen - Totalt 77

Jag ville traffa foraldern sd mycket som jag gjorde 48% 44%
under min uppvdxt, for min egen skull

Jag traffade fordldern for att skydda andra 57% 35%
familjemedlemmar

Jag traffade foraldern for att undvika konflikter 30% 61%

Jag berattade eller visade f6r ndgon vuxen att jag

. ) ! - ”
inte villa traffa foraldern o 4870 47%
Generellt sett kdnde jag att vuxna utanfér min - .

familj lyssnade pd vad som var viktigt f6r mig 39% 44%

Vet ej/vill inte svara [ Instimmer inte [ Instimmer helt/delvis

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foralder).



Tydliga skillnader mellan
de olika urvalsgrupperna!

Bland de unga vuxna som rapporterade att de varit démd till tvangsumginge med
den fordlder som utévat vald uppger 83 procent att de traffat foraldern for att und-
vika konflikter och 50 procent for att skydda andra familjemedlemmar. Ingen av
dem uppger att de ville traffa fordldern sd mycket som de gjorde under uppvaxten
for sin egen skull. Inte heller har ndgon av dem upplevt att vuxna utanfoér familjen
lyssnade pd dem, samtidigt som 83 procent uppger att de beradttade eller visade for
ndgon vuxen att de inte ville traffa féraldern.

Liknande monster framtradde bland de unga vuxna som

Daremot bland de unga vuxna som inte har varit utsatta for tvangsumgange upp-
ger till exempel 70 procent av dem att de ville traffa féraldern sa mycket som de
gjorde for sin egen skull. De flesta av dem (61 procent) kdnde att vuxna utanfor
familjen lyssnade pd vad som var viktigt fér honom/henne.

100%
90%
0, 0, ()
80% 80% 83% 83%
0,
70% ~ prrem
0, 0
60% 60% 61%
0%
oo 50%
40% 41%
37%
300/0 34% 300/0
20% 22%
10% 13%
0% 0%
0%
Jag ville traffa Jag traffade for- Jag traffade Jag berdttade Generellt sett
foraldern s3 sldern for att foraldern for eller visade for kande jag att
K ) Kvdd d att undvika ndgon vuxen vuxna utanfor
mycket som jag skyddd andra konflikter attjag inte villa min familj lyss-
gjorde under familje- traffa foraldern nade pa vad
min uppvaxt, for medlemmar som var viktigt
f6r mig

min egen skull

M Generellt umgiinge Upplevt tvingsumginge [ Démd till tvingsumgénge



Presentation av resultat

I foljande avsnitt utforskar vi forekomst av fortsatt
vdldsutsatthet efter fordldrars separation. Vidare
utforskar vi om det finns skillnader mellan unga vuxna
som utsatts for tvdngsumgdnge som barn och de som
inte har det.

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foréalder).




Barns fortsatta utsatthet av vald
efter fordldrars separation

Svar fran samtliga 77 respondenter
som haft umgdnge med en fordlder
som utdvat vald* efter separation.

Av totalt 77 personer som fortsatt haft
umgdnge (efter forsta valdstillfallet)
med en foralder som utovat vald* uppger
72 procent att de varit fortsatt utsatta av
den valdsutovande foraldern efter sepa-
ration och endast 23 procent utsattes
inte for vald igen.

De olika formerna av barnmisshandel

overlappade varandra i hog grad. Totalt
49 procent uppger att de har varit utsatta

Bas: Sifopanelen - Totalt 77

for minst tva former av barnmisshandel
av den valdsutovande foraldern efter att
fordldrarna separerade. Av dessa hade
16 procent varit utsatta for tre eller fler
misshandelsformer och ar sa kallade
multiutsatta.

Det fanns ocksd en hog overlappning
mellan misshandelsformer inom grup-
pen som varit utsatta for vald mot nar-
stdende. Av de som varit utsatt for vald
mot narstdende har 22 procent varit ut-
satt for minst tva former av vdld och nas-
tan 6 procent av dessa har varit utsatta
for tre former (fysiskt, psykiskt, sexuellt).

Fragestdllning: Efter att dina férdldrar hade separerat,
upplevde du eller ndgon annan i din familj ndgot av féljande
av den férdlder/vardnadshavare som utsatte dig eller er?

Andel %

Utsatthet

Inte utsatt igen 23.1

Fortsatt valdsutsatthet 72.3

Vet ej/Vill ej svara 4.6
Typ av barnmisshandel

Fysiskt 23.9

Psykiskt 59.2

vald mot narstdende 51.3

Sexuellt 7.8
Antal former av valdsutsatthet*

1form 23.4

2 former 33.0

3 former 10.8

4 former 5.1

aDet ar totalt 9 procent som inte har besvarat samtliga frdgor om utsatthet, vilket bidrar till ett visst bortfall gallande

multiutsatthet.



Majoriteten av unga vuxna inom
samtliga urvalsgrupper fortsatte
utsdttas for vald* efter separation

Bland de unga vuxna som var démda till tvingsumginge uppgav 83 procent
utsatthet for barnmisshandel efter fordldrarnas separation.

Bland de unga vuxna som uppgav fortsatt
utsatthet for barnmisshandel efter fordldrarnas separation.

Bland de unga vuxna som inte har varit utsatta for tvangsumginge uppgav
67 procent utsatthet f6r barnmisshandel efter féraldrarnas separation.
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*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foralder)



Presentation av resultat

I foljande avsnitt utforskar vi unga vuxnas tankar och
kdnslor de hade som barn kopplat till umgdnge med en
foralder som har utovat vdld* Vidare utforskar vi om
det finns skillnader mellan unga vuxna som utsatts for
tvangsumgdnge som barn och de som inte har det.

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foréalder).




Unga vuxnas tankar om hur de
som barn kande infér umgdanget
med férdldern som utévat vald*

Svar frin samtliga 77 respondenter & av 10 uppger att de upplevde dngest,
som haft umgdnge med en fordlder otrygghetskanslor, stress, radsla, ned-
som utovat vald* efter separation.  stimdhet, och frustration.

Gemensamt [or flertalet av de unga
vuxna dr att de uppger starka kdnslor
relaterat till umgdnget:

7 av 10 uppger att de kdnde gladje och
ville vara till lags ndr de umgicks med
den valdsutovande foraldern.

9 av 10 rapporterar att de upplevde oro
och ledsamhet kopplat till umgdnge
med den valdsutévande foraldern/ vard-
nadshavaren.

Fragestdllning: I vilken utstrickning kinde du féljande
. for att umgas med fordldern/virdnadshavare som

utsatte dig eller ndgon annan familjemedlem?

Bas: Sifopanelen - Totalt 77

5 av 10 uppger att de kande sig forvan-
tansfullaindgon grad.

Stress

OI'O 30/0 70/0

6% 8%

Angest
Otrygghet
Rddsla
Nedstdamdhet
Ledsen

Frustrerad

Forvantansfull

Glddje

M vet ej/vill inte svara [ Intealls W 113ggrad M Ihég grad

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foralder).



Hur kdanslor och maende infor
umgange med den fordldern som
utovat vald* skiljer sig mellan
urvalsgrupperna

Figur pa ndsta sida visar:

Tydlig skillnad mellan urvalsgrupperna. Unga vuxna som har varit utsatta for
tvdngsumgdnge, framforallt de som blivit démd till tvangsumginge, under
uppvaxten uppger att de erfor negativa kdnslor i samband med umgdnget i storre
utstrackning i jamforelse med de som inte har blivit utsatta for tvingsumginge.

Av de ungavuxnasom blivit domd atill tvangsumgange har samtliga upplevt stress,
oro, otrygghet, rddsla, nedstdmdhet, ledsamhet och frustration infér umgdnget
med den férdlder som utovat vald*.

Liknande monster men i ndgot ldgre grad framtrdadde hos de unga vuxna som
. De uppger psykiskt lidande under uppvdxten till {6ljd av

tvdngsumganget.

Att uppmdrksamma dr att dven de unga vuxna som inte har blivit utsatta for
tvangsumginge har erfarit manga negativa kanslor i samband med umganget.

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foralder).
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Presentation av resultat

I foljande avsnitt utforskar vi de akuta och ldngvariga
konsekvenserna for den fysiska och psykiska hdlsan
samt hur umgdnget pdverkat tilliten till den andra
fordldern (icke-vdldutovande). Vidare utforskar vi om
det finns skillnader mellan unga vuxna som utsatts for
tvdngsumgange som barn och de som inte har det.

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foréalder).




Unga vuxnas tankar om hur umganget
som barn med en férdlder som utévat
vald* paverkat deras fysiska och psykiska

hilsa samt relationer

Svar fran samtliga 77 respondenter
som haft umginge med en fordlder
som utévat vald* efter separation.

Gemensamt for dem alla dr att de
beskriver flera konsekvenser som
paverkat och fortfarande pdverkar dem,
pa olika satt ochiolika delar av deras liv.

92 procent av de unga vuxna uppger
att umgdnget har orsakat dem psykiskt
lidande under uppvdxten. For 89 procent
har umgdnget ocksd orsakat dem
psykiskt lidande i vuxen dlder.

annan i din familj?
Bas: Sifopanelen - Totalt 77

57 procent av de unga vuxna uppger
att umgdnget har orsakat dem fysiskt
lidande under uppvaxten och 44 procent
uppger langsiktigt fysiskt lidande som
vuxen.

Umgdnget pdverkade ocksd den unga
vuxnes relation till den andra foérdldern
negativt. 68 procent uppger att det
paverkat deras fortroende till den andra
fordldern under uppvdxten och

69 procent i vuxen alder.

Fragestdllning: I vilken utstriackning har du upplevt féljande
av med att umgds med foérdldern som utsatte dig eller ndgon

Psykiskt lidande under uppvdxten 73

[}
©
N
(=]

Psykiskt lidande i vuxen dlder 63

Fysiskt lidande under uppvdxten 39 18

E

Fysiskt lidande i vuxen dlder

34 10

=

Minskat fortroende till den andra
fordldern under uppvdxten

1 34

I

Minskat fortroende till den andra 27

. A 2
fordldern i vuxen dlder .

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Il Vet ej/vill inte svara Intealls [ Iliggrad M Ihoggrad

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foréalder).



Hur de akuta och langsiktiga
konsekvenserna pad den psykiska
och fysiska halsan skiljer sig
mellan urvalsgrupperna

Unga vuxna som varit utsatta for tvangsumgange, framforallt de som blivit domda
till tvangsumgidnge, uppger saval psykiskt som fysisktlidande till f6ljd avumganget
istorre utstrackning, bade pd kort- och langsikt.

Inom gruppen unga vuxna som ar det i synnerhet de
psykiska konsekvenserna som var mest framtrddande.

Bland de unga vuxna som inte har varit utsatta fér tvangsumgédnge uppger storre
andel av dem att umganget orsakat dem psykiskt lidande i vuxen alder (87 procent)
dn under uppvdxten (78 procent).

Umgénget paverkade ocksd den unga vuxnes tillit till den andra féraldern negativt
pa bdde kort och ldng sikt.

100% 100% 100% 100%
100%
87% 59% 83%
78% 0
0, 75 %o
80% o, 9% 67% 67%
65% 60%
57%
60%
46%
40% 38% 37%
20% I
OO/O . . . . . .
Psykiskt Psykiskt Fysiskt Fysiskt Minskat Minskat
lidande under lidandei  lidande under lidande i fortroende till fortroende
uppvdxten vuxen dlder uppvdxten vuxen dlder den andra foér-  till den andra
dldern under foraldern i
uppvdxten vuxen dlder

M Generellt umgiinge Upplevt tvingsumginge [l D6md till tvingsumginge



Presentation av resultat

I foljande avsnitt utforskar vi de unga vuxnas kdnslor
kopplat till umgdnget som man hade som barn med
en fordlder som uttvat vdld* Vidare utforskar vi om
det finns skillnader mellan unga vuxna som utsatts for
tvangsumgdnge som barn och de som inte har det.

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foréalder).




Unga vuxnas kdnslor kring att de
som barn hade fortsatt umgange
med en fordlder som utovat vald*

Svar frin samtliga 77 respondenter Endast 24 procent tycker att det var bra
som haft umgdnge med en fordlder att de hade fortsatt umgange med den
som utovat vald* efter separation.  forildern.

Av de totalt 77 personer som fortsatt
haft umgange (efter forsta valdstillfal-
let) med en foralder som utovat vald mot
barnet eller narstdende till barnet ar
det 41 procent som upplever att det var
daligt att ha fortsatt umgdnge med den
fordldern som barn.

Fragestdllning: P3 det hela taget, hur kinner du idag 6éver att du
umgicks med fordldern (som utsatt dig eller ndgon annan i din
familj) efter att férdldrarna hade separerat?

Bas: Sifopanelen - Totalt 77

[0 Mycket daligt

[ Ganska daligt

[ Varken bra eller daligt
[ Ganska bra

[l Mycket bra

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/forélder).
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De som har varit utsatta for
tvangsumgange som barn kanner i
vuxen dlder, i hogre utstrickning,
att umgdnget var daligt f6r dem

Unga vuxna som varit utsatta for tvdngsumgdnge som barn, framforallt de som
blivit domd till tvangsumginge, kanner i stoérre utstrackning att umgdnget var
daligt for dem.

Ingen av de unga vuxna som var démda till tvingsumgange upplever som vuxen
att det var bra att de under uppvdxten hade fortsatt umgdange med den fordldern
som utovat vald mot barnet eller narstdende till barnet. Hela 83 procent av dem
uppger att de tycker det kanns daligt att de hade umgange med den valdsutdévande
fordldern under uppvdxten.

Drygt av de unga vuxna som upplever som
vuxen att det var bra, medan drygt uppgav att de tycker det kanns daligt.

39 procent av de unga vuxna som inte har varit utsatta fér tvingsumginge som

vuxen att det var bra, medan 13 procent uppgav att de tycker det kanns ddligt.
Majoriteten av dem upplevde umganget som varken bra eller ddligt.

50% 48%
37%
3 30/ o 3 10/0
22%
0 17% 17% 0
14% 9% 9% 9%
4%
- H

Mycket daligt Ganska ddligt Varken bra Ganska bra Mycket bra

eller daligt
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Tankar kring umganget
i vuxen alder

”Inte sd kul att en vuxen kastar ”]Jag har bott med ena som
saker pa en, tar strypgrepp och aldrig slutat med psykiska
slar en, pretty self-explanatory” misshandeln och bdde jag och
min bror dr vuxna 28, 29 dar. Det
bdsta dr avstand, ndrhet dr
helvete. Tar aldrig slut.”
“]ag uttryckte min ovilja
kraftigt, grdt och skrek
vid éverldmningar, ringde
polis for att fa hjdlp, gjorde
rymningsférs6k och dndd var
det ingen som accepterade att
jag inte ville.”

“]Jag blev tvingad dit pga
familjerdtten, jag ville inte
ha ndgon kontakt med min
pappa pga det han utsatte

mig fér.”

"]lag kédnde att min pappa
gjorde det han gjorde dG han i

inte fick kdrlek under sin “Jag valde att umgds med
uppvdxt och hade dd svdrt att personen for att skydda mina

ge oss det. Jag tyckte synd om smd systrar i den grad jag
honom.” kunde.”

“]Jag énskar att jag aldrig behévt tréffa honom igen som
barn/tondring och att polisen blivit involverad. Nu kdnns
allting férsent. Och han ér en annan médnniska nu pd mdnga
séitt men alla minnen finns kvar. Men eftersom kontakten
fortsatte kan han ha tolkat det som att jag "férlater”
honom. Vilket jag aldrig kommer gora.”




Presentation av resultat

I foljande avsnitt utforskar vi de unga vuxnas tankar
kring lampligheten att ha umgdnge med en fordlder som
utdvat vald*. Vidare utforskar vi om det finns skillnader
mellan unga vuxna som utsatts for tvdngsumgdnge som
barn och de som inte har det.

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foréalder).




Unga vuxnas tankar kring
lampligheten att de som barn hade
umgadnge med en fordlder som

utovat vald*

Svar fran samtliga 77 respondenter
som haft umginge med en fordlder
som utdvat vald* efter separation.

Av de totalt 7y personer som fortsatt
haft umgédnge (efter forsta valdstillfal-
let) med en fordlder som utdvat vald mot
barnet eller ndrstdende till barnet var
det endast 1 procent som tyckter att de
borde ha umgdtts mer med den fordlder

Bas: Sifopanelen - Totalt 77

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foralder).

som utovat vdld mot dem eller narsta-
ende till dem. I motsats uppger ndstin-
till 57 procent att de borde ha umgdtts
mindre eller inte alls med den valdsuto6-
vande férdldern.

Relativt hog andel (17 procent) har haft
svart att svara pd frdgan och valt att sva-
ra vet ej/vill ej svara.

Fragestdllning: Hur mycket tycker du nu som vuxen, att det
hade varit limpligt att umgds med fordldern/vardnadshavaren
(som utsatte dig eller annan i din familj)?

[ Vet ej/vill ej svara

Jag borde inte alls ha
umgdtts med fordldern

Jag borde ha umgdtts
mindre med fordldern

Jag borde varken ha
I umgétts mer eller
mindre med fordldern

Jag borde ha umgatts mer
med fordldern
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Majoriteten av de unga vuxna
kanner att de borde umgatts
mindre eller inte alls med den
fordlder som utévat vald*

Ingen av de unga vuxna som utsatts for ndgon form av tvdngsumgdnge uppger att
de borde ha umgdtts mer med den férdldern som utévat vald* Samtliga av de unga
vuxna som var démda till tvangsumginge uppger att de borde ha umgatts mindre
eller inte alls med den valdsutévande foérdldern. Av de unga vuxna som

uppger ndstintill uppger att de borde haumgdtts mindre
eller inte alls med den valdsutovande fordldern.

Nar det gdller unga vuxna som inte har varit utsatta for tvingsumgidnge uppger
endast 4 procent att de borde ha umgdtts mer med den fordldern. Majoriteten
uppger att de borde varken ha umgdtts mer eller mindre med den férdldern. Drygt
33 procent uppger att de borde ha umgdtts mindre eller inte alls.

60%
46%
40%
33% 33%
22% b
17%
13%
e 11% 4%
0% 0% - 0%
Vet ej/vill ej svara  Jag borde inte Jag borde ha Jagborde varken Jagborde ha
alls ha umgatts ha umgdtts mer umgatts mer
umgdtts med mindre med eller mindre med med férdldern
férdldern foraldern fordldern

M Generellt umgiinge Upplevt tvingsumginge [ Démd till tvingsumginge

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foralder).



Presentation av resultat

I foljande avsnitt utforskar vi hur umgdnget under
uppvaxten har paverkat relationen till bada foéraldrarna.
Vidare utforskar vi om det finns skillnader mellan unga
vuxna som utsatts for tvangsumgdnge som barn och de
som inte har det.

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foréalder).




Unga vuxnas tankar kring hur
umgédnget som barn paverkade
deras relation till bada férdaldrarna

Svar fran samtliga 77 respondenter
som haft umgdnge med en fordlder
som utdvat vald* efter separation.

Av de totalt 77 unga vuxna som fortsatt
haftumgdnge (efter forsta valdstillfallet)
med en foralder som utovat vald mot
barnet eller ndrstdende till barnet
uppgav 22 procent att relationen till den
valdsutovande fordldern blev battre,

Bas: Sifopanelen - Totalt 77

Foraldern som utsatte 18%

Den andra fordldern 19%

M Vet ej

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foralder).

22%

medan 30 procent uppger att den blev
samre.

12 procent uppger att relationen till den
andra fordldern blev sdmre av att man
umgicks med den férdldern som utévat
vdld.

Fragestillning: Hur upplever du att din relation till dina férdldrar
paverkats av att ni hade fortsatt umgange efter separationen?

31% 30%

29% 41% 12%

M Till det bittre M Ingen skillnad M Till det simre
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De unga vuxnas tankar kring hur
umgdnget paverkat relationen

till den foérdalder som utovat vald*
skiljer sig mellan urvalsgrupperna

Bland de vuxna som var domda till tvangsumginge uppger 6o procent att fortsatt
umgange ledde till forsamrad relation med den férdldern som utovat vald* Ingen av
dem uppger att relationen blev till det bdttre, ddremot uppger 40 procent att de inte
upplever att relationen paverkats.

Inom gruppen unga vuxna som uppger att
fortsatt umgdnge ledde till férsdmrad relation. Ett lika stort antal upplever att
umgdanget med den fordldern som utévat vald* inte pdverkade relationen. En
mindre andel ( ) upplever att relationen blev till det bdttre.

Motsatt moénster fanns bland de unga vuxna som inte har varit utsatta for
tvangsumgdnge dadr 38 procent upplever att relationen blev battre av att ha fortsatt
umegdnge med fordldern som utovat vdld.

0,
38% 40%
31% 31%
29%
20%
17% 17% 17%
0% 0%
Vet ej Till det battre Ingen skillnad Till det sdm

60%

re
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*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foralder).
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De unga vuxnas tankar kring hur
umgédnget paverkat relationen
till den andra férdldern skiljer
sig mellan urvalsgrupperna

Bland de unga vuxna som blivit démda till tvangsumgdnge uppger 20 procent
att fortsatt umgdnge ledde till férsamrad relation med den andra férdldern (icke-
valdsutovande). 40 procent uppger att relationen blev till det battre. En lika stor
andel upplever att umganget inte paverkade relationen till den andra féraldern
(icke-valdsutovande).

Bland de unga vuxna som rapporterade att de uppger
att fortsatt umgange ledde till férsamrad relation och att
relationen blev till det battre.

For de unga vuxna som inte har varit utsatta for tvangsumgange rapporterar
8 procent att relationen blev till det samre.

40% 38% 40% AL
31%
29%
25%
20%
14% 8% 14%
Vet ej Till det battre Ingen skillnad Till det sdmre
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*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foralder).



Slutsatser

Idennaenkdtundersékning har barnets
instdllning till och upplevelser av
umgdnge ingdtt. Genom att studera alla
former avumgdnge ges en tydligare bild
av utsattheten och konsekvenserna.

[ Sverige dr har barn vars mammor
utsatts for vald av deras pappor i regel
fortsatt umgdnge med pappan, dven i
fall ddar barn har motsatt sig umganget
ochddrbarn harberdttat om att pappan
utsatt dem for fysiskt och/eller sexuellt
vald (Bruno, 2015, Forssell & Cater,
2015; Jamstdlldhetsmyndigheten, 2022).
Endast ett fdtal studier i Sverige har
tidigare beskrivit konsekvenserna av
att ha umgdnge med den foérdldern som
har utovat vald. Forsell (2016) fann att
om man jamfor barn som har umgdnge
med sin pappa med de barn som inte
har umgange sa mar de lika bra, eller
lika ddligt. Den positiva effekten att
ha umgdnge med en fordlder som man
brukar prata om ndr det gdller barn
med separerade foraldrar i allmdnhet
gdller inte f6r barn i synnerhet, det vill
sdga, barn som upplevt vald.

Resultaten frdn den aktuella studien
visar att umgdnge med en fordlder
som har utévat vald mot barnet eller
ndrstdende till barnet skadade sd gott
som samtliga barn psykiskt (92 procent).
Majoriteten av dessa (73 procent) uppger
attdeharliditihtggrad. Dettadroavsett
barnets instdllning till umgdnget, det
vill sdga om barnet sjdlv ville trdffa
fordldern eller inte. Majoriteten trdffade
dock férdldern mot sin vilja (61 procent).
En hog andel gjorde det for att undvika
konflikter (61 procent). En ldgre andel
(47 procent) har uppgett att de berdttade
forenvuxenattde egentligen inte traffa
fordldern dn den andel som uppger att

de traffade fordldern trots att de inte
ville (61 procent) vilket tyder pd att barn
som har umgange med en foérdlder som
utovat vald inte alltid protesterar infor
umegdnget, trots att de egentligen inte
vill ha umgdnge.

I denna grupp av unga vuxna upplevde
9 av 10 ledsamhet och oro av umgdnge
med den valdsutovande foraldern och
8 av 10 uppeger att de upplevde dngest,
rddsla,  otrygghetskdnslor,  stress,
nedstamdhet, och frustration nar
de umgicks med den valdsutévande
foraldern. Mdnga barn (89 procent) har
ocksa fatt bestdende psykiska skador,
dvs har utvecklat trauma av umgdnget,
63 procent uppger att de i vuxen dlder
lider i hog grad av sitt trauma.

Vi vet sedan tidigare studier (se till
exempel Felitti et al, 2019) att leva med
svdra hdndelser och pdafrestningar
kan for de som dr allra mest utsatta
leda till en mdngd problem i vuxen
alder och ldngtidseffekter spdnner
over flera livsomrdden, daribland
fysiska  sjukdomar, vilket denna
studie bekrdftar. 57 procent uppger
att umgdnget har orsakat dem fysiskt
lidande under uppvdxten, och 45
procent har bestdende fysiska skador i
vuxen dlder.

Umgdnget med den vdldsutévande
foraldern/vardnadshavaren pdverkade

ocksd mnegativt den unga vuxnes
relation till den andra férdldern som
sldpper ivdg eller tvingar barnet till
valdsforovaren; 68 procent uppgav att
det paverkat deras fortroende till den
andra foraldern under uppvdxten och
69 procent i vuxen alder.




44 procent kdnde att vuxna utanfor
familjen inte lyssnade pd vad som var
viktigt for dem, vilket tyder pd att man
inte tagit vara pa barnets vilja.

Av erfarenhet frdn Unizons jourer
uttrycker kvinnor som lamnat vald att
en valdsutéovande man, tillsammans
med sitt ombud, i vdrdnadstvister

ofta havdar att vald upphort efter en
separation. Utan insyn ldmnas barnen
sjalva att formad uttrycka huruvida de

ar utsatta for vald eller inte. Vi ville
darfér undersoka hur mdnga av barnen
som upplevt vdld mot sig sjalva eller
en familjemedlem som fortsatte att
misshandlas av den vdldsutévande
fordldern, efter fordldrarnas separation.
Det visade sig att i denna grupp var
72 procent fortsatt utsatta for vald av
den valdsutovande foraldern, efter
separationen mellan férdldrarna och
endast 23 procent av barnen upplevde
att de inte utsattes for vald igen.




Slutsatser grupp 1

GRUPP 1: Generellt
umgdnge (totalt 26)

Slutsatser for gruppen som inte har
varit utsatt for tvangsumginge (26
personer) som fortsatt haft umgdnge
(efter forsta vdldstillfallet) med en
foralder som utovat vald mot barnet
eller ndrstdende till barnet.

Ur ett barns perspektiv dr det
viktigt att understka och synliggora
konsekvenserna av alla former av
umegdnge med en fordlder som utdvat
vald. Majoriteten av de unga vuxna
inom den hdr gruppen uppger att de
ville traffa den fordlder som utovat vald
sd mycket som de gjorde for sin egen
skull och upplever att vuxna utanfor
familjen lyssnade pa vad som var
viktigt {6r honom/henne som barn.

De flesta i den hdr gruppen uppger
ocksd att de inte upplever umganget

som ndgonting daligt och att det inte
paverkat deras relationer till bada
foraldrarna negativt.

Trots det visar den hdr rapporten att
dven de hdr unga vuxna har farit illa
av att umgdnget. Omkring 80 procent
uppger attde harerfarit manga negativa
kanslor sdsom oro, dngest och stress
infér umganget under uppvaxten, men
ocksd drabbats av psykiskt lidande
sdvdl under uppvdxten som i vuxen
alder till direkt foljd av umganget. Hela
67 procent har dessutom varit utsatt for
vald igen, efter fordldrarnas separation.
De har ocksd i stor utstrackning
rapporterat minskat foértroende och
tillittilldenandra foraldern, framforallt
som vuxna.




Slutsatser grupp 2

Gemensamt for de barn som upplevde
sig blivit tvingade till umgdnge med
den fordlder som utévat vald mot
barnet eller narstdende till barnet
(totalt 48 personer) var att de upplevde
sin utsatthet 1 hogre grad. De led i
hogre grad och drabbades i hogre
grav av negativa kdnslor jamfort med
grupp 1 som inte varit utsatta for
tvangsumgidnge. Samtliga respondenter
uppger att tvangsumeganget har orsakat
dem psykisktlidande under uppvdxten.
90 procent av de unga vuxna uppger
att umgdnget har orsakat dem psykiskt
lidande dnda upp i vuxen dlder.

Dessa vuxna upplevde 1 hogre
utstrdckning att man visade for
en annan vuxen att man inte ville
traffa fordldern men kdnde 1 hogre
utstrdckning att de inte blev lyssnade
till av vuxna utanfoér familjen. Vi vet av

forskning att det féreligger en allvarlig
riskfaktor for utveckling av psykisk
ohdlsa om man berdttar om upplevelser
av utsatthet och barnet inte blir trodd.
Men vi vet ocksd att om man blir
lyssnad pd och tagen pa allvar sa finns
mojligheten att ldka (Jonhed & Glatz,
2019).

Det gdr sdledes att konstatera att barn
som mot sin uttryckliga vilja tvingas
till umgdnge med en fordlder som
utovat vald mot barnet eller narstdende
till barnet ldmnas till att psykiskt lida
under sin barndom, i de allra flesta
fall ett lidande som definieras som ett
starkt lidande. Vi lamnar dessa barn till
ett sdkert 6de - ett trauma och psykiskt
lidande som bestdr anda in i vuxen
alder.

Sin barndom far man aldrig igen. For
vems bdsta tvingas barn till umgdnge?
Det gdrattkonstateraattdetdtminstone
inte dr for barnens bdsta.



Slutsatser grupp 3

GRUPP 3: Domd till
tvangsumgange (totalt 7)

Innefattar den grupp av unga vuxna
som barn blev tvingade till umgdnge
mot sin vilja med den fordlder som
utovat vald mot dem sjdlva eller
narstdende pd grund av rattsligt beslut
(totalt 7 personer).

Gemensamtfordenhdrgruppenavunga
vuxna var att de upplevde sin utsatthet
i hogre grad dn bdde grupp 1 som inte
varit utsatta for tvingsumgidnge och
grupp 2 som .
De led 1 hogre grad och drabbades
i hogre grad av negativa kdnslor.

Samtliga
tvdngsumganget

respondenter
har

uppger att
orsakat dem

psykisktlidande sdvdl under uppvaxten
som i vuxen dlder.

Dessa vuxna upplevde 1 hogre
utstrdckning att man visade for
en annan vuxen att man inte ville
traffa foraldern och de kdnde i hogre
utstrdckning att de inte blev lyssnade
till av vuxna utanfor familjen. Vi vet av
forskning att det foreligger en allvarlig
riskfaktor for utveckling av psykisk
ohdlsa om man berdttar om upplevelser
av utsatthet och barnet inte blir trodd
(Jonhed & Glatz, 2019). Men vi vet ocksd
att det finns en chans att om man blir
lyssnad pd, om de vuxna tar det barnet
sdger pa allvar och sdger att barn ska
inte behéva ha det sdhar - sd finns
mojligheten att ldka.




Sammanfattande
slutsatser

Barnen har upplevt kdanslor som stress,

oro, ledsamhet, angest, otrygghetskanslor,
nedstimdhet, riadsla och frustration kopplat
till umgdnget.

Det foreligger forhojd risk for vald

och 6vergrepp
Drygt 72 procent uppger utsatthet fér barnmisshandel efter
fordldrarna separerade.

Det finns pataglig risk for utvecklande
av psykisk och fysisk ohilsa

89 procent uppger att umganget har paverkat deras psykiska hdlsa
negativt dven som vuxen. Nir det giller den fysiska hdlsan uppger 45
procent att det paverkat deras hilsa i vuxen dlder.

Tvangsumgange dr ett tillitsbrott mot barnet
Tvangsumginge paverkar ocksa den unga vuxnes relation och tillit
till den andra fordldern negativt pa lang sikt: 69 procent uppger
fortsatt minskat fortroende i vuxen dlder.




Valdsutsatta barn blir
vuxna med bestaende
psykiska men

- citat fran respondenter

“Relationen var sd praglad
av makt och kontroll att
det dven senare i livet fick
konsekvenser av depression,
angest, upprepade
relationer med psykiskt
vald. Varfor hade jag inte
kunnat trdffa pappa under
former som var pa mina
villkor t.ex. pd en fika?”

”Som barn ville min
"normala” férdlder ha
ensam vdrdnad. Det gick
inte min ”sjuka” férdlder
med p3, vilket ledde till
att jag under ndgra ar
blev tvingad till att umgas
med min sjuka férdlder.
Socialtjéinsten var hogst
bidragande till tvanget, de
sa till mamma att "han har
ritt att trdffa sin dotter och
det dr ditt ansvar att se till
att inget farligt hdnder.”

"Pappa forgrep sig och
brukade fruktansvart
vald pd mamma framfor
dgonen pd mig (gémde
mig under bordet ndr han
slipade henne i hdret
framfoér mig). Han vdgrade
ge upp vardnaden och
socialtjansten var pd hans
sida. Mamma mutade mig
med fruktsallad for att ga
med pd umgdnge, hon var
enligt lag tvungen att ldmna
oss ddr. Systemet gjorde
detta mot oss. Det forlater
jag aldrig.”

"Det dr helt obegripligt att
som barn tvingas att umgas
med en férovare, dven om
det dr en familjemedlem.
Den kunde da fortsdtta med
vdldet. Madr fortfarande
daligt av det 4n idag.”




Inget barn ska av
samhadllet tvingas
till umgdange med sin
forovare och lamnas
med bestaende
psykiska men.




Det har behover goras:

Barns tvangsumgainge med
foréovare maste upphora

Resultaten i denna rapport ger insikter om de djupa psykiska spdr och langsiktigt
allvarliga konsekvenserna som orsakats till foljd av tvdngsumganget, sdsom att
90-100 procent fatt bestdende psykiska men ocksd att 100 procent av barnen matt
psykiskt ddligt under uppvaxten till f6ljd av umganget. Rapporten ger darmed
uppslag till hur det lagstiftande skyddet f6r barn behéver stdrkas. Tillsammans med
Jamstalldhetsmyndighetens rapport ”vald ar inget undantag”, dar det framkommer
att uppgifter om vald sdllan vags in i bedémningen om barnets umgdnge med
foraldrarna i vardnadstvister, ger denna rapport en bild av att barns rdttigheter
omedelbart behover stdrkas i bedémning om umgdnge med en fordlder som utovat
vald. Barn dr de enda brottsoffer som tvingas fortsatta traffa sin forévare. Vuxna har
valet att lamna vdldet men vi ger inte barn den mojligheten.

- Enfordlder som ar domd for upprepat vdld eller allvarligt vdld
mot barnet eller ndrstdende till barnet ska forlora vardnaden om
barnet.

«  Umgdnge ska aldrig ske da en fordlder dr démd foér vald mot
barnet eller ndarstdende till barnet.

«  Umgdnge ska aldrig ske da férdlder och barn dr placerade pa
skyddat boende, eller har andra skyddsinsatser fran samhadllet.

- Domstolar ska ha meddelandeplikt och sjdlva behéva tala om foér
barnet att de domer till tvdngsumgéange.
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Bilaga metod

Rapporten bygger pd en nationellt representativ webbaserad enkdtundersékning
genomford bland unga vuxna i dldersgrupp 20-30 ar. Kantar Public anlitades for att
genomfdra datainsamlingen.

Svarsfrekvens, bortfall och tillférlitlighet

I denna studie efterstravades en urvalsstorlek pd cirka 1 0oo unga vuxna for att
med tillfredsstdllande statistisk sakerhet kunna besvara undersékningens centrala
frdgestallningar. Undersokningen genomférdes som en webbaserad enkdt. Eftt
slumpmadssigt urval genomférdes bland Sifopanelen som bestdr av cirka 100 000
personer som dr 2021 var 16 dr eller dldre dr och folkbokftrda i Sverige. Alla som
ar medlemmar i panelen dr varvade via riksrepresentativa undersokningar pd ett
slumpmadssigt register av folkbokforda i Sverige. Det betyder att man alltsd inte
kan anmala sig till Sifopanelen. Urvalets omfattning baserades pda Kantar Publics
uppskattning att ungefdr 10 procent av respondenterna skulle besvara enkdten.
Totalt 8 800 unga vuxna utvaldes ddrfér slumpmadssigt ur Kantar Publics nationellt
representativa rekryterade webbpanel och tillfrdgades om deltagande i studien.

Svarsfrekvensen uppgick totalt sett till drygt 12 procent. Av de svarande valde 1 013
unga vuxna (93 procent) att delta. 79 unga vuxna avbojde att delta i undersokningen.
Av dessa har 29 unga vuxna pdboérjat men avbrutit sitt deltagande. Det var totalt 7 708
unga vuxna dar ingen kontakt erholls alls, trots upprepade paminnelser. Aven om
svarsfrekvensen dr ldg ska det noteras att en hog svarsfrekvens inte nédvdandigtvis
medfor en bdttre representativitet.? Valet att inte delta i undersékningen kan bero
pa olika omstandigheter som till exempel tidsbrist, att man inte har varit utsatt for
vald under uppvaxten och ddrfor anser att man inte har ndgot att bidra med eller att
man har varit utsatt for vald men tycker det ar jobbigt att pAdminnas om, med mera.

Undersokningar av detta slag dr alltid forknippade med ett visst bortfall. Likt
tidigare studier praglades urvalet av en underrepresentation av yngre respondenter
i dldergruppen 20-24 ar och man. Dessa skillnader hanteras genom viktning av
undersokningsmaterialet ddr svaren viktas upp, vilket gor att resultaten kan
betraktas som riksrepresentativa for urvalsgruppen unga vuxna i dldern 20 - 30 ar.
De resultat som presenteras i denna rapport grundas pa analyser av sddana viktade
data.

3 En metaanalys av data harrorande fran 59 studier fann inga tydliga samband mellan nivdn pd svarsfrekvenser
och bortfallsskevhet (Groves & Peytcheva, 2008). Studier med en svarsfrekvens omkring 20 procent hade liknande
systematiska avvikelser som studier med drygt 70 procents svarsfrekvens. Detta forskningsresultat stods av andra
studier inom omrddet, till exempel Stang och Jockel (2004) samt Krosnick (2005) som bada fann att studier med lag
svarsfrekvens kan ha mindre systematiska skevheter dan studier med hog svarsfrekvens. Det finns darfor ingen
studie genomford av Yaeger et al. (2011) demonstrerade att ldg svarsfrekvens i probabilitets urval ar battre an hog
svarsfrekvens i icke-probabilitets urval.



Enannan form av bortfall, sd kallat internt bortfall, kommer av att en ung vuxen som
valt att medverka i undersokningen inte besvarar alla frdgor utan hoppar ¢ver en
eller flera fragor. Ett hogt internt bortfall kan indikera problem med fragan eller att
respondenterna har missforstdtt frdgan och ddarmed svarat inkonsekvent. I denna
undersokning hade sdvdl frdgan om hur ofta vdldet mot narstdende forekommit
som frdgorna om de unga vuxnas tankar om lampligt samt hur relationen till dennes
foraldrar paverkats av att de haft fortsatt kontakt efter separationen, relativt stort
bortfall. Detta gor att siffrorna och slutsatserna bor tolkas med viss forsiktighet.

[ 6vrigt 4r det interna bortfallet ldgt och understiger i de flesta fall fem procent.

Enannanosadkerhetskallasomkan paverkaresultateniforeliggandeundersokningen
ar dess retrospektiva forskningsdesign. Respondenter kan missuppfatta frdgor, ha
svart att minnas traumatiska hdandelser som skett under uppvaxten, eller avsta fran
att dela med sig av erfarenheter av vald.

Genomforande
Fradgeformular inneholl 18 fragor, varav tvd 6ppna, inom féljande huvudomrdden:

- Bakgrundsinformation sdsom kon och dlder

- Utsatthet for olika former av vdld inom familjen

- Fordldrar separation och umgdnge/boendesituation

- Tankar och kdnslor kopplat till umgdnge

- Fortsatt valdsutsatthet efter separation

- Upplevd konsekvens pa psykisk och fysisk hdlsa samt relationer

Den webbaserade enkdtundersékningen genomférdes av Kantar Public under
tidsperioden 9 - 30 november 2021. Ett slumpmadssigt urval ur Sifopanelen mottog
av ett informationsbrev ddr mojliga forskningsdeltagare upplystes oversiktligt
om undersdkningens syfte och att de blivit slumpmadssigt utvalda for deltagande
i en webbunderstkning. I informationsbrevet framgick det tydligt att deltagande
var frivilligt och att de har rdtt att avbryta sin medverkan. Anonymitetsaspekten
podngterades och det garanterades att ingen person skulle kunna identifiera den
unge vuxnes svar. I slutet av enkdten fanns information om var de kunde vdnda
sig ifall de behovde prata med ndgon om sina tankar och kanslor som kom upp i
samband med ifyllande av enkdten.



Urval
Den slutliga urvalsstorleken uppgick till 1 013 unga vuxna mellan 20-30 dr. Av dessa

var 629 (62 procent) unga kvinnor och 384 (38 procent) unga mdn. Majoriteten av
deltagarna (74 procent) var mellan 25-30 dr. Svaren fran 280 unga vuxna indikerade
att de utsatts for vald. Dessa unga vuxna var sdledes mojliga forskningsdeltagare.

Urvalskriterier

Samtliga unga vuxna som uppfiyller foljande urvalskriterier inkluderades i
foreliggande rapport:

- Den unga vuxna har varit utsatt for ndgon form av barnmisshandel under
uppvaxten (fore 18 drs dlder)

- Vdldet utovades av en vardnadshavare/foralder

-Ungavuxnavilkas fordldrar separerade under uppvaxten alternativt var separerade
frdn borjan/levde aldrig tillsammans

- Unga vuxna som hade fortsatt kontakt med den vdldsutévande fordldern efter det
forsta valdstillfallet

- Unga vuxna som hade fortsatt umgange med den vdldsutévande foraldern efter
foraldrarna/vardnadshavarna separerat

I figuren med flodesschema (Figur 1) presenteras resultatet av tilldmpade
urvalskriterier. Som det framgdr av flodesschemat var det totalt 77 unga vuxna i
alder 20-30 ar som uppfyllde samtliga urvalskriterierna. Det ar svar fran dessa unga
vuxna som resultaten i féreliggande rapport bygger pa.

Figur 1. Flodesschema dver tillimpade urvalskriterier pa studiepopulation

1013 unga vuxna mellan 20-30 dr

frdn Kantar Publics nationellt representativa och slumpmadssigt utvalda webbpanel

280 unga vuxna med utsatthet fér barnmisshandel

Exklusion: 733 unga vuxna som inte varit utsatta for barnmisshandel

77 unga vuxna inkluderade

Ytterligare urvalskriterier:

- Unga vuxna som uppger att valdet utovades av en férdlder

- Unga vuxna med kontakt med den véldsutovande fordaldern efter det forsta valdstillfallet
- Unga vuxna som vaxt upp med separerade foraldrar

- Unga vuxna som hade umgdnge med den vdldsutévande foraldern efter separationen
Exklusion: 203 unga vuxna som inte uppfyllde ovanstdende urvalskriterier




Statistisk bearbetning

Datamaterialet som ligger till grund for resultaten i rapporten har bearbetats i SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences). Irapporten kommer prevalenssiffror och
resultat fran Chi-tva test (x?), att presenteras. Vid samtliga analyser sattes gransen for
statistisk signifikans till p<o.05. Det ar viktigt att komma ihdg att urvalsgrupperna ar
utifrdn ett statistiskt perspektiv relativt smd, varfor resultaten ska tolkas med viss
forsiktighet. Grupperna utmarker sig dock genomgdende pd liknande vis.
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Forekomst av olika typer av vald
enligt de unga vuxna sjalv

Totalt 26 procent uppger att de har
varit utsatta fér ndgon form av
barnmisshandel av fordldrar (inklusive
bonus-/styvfordldrar)s

Av de unga vuxna som varit utsatt for
vald har 17 procent varit utsatt for
psykiskt vdld, 16 procent har upplevt
vald mot narstdende, 13 procent
varit utsatt for fysiskt vdld samt 2
procent fér sexuellt vdld. De olika
barnmisshandelsformerna 6verlappade
varandra 1 stor utstrdckning. Under
rubriken multiutsatthet kommer dessa
overlappningar att redovisas.

Bas: Sifopanelen - Totalt 1 013

Unga kvinnorna rapporterade utsatthet
for psykiskt vdld i signifikant storre
utstrdckning d4n unga mdn (x2=28.19,
df=1, p<o001). Av de unga kvinnorna
rapporterade 25 procent att de varit
utsatta for psykiskt vadld till skillnad
frdn 12 procent bland de unga mdnnen.
Vidare rapporterade signifikant fler
unga vuxna i dldersgrupp 20-24 4r
utsatthet for sexuella 6vergrepp (3
procent) 1 jdmforelse med unga vuxna
i dldersgrupp 25-30 &t (1 procent, X?=5.56,
df=1, p<.05).

Fragestidllning: Har du eller ndgon annan familjemedlem blivit
utsatt for (fysiskt/psykiskt/sexuellt) vild av en vardnadshavare/
fordlder under din uppvéxt (fére 18 ars dlder)?

Figur 2. Utsatthet for barnmisshandel under uppvixten
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s Totalt 1.2 procent av samtliga unga vuxna har genomgdende svarat vet inte/vill inte svara pa samtliga frdgor
om utsatthet for vdald under uppvéxten vilket bidrar till ett visst bortfall.



Hur ofta de utsatts enligt
de unga vuxna sjalva

Av samtliga unga vuxna hade 19 procent
varit utsatta for ndgon form av vald vid
upprepade tillfdllen medan 7 procent
uppger utsatthet vid enstaka tillfallen.
Av de unga vuxna som rapporterade
utsatthet vid enstaka tillfdllen har
2 procent av dessa utsatts for minst
tvd former av vald. Mot bakgrund av
tillgangliga data gdr det inte att utesluta
att en del av dem kan ha blivit utsatt for
vald vid olika tillfallen (upprepat vald).

Totalt 0.6 procent av samtliga unga
vuxna har genomgdende svarat vet inte/
vill inte svara pd samtliga frdgor om hur
ofta vdldet forekom. Vidare har en ung
vuxen som upplevt att pappan utévat
psykisktvadld motannan familjemedlem
svarat aldrig gdllande hur ofta valdet
férekom (0.1 procent).

Fragestdllning: Hur ofta blev du eller ndgon annan
familjemedlem utsatt fér féljande av en
vardnadshavare/férdlder under din uppvixt?

Bas: Sifopanelen - 280 unga vuxna med valdsutsatthet

Figur 3. Hur ofta utsatt for barnmisshandel under uppvaxten
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Overlappningar av utsatthet
enligt de unga vuxna sjalva

De olika barnmisshandelsformerna
dverlappade varandra i stor
utstrackning. Av samtliga unga vuxna
har 6ver 15 procent varit utsatta for
minst tvd former av barnmisshandel
och drygt 5 procent av dessa unga
vuxna har varit utsatta for tre eller fler
misshandelsformer och ar sda kallade
multiutsatta (se tabell 1)8 Det fanns ett
signifikant positivt samband mellan
overlappande vald och upprepat vald
(x2=32.83, df=1, p<.001). Unga vuxna som
varit utsatta for upprepat vald var ocksa
oftare utsatta for flera typer av vald (71
procent) jdmfért med unga vuxna som
utsatts vid enstaka tillfdlle (32 procent).
I motsats till andra forskningsrapporter

inom omradet (seJernbro &Jansson, 2017)
fann den hdr studien inga samband till
kon.

De unga vuxna som har rapporterat
sexuellt vald ar den grupp som dr
mest utsatt fér andra former av
barnmisshandel. Majoriteten av dem
har varit utsatta for psykiskt och
fysiskt vald samt har upplevt vald mot
annan familjemedlem. Aven fysisk
barnmisshandel o&verlappade 1 stor
utstrdckning med andra former av
vald, framforallt psykiskt dar drygt 70
procent av de unga vuxna som varit
utsatt for fysiskt vald aven utsatts for
psykiskt vald.

Fragestillning: Har du eller ndgon annan familjemedlem blivit
utsatt for (fysiskt/psykiskt/sexuellt) vald av en vardnadshavare/
fordlder under din uppvéxt (fore 18 ars dlder)?

Bas: Sifopanelen - 280 unga vuxna med valdsutsatthet

Tabell 1. Overlappning av barnmisshandelsformer i procent

Fysiskt  Psykiskt Vald mot ndrstdende Sexuellt
Fysiskt (n=137) 69.5 45.0 10.0
Psykiskt (n=190) 52.9 57.9 8.2
Vald mot ndrstdende (n=168) 36.4 61.1 8.0
Sexuellt (n=14) 76.5 82.4 76.5

6 Det ar totalt 7.4 procent som inte har besvarat samtliga frdgor om utsatthet for vald vilket bidrar till ett visst bortfall nar det géaller multiutsatthet.

Inom gruppen unga vuxna med utsatthet for barnmisshandel ar det totalt 12.9 procent som inte har besvarat samtliga fragor om utsatthet.



Det fanns ocksd en hog 6verlappning mellan misshandelsformer inom gruppen
som utsatts for vdld mot narstdende. Av samtliga unga vuxna har 16 procent varit
utsatt for vald mot narstdende. Av dessa har drygt 7 procent varit utsatt for minst
tvd former av vald och ndstan 2 procent har varit utsatta fér tre former (fysiskt,
psykiskt, sexuellt) och dar multiutsatta.

Motsvarande procent for ¢verlappning av olika former av vdld mot ndrstdende
inom gruppen dr ndstintill 45 procent och ndstan 10 procent av dessa har varit
utsatta for alla tre vdldsformer.



Multiutsatthet enligt de unga
vuxna sjdlva

Andelen multiutsatta varierade mellan bland de unga vuxna som varit utsatt for
olika former av barnmisshandel (se figur sexuella évergrepp under uppvdxten ddr
4). Storst andel multiutsatthet fanns 89 procent rapporterade multiutsatthet.

Fragestdllning: Har du eller ndgon annan familjemedlem blivit
utsatt for (fysiskt/psykiskt/sexuellt) vild av en vardnadshavare/
fordlder under din uppvaxt (fére 18 ars dlder)?

Bas: Sifopanelen - 280 unga vuxna med valdsutsatthet

Figur 4. Andel multiutsatta inom respektive barnmisshandel
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Vem var féorovaren enligt de unga
vuxna sjalva

Totalt rapporterade drygt 20 procent fordldrar. Den vanligaste férovaren var
av samtliga unga vuxna att de utsatts den biologiska pappan (15 procent) foljt
for barnmisshandel av sina biologiska av den biologiska mamman (9 procent).

Fragestillning: Vem eller vilka var det som utsatte dig eller ndgon
annan vardnadshavare/forialder?
Bas: Sifopanelen - Totalt 1 013

Tabell 2. Férovare vid barnmisshandel, antal och andel (%)

Andel av de

som utsatts for Andel av

Antal barnmisshandel samtliga
Biologisk eller adoptivpappa 162 58.0 151
Styvpappa 29 11.1 2.9
Biologisk eller adoptivmamma 108 35.3 9.2
Styvmamma 15 5.9 1.5
Annan vardnadshavare 6 2.6 0.7
Vet ej/Vill ej svara 18 7.5 1.9

Drygt 19 procent rapporterade att valdet varit utsatt for vald av flera dn tva
utovades av en (1) forovare, medan forévare och av dessa har 0.3 procent
ndstintill 5 procent uppgav att de har blivit utsatt av tre eller fyra férovare.

Tabell 3. Forovare vid barnmisshandel, antal och andel (%)

Andel av de
som utsatts for Andel av
Antal barnmisshandel samtliga
En forévare 208 73.7 19.2
Tva forovare 51 17.7 4.6
Tre eller fyra forévare 3 11 0.3

Vet ej/Vill ej svara 18 7.5 1.9




Umgdnge och boendesituation

under uppvaxten

med den

foraldern som utévat vald*
enligt de unga vuxna sjalva

Av samtliga unga vuxna rapporterade
drygt 23 procent att de trdffat eller bott
tillsammans med den férdlder som
utsatte dem eller narstdende for vald,
efter det forsta valdstillfallet. Som tabell

vuxne bodde heltid eller deltid hos den
foraldern (17 procent). Ett fdtal unga
vuxna rapporterade att de inte hade
ndgon kontakt alls med den foraldern
efter det forsta valdstillfallet.

4 visar sa var det vanligt att den unge

Fragestdllning: Har du traffat fordldern som utsatte dig eller ndgon
annan familjemedlem for vald, efter férsta valdstillfillet?

*0Om dina férdldrar aldrig har bott tillsammans vill vi hdr férsta vilket

umgdnge du hade med fordldern som utsatte dig/annan familjemedlem

Bas: Sifopanelen - Totalt 1 013

Tabell 4. Unga vuxna som rapporterat umginge/boende med den
fordldern som utsatte dem sjdlva eller ndrstdende, antal och andel (%)

Andel av de

som utsatts for Andel av

Antal barnmisshandel samtliga
Boende heltid 126 44.6 11.6
Boende deltid/ibland 57 18.6 4.8
Umgdnge ofta 31 115 3.0
Umgdnge ndgon gang ibland 18 6.6 17
Umgdnge vid enstaka tillfdllen 24 7.9 2.1
Nej, inte alls 15 7.8 2.0
Vill ej/Vill ej svara 9 2.9 0.8

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foralder).



Forekomst av fordldraseparation
i relation till valdsutsatthet
enligt de unga vuxna sjalva

Tabell 5 visar att ndstintill 14 procent
(n=147) av de unga vuxna med
valdsutsattsatthet rapporterade att de
har vaxt upp med separerade fordldrar,
medan Over 12 procent uppgav att
deras fordldrar inte separerade under
uppvdxten. Av de unga vuxna med
fordldrar som inte separerade under
uppvdxten hade ndstintill 2 procent
foraldrar som separerade efter det att
den unge vuxna flyttat hemifrdn.

Chi-tvd tests visar att signifikant
fler unga vuxna som vaxt upp med
separerade férdldrar (84 procent)
rapporterade utsatthet for psykiskt vald
under uppvdxten i jdmforelse med unga
vuxna vilkas férdldrar inte separerade

nagon gang under din uppvdxt?
Bas: Sifopanelen - Totalt 1 013

(51 procent, x2=3227, df=1, p<001)
Liknande monster dterfanns  for
overlappande barnmisshandelsformer
dar fler unga vuxna med separerade
fordldrar (72 procent) rapporterade
att de blivit utsatta fér minst tvd
barnmisshandelsformer jamfort med
de unga vuxna vilkas fordldrar inte
separerade (45 procent, x?=20.40, df=1,
p<001). Det fanns dven skillnader
beroende pd hur ofta vdldet hade
forekommit. Bland de unga vuxna
som rapporterade att de vdxt upp med
separerade fordldrar hade 84 procent
varit utsatt for upprepat vald (jamfort
med 62 procent, x?=15.85, df=1, p<.001).Inga
ovriga skillnader fanns i férhdllande till
misshandelsform, kon eller dlder.

Fragestillning: Separerade dina fordldrar

Tabell 5. Férekomst av fordldraseparation i relation till vildsutsatthet, antal och andel (%)

Andel av de

som utsatts for Andel av

Antal barnmisshandel samtliga
De separerade inte 114 41.5 10.8
De separerade efter den unge vuxna flyttat 18 6.1 1.6
De separerade under uppvdxten 128 43.8 11.4
De var separerade/levde aldrig ihop 19 8.2 2.1
Vet ej/Vill ej svara 1 0.4 0.1




Forekomst av fordldraseparation
i relation till valdsutsatthet
enligt de unga vuxna sjdlva

Figur 6 visar att hogst andel Notera. En ung vuxen som utsatts for
foraldraseparation under uppvaxten fysiskt vald svarade vill inte svara pa
var bland de unga vuxna som utsatts for frdgan om fordldraseparation under
psykiskt vald. uppvaxten.

Fragestillning: Separerade dina fordldrar
nagon gang under din uppvaxt?
Bas: Sifopanelen - 280 unga vuxna med vdldsutsatthet

n Figur 6. Andel foridldraseparation inom respektive misshandelsform
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Umgdnge med den fordlder
som utdévat vald* enligt
de unga vuxna sjalva

Av samtliga unga vuxna rapporterade
ndstan 10 procent att de hade fortsatt
umgdnge med den fordlder som utsatte
dem eller andra familjemedlemmar for
vald efterseparationen, medannastintill
1 procent uppgav inget umgange efter
separation.

Tabell 6 visar att majoriteten av de unga
vuxna som utsatts for barnmisshandel
och vilkas férdldrar separerat under
uppvdxten hade fortsatt umgdnge
med den férdlder som utévat vald efter
separationen (70 procent). Det dr dock
totalt 24 procent som inte har besvarat

frdgan vilket bidrar till ett stort bortfall
ndr det gdller férekomst av umgdnge
efter separation.

Svar frdn respondenter som uppget att de utsatts for
barnmisshandel och dér fordldrarna separerat under uppviaxten.
Bas: Sifopanelen - Totalt 1 013 varav 147 unga vuxna med valdsutsatthet och

separerade fordldrar

Tabell 6. Férekomst av umgdnge efter separation med den fordlder som utévat vald*,
antal och andel (%)

Andel av de
som utsatts for Andel av
Antal barnmisshandel samtliga
Umgdnge efter separation 109 69.8 9.5
Inget umgdnge efter separation 9 6.2 0.8
Vet ej/Vill ej svara 11 7.9 11
Svar saknas 18 16.1 2.2

Notera. Inom gruppen unga vuxna som utsatts fér barnmisshandel var det 147 som hade separerade foraldrar.

*mot barnet eller narstdende till barnet (syskon/foralder).
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